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DÒLEÎITÁ BEZPEâNOSTNÍ DOPORUâENÍ

Pfii pouÏívání elektrick˘ch spotfiebiãÛ byste vÏdy mûli dodrÏovat následující bezpeãnostní opatfiení:
• Pfieãtûte si cel˘ návod a dodrÏujte instrukce.
• Nikdy nenechávejte zapnut˘ spotfiebiã bez dozoru, zejména pfii prvním pouÏití nebo pfii zmûnû nastavení. 
• Spotfiebiã nesmí b˘t pouÏíván mal˘mi dûtmi nebo hendikepovan˘mi osobami bez dohledu. 

DohlíÏejte na malé dûti, aby si se spotfiebiãem nehrály.
• Toaster musí stát kolmo na podloÏce (nesmí stát naleÏato nebo b˘t naklonûn˘ dopfiedu ãi dozadu.)
• Nikdy nepouÏívejte toaster zároveÀ na opékání chleba a na ohfiívání peãiva/croisantÛ.
• Toaster musí stát kolmo na podloÏce, kdyÏ ho zapojujete nebo vytahujete ze zásuvky.
• Spotfiebiã nepouÏívejte venku, je urãen v˘hradnû pro domácí pouÏití. NepouÏívejte ve vlhkém prostfiedí.
• Zapnut˘ pfiístroj nepfiemisÈujte.
• PouÏívejte stabilní pracovní plochu, chránûnou pfied vodou. Spotfiebiã nikdy nepouÏívejte v kuchyÀské lince nebo

pod ní. 
• Spotfiebiã nedávejte do blízkosti zdrojÛ tepla (plynového nebo elektrického sporáku, rozehfiáté trouby).
• V blízkosti spotfiebiãe ani pod ním neskladujte v˘robky z hofilav˘ch materiálÛ.
• NepouÏívejte spotfiebiã jako zdroj tepla nebo k su‰ení.
• Pfied kaÏd˘m ãi‰tûním vypnûte spotfiebiã ze zásuvky a nechejte ho vychladnout.
• NesnaÏte se opékat pfiíli‰ tlusté krajíce chleba, mohlo by dojít k zablokování mechanismu spotfiebiãe.
• JestliÏe se chleba po skonãení opékání v pfiístroji zasekne a spotfiebiã se nevypne, okamÏitû jej vytáhnûte ze zásuvky

a poãkejte, aÏ vychladne, neÏ se pokusíte chleba vyjmout.
• Nedot˘kejte se ohfievného plátu, protoÏe je hork˘. V pfiípadû potfieby pouÏijte kuchyÀské rukavice nebo

kle‰tiãky na chléb. 
• Bûhem provozu pfiístroj niãím nepfiikr˘vejte.
• Do spotfiebiãe ani pod nûj nevkládejte papírové ubrousky, ani kartónové nebo plastové podloÏky.
• Na spotfiebiã ani do nûj nevkládejte kuchyÀské náãiní, talífie, misky, ‰álky, lahve, papír nebo hliníkovou fólii.
• Toaster nepouÏívejte k vafiení, grilování nebo rozmrazování jin˘ch potravin neÏ peãiva.
• Na plátu ani v toasteru neopékejte pocukrované nebo oma‰tûné potraviny. Mohly by se rozpustit a vytéct do

spotfiebiãe.
• Spotfiebiã nepouÏívejte pokud :

- je toaster nebo ‰ÀÛra po‰kozená.
- pfiístroj spadnul a je viditelné po‰kozen˘ nebo fiádnû nefunguje.
V tûchto pfiípadech odneste spotfiebiã do nejbliÏ‰ího schváleného servisu, aby se pfiede‰lo jakémukoliv nebezpeãí.

• Chleba se mÛÏe pfiipálit, proto spotfiebiã nepouÏívejte v blízkosti hofilav˘ch materiálÛ jako jsou záclony,
závûsy, poliãky, skfiíÀky atp. Na zapnut˘ spotfiebiã dohlíÏejte.

• Kdyby ze spotfiebiãe zaãaly ‰lehat plameny, nikdy se je nesnaÏte uhasit vodou. Spotfiebiã vytáhnûte ze zásuvky a
uduste plameny mokr˘m hadrem.

• NepouÏívejte pfiíslu‰enství, které není doporuãeno v˘robcem, ani pfiíslu‰enství k toasteru jiné znaãky.
• Tento pfiístroj je urãen v˘hradnû pro pouÏití v domácnosti. Jakékoli profesionální nebo nesprávné pouÏití nebo

pouÏití, které není v souladu s návodem, nezavazuje firmu TEFAL k odpovûdnosti a ru‰í záruku.
• Pro va‰i bezpeãnost nikdy nerozebírejte spotfiebiã sami, obraÈte se na schválenou servisní sluÏbu*.

NÁVOD USCHOVEJTE PRO P¤Í·TÍ POUÎITÍ. * (viz pfiiloÏen˘ seznam)
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BEZPEâNOSTNÍ POKYNY

Aby se zabránilo nehodám:
• Tento spotfiebiã odpovídá platn˘m bezpeãnostním pfiedpisÛm a normám a následujícím smûrnicím:
• Smûrnici o elektromagnetické sluãitelnosti 89/336/CEE, pozmûnûnou smûrnicemi 92/31/CE a 93/68/CEE.
• Smûrnici o elektrick˘ch zafiízeních nízkého napûtí 73/23/CEE, pozmûnûnou smûrnicí 93/68CEE.
• Vzhledem k rozliãnosti platn˘ch norem nechejte spotfiebiã zkontrolovat schválenou servisní sluÏbou, pokud je

pouÏíván v jiné zemi, neÏ byl zakoupen. (viz pfiiloÏen˘ seznam servisÛ).
• Zkontrolujte, Ïe napûtí sítû odpovídá napûtím uvedeném na spotfiebiãi (pouze stfiídav˘ proud).
• Zkontrolujte, Ïe je va‰e elektrická instalace dostateãná pro napájení spotfiebiãe o takovém v˘konu.
• Spotfiebiã vÏdy zapojujte do uzemnûné zásuvky. 
• Nenechávejte pfiívodní ‰ÀÛru viset v dosahu dûtí. Nenechávejte pfiívodní ‰ÀÛru dot˘kat se tepl˘ch ãástí spotfiebiãe.
• Spotfiebiã nevypínejte tahem za pfiívodní ‰ÀÛru.
• PouÏívejte pfiívodní ‰ÀÛru, která jsou v dobrém stavu, s uzemnûnou zásuvkou a minimálnû s ji‰tûním 10A.
• Abyste pfiede‰li elektrickému ‰oku, nikdy neponofiujte elektrickou ‰ÀÛru, zásuvku ani spotfiebiã do vody nebo jiné

kapaliny.
• Pfii manipulaci se spotfiebiãem nepouÏívejte kovové náãiní (lÏíci, nÛÏ), protoÏe by mohlo dojít ke zkratu nebo

zásahu elektrick˘m proudem.



POPIS P¤ÍSTROJE
A Ovládací tlaãítko s vysunutím “HI-LIFT“
B Tlaãítko pro nastavení 7 poloh opékání
C Posuvné ovládací tlaãítko na ohfievné pláty*
D Ohfievn˘ plát*
E Tepelnû izolovan˘ plá‰È
F Vyjímatelná zásuvka na drobky

G ·ÀÛra a zástrãka
H Prostor pod pfiístrojem na uloÏení ‰ÀÛry
I Tlaãítko STOP/EJECT
J Tlaãítko ROZMRAZOVÁNÍ*
K Tlaãítko OH¤EV PEâIVA*
L Otvory pro opékání

P¤ED PRVNÍM POUÎITÍM SI P¤EâTùTE SI NÁVOD A PEâLIVù DODRÎUJTE POKYNY

P¤ED PRVNÍM POUÎITÍM
Vybalte spotfiebiã a odstraÀte samolepky.
Obal se dá recyklovat, nevyhazujte ho . Zapnûte toaster
jednou nebo dvakrát naprázdno, aby se odstranil “zápach
novoty“. Místnost vûtrejte.

OPÉKÁNÍ CHLEBA
Ovládací tlaãítko dejte do horní polohy a vloÏte krajíc(e)
chleba - obr. 
Nastavte regulaãní tlaãítko Ïádan˘ stupeÀ podle druhu,
ãerstvosti a tlou‰Èky chleba - obr. 
1 - Trochu opeãen˘ 4 - 5 Dobfie opeãen˘
2 - 3 Lehce opeãen˘ 6 - 7 Velmi opeãen˘
Ovládací tlaãítko zatlaãte dolÛ, aÏ se zablokuje v dolní
poloze, krajíce chleba se automaticky umístí do stfiedu a
zaãnou se opékat. - obr. 
Ovládací tlaãítko se zablokuje v dolní poloze pouze tehdy, 
je-li spotfiebiã zapojen do zásuvky.
Pokud opékáte pouze jeden krajíc chleba, zmírnûte
intenzitu opékání. 
Toaster se automaticky vypne na konci opékání. Ovládací
tlaãítko se zvedne do tfiech ãtvrtin a hotové tousty
vyskoãí.

FUNKCE HIGH-LIFT/ “extra high lift“ - obr.
KdyÏ skonãilo opékání, zvednûte ovládací tlaãítko, aby
jste chleba mohli snadnûji vyjmout.

FUNKCE STOP/ EJECT - obr. 
Pro pfieru‰ení opékání, rozpékání nebo jiné funkce
zmáãknûte tlaãítko stop/eject : a chleba vyskoãí.
Nikdy se nesnaÏte zvednout ovládací tlaãítko silou, protoÏe
by mohlo dojít k po‰kození mechanismu.

ROZPÉKÁNÍ PEâIVA
Neohfiívejte mastné nebo pocukrované pokrmy, které
by se mohly roztéct.
Posunutím  posuvného ovládacího tlaãítka vyzdvihnûte
ohfievné pláty nad otvory pro opékání - obr. 
Nastavte tlaãítko pro opékání mezi polohu 3 a 4 
- obr. 
Croisanty, peãivo, brio‰ky dejte na kovové topné pláty -
obr. .
Pfied opékáním peãiva s hrozinkami odstraÀte upadávající
hrozinky, protoÏe by mohly zapadnout do spotfiebiãe a
po‰kodit ho.
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Ovládací tlaãítko zatlaãte dolÛ, aÏ se zablokuje v dolní
poloze.
Jakmile opékání skonãí, ovládací tlaãítko se vrátí nahoru.
Pro ohfiátí druhé strany peãivo otoãte za pomocí rukavic
nebo kle‰tí na chleba. – obr. 
(Kle‰tû na chleba nejsou dodány spolu s v˘robkem.)
Ponechejte 1 aÏ 2 minuty na hork˘ch kovov˘ch plátech.
Aby se pláty zasunuly, posuÀte posuvné ovládací tlaãítko
na opaãnou stranu.

OH¤ÍVÁNÍ CHLEBA UVNIT¤ TOASTERU - obr. 

Ovládací tlaãítko zatlaãte dolÛ a zmáãknûte tlaãítko
“ohfiev“ *. Toaster se zapne jen na krátk˘ ãas, kter˘
postaãí na ohfiátí jiÏ opeãeného chleba.

FUNKCE ROZMRAZOVÁNÍ - obr. 

Zmáãknûte ovládací tlaãítko a tlaãítko “rozmrazování“
*. Chleba se bude opékat o chvíli déle, protoÏe ho

toaster automaticky rozmrazí pfied zahájením opékání.

ÚDRÎBA, âI·TùNÍ A ULOÎENÍ
Pfied ãi‰tûním nebo jinou manipulací pfiístroj vÏdy
odpojte a nechejte vychladnout.
Otfiete vnûj‰ek spotfiebiãe a ‰ÀÛru mûkk˘m vlhk˘m
hadrem. Peãlivû osu‰te - obr. 
NepouÏívejte agresivní ãistící prostfiedky ( na bázi louhu),
kovové nástroje ani brusné houby.
Abyste vyãistili zásuvku na drobky, zcela ji vyjmûte.
OdstraÀte drobky - obr. 
âi‰tûní provádûjte pravidelnû, nejlépe po kaÏdém pouÏití
(opékání nebo ohfiívání).
Pokud drobky nebo kÛrky zÛstaly mezi topn˘mi tûlesy,
pfiístroj otoãte otvory dolÛ a drobky vypadnou.
Zásuvku na drobky zasuÀte zpût. Zkontrolujte ji pfied
kaÏd˘m pouÏitím.
·ÀÛru uloÏte do speciálního prostoru umístûného pod
pfiístrojem.
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DÔLEÎITÉ OCHRANNÉ OPATRENIA
Pri pouÏívaní elektrick˘ch spotrebiãov by ste mali vÏdy dodrÏiavaÈ nasledovné základné bezpeãnostné opatrenia:
• Preãítajte si cel˘ návod na pouÏitie a odloÏte na bezpeãné miesto.
• Nenechávajte hriankovaã zapnut˘ bez dozoru, najmä nie pri prvom opekaní alebo pri zmene nastavení.
• Prístroj nie je urãen˘ na pouÏitie mlad˘mi deÈmi alebo nemohúcimi osobami bez riadneho dohºadu.

Mladé deti by mali byÈ pod dohºadom, aby sa zaistilo, Ïe sa nebudú hraÈ s prístrojom.
• Hriankovaã sa musí vÏdy pouÏívaÈ v zvislej polohe (nie naleÏato alebo naklonen˘ dopredu alebo dozadu).
• Hriankovaã nikdy nepouÏívajte zároveÀ na opekanie chleba a ohrievanie krehkého peãiva/croissantov.
• Hriankovaã musí byÈ vÏdy vo zvislej polohe keì sa zapája do siete a odpája zo siete.
• NepouÏívajte vonku. Tento prístroj je urãen˘ len na domáce pouÏitie. Vyhnite sa vlhkému prostrediu.
• Prístroj nepremiestÀujte, keì je zapnut˘.
• PouÏívajte pevnú pracovnú plochu, mimo akéhokoºvek kontaktu s vodou a prístroj nikdy nepouÏívajte vo vnútri

kuchynskej linky alebo zabudovan˘ do kuchynskej linky.
• Tento hriankovaã neumiestÀujte v blízkosti tepelného zdroja (plynového, elektrického horáka a trúby).
• Neodkladajte horºavé látky v blízkosti alebo pod miestom, kde je uloÏen˘ hriankovaã.
• Tento prístroj nepouÏívajte ako zdroj tepla ãi na su‰enie.
• Pred kaÏd˘m ãistením hriankovaã odpojte zo siete a nechajte vychladnúÈ.
• Nepokú‰ajte sa opekaÈ príli‰ hrubé krajce chleba, ktoré by mohli zablokovaÈ mechanizmus prístroja.
• Ak po ukonãení opekania zostane chlieb vzprieãen˘ v otvoroch na chlieb a ãlánky sa nevypnú, okamÏite vytiahnite

zásuvku zo zástrãky a poãkajte k˘m prístroj vychladne, aÏ potom sa pokúste chlieb vybraÈ.
• Kovov˘ nástavec na ohrievanie bude horúci. Nedot˘kajte sa ho. Ak treba, pouÏite rukavice alebo klie‰te na

chlieb.
• Nezakr˘vajte prístroj, ak je zapnut˘.
• Nedávajte papierové utierky, lepenku alebo umelú hmotu dovnútra, na ãi pod hriankovaã.
• Nikdy nedávajte nástroje, tanier, misku, ‰álku, fºa‰u, papier, alobal na prístroj alebo do prístroja.
• Hriankovaã nepouÏívajte na varenie, grilovanie alebo rozmrazovanie in˘ch zmrazen˘ch jedál neÏ pekárensk˘ch

v˘robkov.
• Nedávajte na kovovú podloÏku na ohrievanie alebo do hriankovaãa sladené alebo mastné buchtiãky, lebo by sa

mohli rozpustiÈ a roztiecÈ do hriankovaãa.
• Tento prístroj nepouÏívajte, ak:

- Hriankovaã alebo prívodná ‰núra sú po‰kodené.
- Prístroj spadol alebo je zjavne po‰koden˘ alebo javí poruchy prevádzky.
V kaÏdom z t˘chto prípadov treba prístroj zaslaÈ do najbliÏ‰ieho autorizovaného servisného strediska*, aby ste sa
vyhli prípadnému nebezpeãenstvu.

• Chlieb môÏe horieÈ, preto prístroj nikdy nepouÏívajte v blízkosti alebo pod záclonami a in˘mi horºav˘mi
materiálmi ako sú záclony, poÈahy alebo drevo (poliãky, skrinky...). Prístroj by mal byÈ pod dohºadom vÏdy
keì je zapnut˘.

• Ak sa stane, Ïe niektoré ãasti hriankovaãa vzplanú, nikdy sa ich nesnaÏte hasiÈ vodou. Odpojte prístroj zo siete a
uduste plamene vlhkou handrou.

• NepouÏívajte príslu‰enstvo ktoré v˘robca neodporúãa, ani príslu‰enstvo inej znaãky neÏ je vá‰ hriankovaã.
• Tento v˘robok je urãen˘ len na domáce pouÏívanie. Akékoºvek profesionálne pouÏívanie, nevhodné pouÏívanie

alebo nedodrÏiavanie návodu na pouÏitie nezaväzuje TEFAL ani k zodpovednosti, ani k záruke.
• Z bezpeãnostn˘ch dôvodov hriankovaã nikdy sami nerozoberajte, obráÈte sa na autorizované servisné stredisko*.

ODLOÎTE SI TENTO NÁVOD PRE BUDÚCE POUÎITIE. * (pozri priloÏen˘ leták)
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Prevencia úrazov:
• Tento hriankovaã zodpovedá platn˘m bezpeãnostn˘m predpisom a podmienkam, a nasledujúcim smerniciam.
• Smernici o elektromagnetickej kompatibilite 89/336/CEE modifikovanej smernicami 92/31/CEE a 93/68/CEE. 
• Smernici o nízkom napätí 73/23/CEE modifikovanej smernicou 93/68/CEE.
• Vzhºadom na veºk˘ poãet platn˘ch noriem, ak tento hriankovaã pouÏívate v inej krajine neÏ kde bol zakúpen˘,

dajte si ho skontrolovaÈ v autorizovanom servisnom stredisku (pozri priloÏené informácie o servisn˘ch strediskách).
• Overte si, Ïe napätie v zásuvke sa zhoduje s t˘m, ktoré je uvedené na prístroji (iba striedav˘ prúd).
• Overte si, Ïe elektrická in‰talácia je dostatoãná pre napájanie prístroja s t˘mto v˘konom.
• Prístroj zapájajte vÏdy do uzemnenej zásuvky.
• Nenechávajte prívodnú ‰núru visieÈ a nenechávajte ju v dosahu detí. Nenechávajte prívodnú ‰núru dot˘kaÈ sa

tepl˘ch ãastí prístroja.
• Prístroj neodpájajte zo siete Èahaním za prívodnú ‰núru.
• PouÏívajte predlÏovacie ‰núry ktoré sú v dobrom stave, s uzemnenou zásuvkou a s minimálnym v˘konom 10A.
• Aby ste sa vyhli zásahu elektrick˘m prúdom, neponárajte prívodnú ‰núru, zástrãku ani hriankovaã do vody ani

Ïiadnej inej tekutiny.
• Nevkladajte do mechanizmu prístroja kovové nástroje, ktoré by mohli zapríãiniÈ krátke spojenie alebo zásah

elektrick˘m prúdom (lyÏica, nôÏ...).



POPIS SPOTREBIâA
A Ovládacia páãka s v˘stupn˘m mechanizmom “HI-LIFT”
B Ovládaã intenzity opekania, 7 pozícií
C Posuvn˘ ovládaã kovového nástavca na ohrievanie*
D Kovov˘ nástavec na ohrievanie*
E Izolaãné steny
F Vyberateºná zásuvka na omrvinky

G Prívodná ‰núra a zástrãka
H ÚloÏn˘ priestor na prívodnú ‰núru
I Tlaãidlo STOP/EJECT
J Tlaãidlo ROZMRAZOVANIE*
K Tlaãidlo OHRIEVANIE*
L Otvory na chlieb

PRED PRV¯M POUÎITÍM SI POZORNE PREâÍTAJTE CEL¯ NÁVOD NA OBSLUHU:

PRED PRV¯M POUÎITÍM
Spotrebiã vyberte z obalu a odstráÀte v‰etky nálepky.
Obal je recyklovateºn˘ . Nevyhadzujte ho. Hriankovaã
uveìte raz alebo dvakrát do prevádzky prázdny, aby sa
odstránil “pach novoty”. MiestnosÈ vyvetrajte.

OPEKANIE CHLEBA
Ovládacia páãka je v hornej polohe, do otvorov na chlieb
vloÏte krajec (krajce) chleba – obr. 
Ovládaã intenzity opekania nastavte podºa typu,
ãerstvosti a hrúbky chleba – obr. 
1 - Málo opeãen˘  4 - 5 Dobre opeãen˘
2 - 3 Zºahka opeãen˘ 6 - 7 Veºmi opeãen˘
Ovládaciu páãku stláãajte dolu aÏ k˘m sa v dolnej polohe
nezablokuje, krajce chleba sa automaticky zacentrujú a
zaãnú sa opekaÈ. – obr. 
Ovládacia páãka sa zablokuje v dolnej polohe len vtedy, keì
je hriankovaã zapojen˘ do siete.
Ak opekáte len jeden krajec chleba, nastavte ovládaã
intenzity opekania na niÏ‰iu hodnotu.
Hriankovaã sa na konci opekania automaticky vypne.
Ovládacia páãka sa automaticky zodvihne do
troj‰tvrtinovej polohy a opeãené krajce chleba vystúpia
nahor.

FUNKCIA HIGH LIFT / obzvlá‰È vysoké zdvíhanie – obr.
Po ukonãení opekania chleba zdvihnite ovládaciu páãku,
aby sa Vám hrianky ºah‰ie vyberali.

FUNKCIA STOP/EJECT – obr. 
Stlaãením tlaãidla “stop/eject” môÏete kedykoºvek
preru‰iÈ opekacie alebo ohrievacie cykly alebo v‰etky
ìal‰ie funkcie : hrianky vystúpia nahor.
Nikdy sa nepokú‰ajte zdvihnúÈ ovládaciu páãku násilím
poãas opekacieho cyklu, mohol by sa po‰kodiÈ
mechanizmus.

OHRIEVANIE CROISSANTOV, ROÎKOV, ÎEMLIâIEK A
IN¯CH PEKÁRENSK¯CH V¯ROBKOV...
Posunutím ovládacieho tlaãidla kovového nástavca na
ohrievanie zdvihnete kovov˘ nástavec nad otvory
hriankovaãa – obr. 
Ovládaã intenzity opekania nastavte do polohy medzi
úrovÀami 3 a 4 – obr. 

Croissanty, roÏky, brio‰ky, Ïemliãky... – obr. poloÏte
na kovov˘ nástavec na ohrievanie.
Pri opekaní peãiva s hrozienkami, e‰te predt˘m neÏ ich
poloÏíte na hriankovaã z nich vyberte v‰etky  hrozienka,
ktoré by mohli vypadnúÈ do prístroja a po‰kodiÈ hriankovaã.
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Ovládaciu páãku stlaãte nadol, kde sa zablokuje.
Keì hriankovaã dokonãí ohrievanie, ovládacia páãka
znovu vystúpi nahor.
Keì chcete pekárenské v˘robky ohriaÈ z druhej strany,
otoãte ich. Podºa potreby pouÏite rukavice alebo klie‰te
na chlieb – obr.
(Klie‰te na chlieb nie sú priloÏené k hriankovaãu)
Nechajte 1 aÏ 2 minúty na e‰te stále horúcom kovovom
nástavci na ohrievanie. Kovov˘ nástavec na ohrievanie
stlaãíte dolu tak, Ïe posuniete ovládacie tlaãidlo opaãn˘m
smerom.

OHRIEVANIE CHLEBA VO VNÚTRI HRIANKOVAâA – obr. 

Stlaãte ovládaciu páãku nadol a stlaãte tlaãidlo
“ohrievanie” *. Hriankovaã za krátky ãas ohreje chlieb,
ktor˘ uÏ bol opeãen˘.

FUNKCIA ROZMRAZOVANIA – obr. 

Stlaãte ovládaciu páãku nadol a stlaãte tlaãidlo
“rozmrazovanie” *, opekanie chleba bude trvaÈ o
nieão dlh‰ie, keìÏe hriankovaã pred opekaním chlieb
najprv automaticky rozmrazí.

ÚDRÎBA, âISTENIE A ULOÎENIE
Pred ak˘mkoºvek ãistením alebo manipuláciou
hriankovaã vÏdy odpojte zo siete a nechajte ho
vychladnúÈ.
Vonkaj‰ok hriankovaãa a prívodnú ‰núru poutierajte
mäkkou vlhkou handrou. Dôkladne osu‰te – obr. 
NepouÏívajte agresívne ãistiace prostriedky (Ïiadne ãistiace
prostriedky na báze lúhu sodného, prostriedky na údrÏbu
kovov...), ani kovové nástroje, drôtenku ãi drsnú ‰pongiu. 
âistenie zásuvky na omrvinky: úplne ju vysuÀte.
OdstráÀte omrvinky – obr. 
Túto ãinnosÈ vykonávajte pravidelne, najlep‰ie po kaÏdom
pouÏití (opekanie alebo ohrievanie).
Ak zostanú omrvinky alebo kôrky vnútri medzi
ohrievacími ãlánkami, otoãte hriankovaã otvormi smerom
dolu, aby tieto zvy‰ky vypadli. 
Zásuvku na omrvinky zasuÀte naspäÈ. Skontrolujte ju pred
kaÏd˘m pouÏitím.
Prívodnú ‰núru zviÀte v úloÏnom priestore pod
hriankovaãom.
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SLOVENSKY

* podºa modelu hriankovaãa



*•ºV «∞Luœ¥q

Æ∂q «ùß∑FLU‰ ∞KLd… «_Ë∞v

«≤eŸ «∞∑GKOn Ë§LOl «∞LKBIU‹ ́s «∞LM∑Z.

ÅMbË‚ «∞∑GKOn ÆU°q ù´Uœ… «∞∑BMOl       . ≠ö ¢∑ªKh ±Mt.

®GÒq «∞∫LÒUÅW ±d… √Ë ±d¢Os Ë≥w ≠U̧¨W ∞Jw ¢∑ªKh ±s

«∞d«z∫W «∞∑w ¢Bb¸ ́MNU Ë≥w §b¥b…. Ær °∑Nu¥W «∞Gd≠W.

¢∫LOh «∞ª∂e

°u{l «∞d«≠FW ≠w «∞LuÆl «∞FKuÍ, {l ®d•W (®d•U‹) «∞ª∂e

≠w ≠∑∫U‹ «∞∑∫LOh  - «∞AJq 

´b‰ ≤º∂W «∞∑∫LOh •ºV ≤uŸ «∞ª∂e ≈–« ØUÊ ©U“§UÎ √Ë ßLOJUÎ

- «∞AJq 

1-¢∫L∂h îHOn §b«Î4-5¢∫LOh §Ob

2-3¢∫LOh îHOn6-7¢∫LOh ÆuÍ

«{Gj «∞d«≠FW «∞v «_ßHq «∞v √Ê ¢IHq ́Kv «∞LuÆl «∞ºHKw.

®d•U‹ «∞ª∂e ßu· ¢∑ußj ≠w ±JUÊ «∞∑∫LOh «Ë¢u±U¢OJOUÎ.

Ë¢∂b√ ́LKOW «∞∑∫LOh - «∞AJq

¥LJs ÆHq ¸«≠FW «∞∑∫Jr ≠w «∞LuÆl «∞ºHKw ´Mb±U ¢JuÊ

«∞∫LÒUÅW ±uÅu∞W «∞v «∞∑OU̧.

≈îHi œ§̧W «∞∑∫LOh ≈–« ØMX ¢∫LÒh ®d•W Ë«•b… ≠Ij ±s

«∞ª∂e.

´Mb «≤∑NU¡ «∞∑∫LOh, ¢∑uÆn «∞∫LÒUÅW √Ë¢u±U¢OJOUÎ. ØLU ¢d¢Hl

«∞d«≠FW «Ë¢u±U¢OJOUÎ «∞v £ö£W √̧°UŸ ±ºU≠W «∞d≠l, Ë¢d¢Hl ±FNU

®d•U‹ «∞ª∂e §U≥e….

±Oe… «∞d≠l «∞FKuÍ - «∞AJq

«̧≠l ¸«≠FW «∞∑∫Jr ́Mb±U ¥M∑Nv ¢∫LOh «∞ª∂e ∞Jw ¢ÔªdÃ

«∞ª∂e °ºNu∞W ±s «∞∫LÒUÅW.

Ë™OHW ¢uÆn/≈îd«Ã- «∞AJq

¥LJMp √¥CUÎ ≈∞GU¡ ́LKOW «∞∑∫LOh √Ë «∞∑ºªOs √Ë √Í ́LKOW

√îdÈ ≠w √Í ËÆX °U∞CGj ´Kv “¸:    ¢uÆn/≈îd«Ã:

≠OªdÃ «∞ª∂e ≠u¸«Î.

ô ¢∫UË‰ ¢∫d¥p ̧«≠FW «∞∑∫Jr °U∞Iu… √£MU¡ «∞∑∫LOh _Ê –∞p Æb

¥∑Kn «∞LOJU≤OJOW «∞ªUÅW °NU.

∑ºªOs «∞JdË«ßUÊ, ØFp «∞AUÍ, î∂e «∞∂O∑U, «∞ª∂e

«∞LbË¸, Ød«±∂OX, «∞Lu≠Os, °UÇOKe Ë¨Od≥U ±s ±M∑πU‹

«∞ª∂e.

ô ¢ºªÒs «∞LM∑πU‹ «∞∑w ¢∫∑uÍ ́Kv «∞bßr √Ë «∞ºJd ́Kv ̧≠u·

«∞∑ºªOs ∞Jw ¢∑πMÒV –Ë°UÊ ≥cÁ «∞Lu«œ Ë≈¢ö· «∞∫LÒUÅW.

≈{Gj ́Kv “¸ ¢ºªOs «∞LFπMU‹ (seirtsap taeh) ∞d≠l «∞LMBW

≠u‚ ≠∑∫U‹ «∞∑∫LOh - «∞AJq

{l «∞∑∫Jr °U∞∑∫LOh °Os «∞Lº∑u¥Os 3 Ë4 «∞AJq - 

¸¢ÒV Ë{l «∞JdË«ßUÊ, ∞HUzn «∞ª∂e, «∞∂d¥u‘, ØFp «∞∫KOV

....  - «∞AJq        ́Kv ̧· «∞∑ºªOs «∞LFb≤w.

´Mb±U ¢d¥b ¢∫LOh ØFp «∞AUÍ √Ë ØFp ≤JNU‹ «∞Hu«ØNW, «≤eŸ

´Mt «_§e«¡ «∞BGOd… «∞IU°KW ∞KºIu◊ Æ∂q Ë{FNr ´Kv

«∞∫LÒUÅW, _Ê «_§e«¡ «∞IU°KW ∞KºIu◊ Æb ¢ºIj œ«îq «∞LM∑Z

ËÆb ¢∑Kn «∞∫LÒUÅW.   

«îHi ̧«≠FW «∞∑∫Jr «∞v √Ê ¢IHq ́Kv «∞LuÆl «∞ºHKw. 

°Fb «Ê ¢M∑Nw «∞∫LUÅW ±s «∞∑ºªOs, ¢IHe «∞d«≠FW «∞v «_´Kv

±d… £U≤OW.

Ë∞Jw ¢FOb ¢ºªOs «∞πU≤V «üîd, «ÆKV «∞LFπMU‹, ́Kv §U≤∂NU

«üîd ±º∑FLöÎ ÆHU“«‹ «∞HdÊ √Ë ±KIj îU’ °U∞ª∂e ≈–« ØUÊ

–∞p {dË¸¥UÎ. - «∞AJq 

(«∞LKIj «∞ªU’ °U∞ª∂e ̈Od ±d≠o ±l «∞LM∑Z).

«¢dØNU ∞Lb… œÆOIW √Ë «£M∑Os ́Kv ̧· «∞∑ºªOs «∞cÍ ±U ¥e«‰

ßUîMUÎ. Ë∞Jw ¢ªHi ̧· «∞∑ºªOs, {l “¸ «∞∑∫Jr ≠w «∞LuÆl

«∞FJºw.

¢ºªOs «∞ª∂e œ«îq «∞∫LÒUÅW- «∞AJq  

«îHi ̧«≠FW «∞∑∫Jr Ë«{Gj ́Kv “¸      "«∞∑ºªOs" (taeh).

ßu· ¢IuÂ «∞∫LUÅW °Fb ËÆX ÆBOd °∑ºªOs «∞ª∂e «∞cÍ ØUÊ

Æb ¢∫Lh ±Mc ÆKOq.

±Oe… ≈–«°W «∞πKOb - «∞AJq 

«îHi ̧«≠FW «∞∑∫Jr «∞v «_ßHq £r «{Gj ́Kv “¸      "≈“«∞W

«∞πKOb" (tsorfed); ßu· ¥º∑Gd‚ «∞ª∂e ËÆ∑UÎ √©u‰ ∞Jw

¥∑∫LÒh _Ê «∞∫LÒUÅW ¢e¥q «∞πKOb √Ë¢u±U¢OJOUÎ √ËôÎ Æ∂q √Ê ¢∂b√

°U∞∑∫LOh.

«∞BOU≤W, «∞∑MEOn Ë«∞∑ªe¥s

«≠Bq «∞∑OU̧ œ«zLUÎ ́s «∞∫LÒUÅW Ë«¢dØNU ∞Jw ¢∂dœ Æ∂q «∞∂b¡

°Q¥W ́LKOW ¢MEOn √Ë ≤Iq.

«±º` «∞NOJq «∞ªU̧§w ∞K∫LÒUÅW Ë«∞ºKp °IDFW ÆLU‘ ̧©∂W.

£r §HHNLU ¢LU±UÎ - «∞AJq

ô ¢º∑FLq √¥W ±u«œ ÆU®DW (±dØ∂U‹ «∞Buœ«, «ùßHMπU‹

«∞LFb≤OW), Ëô √œË«‹ ±Fb≤OW, √Ë«ùßHMZ «∞LFb≤w.

∞Jw ¢MEÒn ÅOMOW ¢πLOl «∞HÔ∑U‹: «ß∫V «∞BOMOW ¢LU±UÎ. ≤EHNU

±s «∞∂IU¥U - «∞AJq 

Ær °U∞∑MEOn ≥c« °Uß∑Ld«̧ °Fb Øq «ß∑FLU‰ ≈–« ØUÊ –∞p ±LJMUÎ

(¢∫LOh √Ë ¢ºªOs).

≈–« °Iw «∞HÔ∑U‹ œ«îq «∞∫LÒUÅW °Os ÆC∂UÊ «∞∑ºªOs, «ÆK∂NU

¸√ßUÎ ́Kv ́IV, ∞Jw ¢ºIj «∞∂IU¥U ±MNU. Ë¢QØb ±s –∞p Æ∂q Øq

«ß∑FLU‰.

«̧§l ÅOMOW «∞∂IU¥U «∞v ±JU≤NU. ∞n «∞ºKp •u‰ ±ºU•W

«∞∑ªe¥s ¢∫X  «∞∫LUÅW.

´‡‡‡‡d°‡‡‡‡‡‡w

√Æº‡‡UÂ «∞∫LÒUÅW

A- ̧«≠FW ∞K∑∫Jr ±l “¥Uœ… ≠w «∞d≠l ∞LOe… "«∞d≠l «∞FKuÍ"

B- ¢∫Jr °LFb‰ «∞∑∫LOh, 7 ±u«Æl

C- “¸ ∞K∑∫Jr ±s √§q ̧· «∞∑ºªOs*.

D- ̧· «∞∑ºªOs*.

E- ≥OJq ô ¥∑Q£d °U∞∫d«̧….
F- ÅOMOW ÆU°KW ∞KMeŸ, ∞∑πLOl «∞HÔ∑U‹.

G- ßKp ØNd°Uzw ËÆU°f.

H- ±ªeÊ ∞KºKp «∞JNd°Uzw.

I- “¸ ¢uÆn/≈îd«Ã.

J- “¸ ≈–«°W «∞πKOb.

K- “¸ ù´Uœ… «∞∑ºªOs.

L- ≠∑∫U‹ ¢∫LOh «∞ª∂e

¥d§v Æd«¡… «ù®̧Uœ«‹ ≠w «∞J∑OÒV Ë«¢∂UŸ «∞∑FKOLU‹ °∫d’ Æ∂q «ùß∑FLU‰: 
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≈̧®Uœ«‹ ∞Kºö±W

∞Jw ¢∑πMÒV √¥W •u«œÀ:

>¢ªCl ≥cÁ «∞∫LÒUÅW ∞Iu«≤Os «∞ºö±W «∞ºU̧¥W «∞LHFu‰, ØLU ≥u ±MBu’ ́KOt ≠w «∞Iu«≤Os «∞∑U∞OW:

>ÆU≤uÊ «∞JNdË±GMU©OºOW «∞L∑u«≠o  ̧Ær 98/633 ßw ≈Í ≈Í, Ë«∞LFbÒ‰ °U∞IU≤uÊ /29/13 ßw ≈Í ≈Í. Ë«∞IU≤uÊ 39/86 ßw ≈Í ≈Í.

>ÆU≤uÊ «∞∑OU̧ «∞JNd°Uzw «∞LMªHi 37/ 32/ßw ≈Í ≈Í ßw Ë«∞LFbÒ‰ °U∞IU≤uÊ 39/86 ßw ≈Í ≈Í.

>¥πV «_îc ≠w «∞∫º∂UÊ «ùî∑ö· ≠w  «∞LFU¥Od «∞JNd°UzOW, ≈–« «ß∑FLKX «∞∫LÒUÅW ≠w °Kb ̈Od «∞∂Kb «∞cÍ «®∑d¥∑NU ±Mt, ¥d§v ≠∫BNU ≠w ±dØe îb±W

±F∑Lb. (¥d§v ±d«§FW ≤Ad… «∞LFKu±U‹ ́s îb±W ±U °Fb «∞∂Ol «∞Ld≠IW).

>¢QØb √Ê Æu… «∞∑OU̧ ́Mb„ ¢∑MUßV ±l ±U ≥u ±∂Os ≠w «∞LM∑Z (¢OU̧ ±∑dœœ ≠Ij).

>¢QØb ±s √Ê «∞∑uÅOö‹ «∞JNd°UzOW ØU≠OW ∞∑u≠Od «∞Iu… «∞LDKu°W ∞Nc« «∞LM∑Z.

>√ËÅq «∞∫LUÅW œ«zLU «∞v ±I∂f ±R¸Ò÷.

>ô ¢∑d„ «∞ºKp «∞JNd°Uzw ±∑b∞OUÎ. Ëô ¢πFKt ≠w ±∑MUË‰ «_©HU‰. Ëô ¢bŸ «∞ºKp ¥ö±f «_§e«¡ «∞∫U̧… ±s «∞LM∑Z.

>ô ¢HBq «∞LM∑Z ́s «∞∑OU̧ «∞JNd°Uzw °u«ßDW ®b «∞ºKp.

>«ß∑FLq ËÅKW ØNd°UzOW •U∞∑NU §Ob… Ë±R¸Ò{W, Ë√Ê ô ¢Iq Æu… ¢∫LKNU ́s 01 «±∂Od ßÚW.

>∞Jw ¢∑πMÒV «∞BFIW «∞JNd°UzOW, ô ¢GLd «∞ºKp «∞JNd°Uzw, √Ë «∞IU°f, √Ë «∞∫LÒUÅW  ≠w «∞LU¡ «Ë ≠w «Í ßUzq ¬îd.

>ô ¢º∑FLq «ôœË«‹ «∞LFb≤OW ∞K∑FU±q ±l ±OJU≤OJOW «∞∫LÒUÅW , _Ê ≥c« Æb ¥RœÍ «∞v œ«zd… ØNd°UzOW ±IHKW √Ë ÅFIW ØNd°UzOW.

(±ö´o, ßJUØOs....) 

¢FKOLU‹ ±NLW ∞Kºö±W

´Mb «ß∑FLU∞p _Í ±M∑Z ØNd°Uzw, ¥πV «¢∂UŸ «ù®̧Uœ«‹ «_ßUßOW Ë«∞∑w ¢∑CLs ±U¥Kw:

>«Æd√ §LOl «∞∑FKOLU‹ Ë«•∑Hk °NU ≠w ±JUÊ ¬±s.

>ô ¢bŸ «∞∫LÒUÅW ¢FLq œËÊ ±d«Æ∂∑p, îBuÅUÎ ́Mb «ß∑FLU∞NU ∞KLd… «_Ë∞v √Ë ́Mb ¢GOOd ±FU¥Od≥U.

>«∞LM∑Z ̈Od ±ÔFbÒ ∞Oº∑FLKt «_©HU‰ √Ë «_®ªU’ «∞GOd ±R≥KOs ±s œËÊ ±d«Æ∂W ®b¥b…. Ë¥πV ±d«Æ∂W «_©HU‰ ∞K∑QØb ±s

√≤Nr ô ¥KF∂uÊ °U∞LM∑Z.

>¥πV «ß∑FLU‰ «∞∫LÒUÅW œ«zLU °u{FOW ́Luœ¥W (∞Of ́Kv §u«≤∂NU, √Ë ±Ib±∑NU √Ë ±Rîd¢NU).

>ô ¢º∑FLq «∞∫LÒUÅW ∞∑∫LOh «∞ª∂e Ë≈́Uœ… ¢ºªOs «∞LFπMU‹/«∞JdË«ßUÊ ≠w ≤Hf «∞uÆX «°b«Î.

>¥πV √Ê ¢JuÊ «∞∫LÒUÅW ≠w Ë{FO∑NU «∞FLuœ¥W «∞FUœ¥W ́Mb ¢uÅOKNU °U∞∑OU̧ Ë́Mb ́bÂ ¢uÅOKNU °t.

>ô ¢º∑FLq «∞∫LUÅW îU̧Ã «∞LMe‰. ≠Nc« «∞LM∑Z ÅLr ∞ûß∑FLU‰ œ«îq «∞LMe‰ ≠Ij. ØLU ¥d§v ¢πMÒV «_§u«¡ «∞d©∂W.

>ô ¢∫dÒ„ «∞∫LÒUÅW √£MU¡ «ß∑FLU∞NU.

>«ß∑ªbÂ •OÒe«Î £U°∑UÎ ùß∑FLU‰ «∞∫LÒUÅW, °FOb«Î ́s «∞LU¡ Ë∞Of ¢∫X √Í îe«≤W ±D∂a, «Ë ≠w «∞d≠u· «∞Lb±πW ≠w «∞LD∂a.

>«§Fq «∞∫LÒUÅW °FOb«Î ́s ±BUœ¸ «∞∫d«̧… (̈U“, ©∂UŒ ̈U“, ßªU≤U‹ ØNd°UzOW).

>ô ¢Cl ±u«œ ÆU°KW ∞û®∑FU‰ ¢∫X «∞LJUÊ «∞∑w ¢ªeÒÊ ≠Ot «∞∫LÒUÅW.

>ô ¢º∑ªbÂ ≥c« «∞LM∑Z ØLBb¸ •d«̧Í √Ë ∞K∑πHOn.

>œ«zLU «≠Bq «∞∑OU̧ ́s «∞∫LÒUÅW Ë«¢dØNU ∞∑∂dœ Æ∂q «∞IOUÂ °∑MEOHNU.

>ô ¢∫UË‰ ¢∫LOh ®d•U‹ ßLOJW §b«Î ±s «∞ª∂e «∞∑w Æb ¢Ô∫Ad Ë¢uÆn ±OJU≤OJOW «∞∫LÒUÅW.

>≈–« «≤∫Ad «∞ª∂e œ«îq ≠∑∫U‹ «∞∫LÒUÅW Ë∞r ¢∑uÆn «∞ºªU≤U‹ ́s «∞FLq, «≠Bq «∞∑OU̧ ±s «∞LI∂f «∞JNd°Uzw Ë«≤∑Ed «∞∫LÒUÅW ∞Jw ¢∂dœ

Æ∂q √Ê ¢IuÂ °QÍ ±∫UË∞W ùîd«Ã «∞ª∂e.

>ô ¢KLf ̧·Ò «∞∑ºªOs , _≤t ¥JuÊ ßUîsÏ §b«Î. «ß∑FLq ÆHU“«‹ «∞HdÊ √Ë ±KIj îU’ °U∞ª∂e ≈–« ØUÊ –∞p {dË¸¥UÎ.

>ô ¢GDw «∞LM∑Z √£MU¡ «ß∑FLU∞t.

>ô ¢Cl «∞u‚̧ √Ë ±MU®n «∞AUÍ √Ë «∞∂öß∑Op √Ë «∞Jd¢uÊ ≠u‚ √Ë ¢∫X «∞∫LÒUÅW.

>ô ¢Cl ±ö´o √Ë ®u„, √©∂U‚, ≠MU§Os, ÆbË¸, ÆMU≤w, «Ë ÅHUz̀ «_∞LMOuÂ ́Kv «∞LM∑Z √Ë ≠w œ«îKt. 

>ô ¢º∑FLq «∞∫LÒUÅW _¨d«÷ «∞DNw, √Ë «∞AuÍ «Ë ≈“«∞W «∞πKOb ́s «∞DFUÂ «∞L∏KÒZ, ±Úb« «∞ª∂e «∞L∏KZ Ë±A∑IU¢t.

>ô ¢Cl √≤u«Ÿ «∞JFp «∞∑w ¢∫∑uÍ ́Kv «∞bßr Ë«∞ºJd ́Kv ̧·Ò «∞∑ºªOs, «Ë œ«îq «∞∫LÒUÅW _Ê ±s ®QÊ ≥cÁ «∞Lu«œ √Ê ¢ºOq °HFq «∞∫d«̧…

œ«îq «∞∫LÒUÅW.

>ô ¢º∑FLq «∞LM∑Z ≈–«: 

- ØUÊ ≠w «∞∫LÒUÅW ́D∂UÎ √Ë «∞ºKp «∞∑U°l ∞NU ¢U∞HUÎ.

- ØU≤X Æb ßIDX √̧{UÎ, Ë°b« √≤NU Æb «́D∂X √Ë ≈–« ØU≤X ≥MU∞p ±AJKW ≠w ¢AGOKNU.

¢∫X √Í •U∞W ±s ≥cÁ «∞∫Uô‹, ¥πV ́d÷ «∞LM∑Z ́Kv √Æd» ±dØe ÅOU≤W ±F∑Lb ∞ªb±W ±U °Fb «∞∂Ol*∞Jw ¢∑πMÒV √Í îDd.

>«∞ª∂e ÆU°q ∞û•∑d«‚. Ë∞c∞p, ô ¢º∑FLq «∞∫LÒUÅW °U∞Id» ±s «∞∂d«œÍ √Ë ¢∫∑NU, √Ë °U∞Id» ±s √¥W ±u«œ ÆU°KW ∞û®∑FU‰

ØU∞∂d«œÍ, «∞ºπUœ «Ë «∞ªAV (¢∫X «∞d≠u·, √Ë «∞πb¸«Ê «∞ªA∂OW, Ë¨Od≥U..) ¥πV «ù≤∑∂UÁ ́Mb «ùß∑FLU‰.

>≈–« «®∑Fq √Í §e¡ ±s «∞∫LUÅW ô ¢∫U̧‰ «©HU¡Á °U∞LU¡. «≠Bq «∞LM∑Z ́s «∞∑OU̧ Ë•UË‰ «ùîLUœ °u«ßDW ÆDFW ÆLU‘ ̧©∂W.

>ô ¢º∑FLq «¥W «Øººu«̧«‹ ∞r ¥u’ °NU «∞LBMÒl, √Ë «¥W «Øººu«̧«‹ ¢º∑FLq ≠w •LUÅU‹ ±s ≤uŸ ¬îd.

>ÅLr ≥c« «∞LM∑Z ∞ûß∑FLU‰ «∞LMe∞w ≠Ij., Ë≠w •U‰ √Í «ß∑FLU‰ ±NMw √Ë √Í «ß∑FLU‰ îU©T «Ë ±ªU∞n ∞û®̧Uœ«‹ ∞s ¢JuÊ ¢OHU‰ ±ºRË∞W ́Mt Ë°U∞∑U∞w

¢KGv «∞CLU≤W ́s «∞LM∑Z.

>±s √§q ßö±∑p «∞AªBOW, ô ¢∫UË‰ ¢HJOp «∞∫LÒUÅW °MHºp. «ß∑Fs °LdØe îb±W ±F∑Lb. 
*

«•‡∑‡H‡k °‡N‡‡‡cÁ «ù®̧‡‡‡‡‡Uœ«‹ ∞ûß‡‡‡‡∑‡F‡U≤‡‡W °‡N‡‡‡‡U ±º‡‡‡∑‡I‡∂‡‡‡‡‡‡öÎ.   *(«≤Ed «∞MAd… «∞Ld≠IW)
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