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Prosim, pozorné si pfectéte tento navod k pouZiti, uschovejte jej pro pozdéjsi pouZiti, zpfistupnéte jej dal-
$im uZivatellm a dodrZujte uvedené pokyny.

1. Seznameni se

Meé¥i¢ krevniho tlaku na paZi slouzi k neinvazivnimu méfeni a kontrole arterialnich hodnot tlaku krve dospé-
lych lidi.

Jeho pomoci miizete rychle a jednoduse méfit Vas krevni tlak, ulozit naméfené hodnoty a nechat si zobra-
zit pribéh a primér naméfenych hodnot.

U eventualné se vyskytuijicich poruch srde¢niho rytmu budete varovani.

Stanovené hodnoty jsou klasifikovany a graficky posuzovany podle smérnic WHO.

Tento ndvod k pouZiti uschovejte pro dal$i vyuZiti a zpfistupnéte jej i dal$im uzivatelim.

2. Dllezité pokyny
Vysvétleni symbold
V navodu k pouziti, na obalu a typovém §titku pfistroje a pfislusenstvi jsou pouZity tyto symboly:

Pozor I Vyrobce

Upozornéni Storage Pripustna skladovacia teplota a
Upozornéni na diilezité informace o /l’ > | vihkost vzduchu
Dodrzujte navod k pouZiti Operating. | Pripystnd prevadzkova teplota a

.W,Ju’ e OO vlhkost vzduchu

RH 30-85%

Caést k pouziti typu B e

Chrante pred vihkem

Stejnosmérny proud SN Sériové Cislo

Likvidace podle smérnice ES o elek- Znacka CE potvrzuje shodu se
trickych a elektronickych starych pfi- c € zakladnimi pozadavky smérnice
strojich 2002/96/EC - WEEE (Waste 93/42/EHS pro ékarské vyrobky.

B 1[>»> Q>

Electrical and Electronic Equipment). 0483

A Pokyny k pouzivani

e Aby mohly byt hodnoty spravné porovnany, méfte krevni tlak vzdy ve stejnou denni dobu.

e Pred kazdym méfenim si asi na 5 minut odpogirite!

e Chcete-li u jedné osoby provést nékolik méreni, pak mezi jednotlivymi méfenimi udélejte Sminutovou
prestavku.

e Minimalné 30 minut pfed mérenim byste neméli nic jist a pit, neméli byste koufit nebo vykonavat néjakou
pohybovou ¢innost.

e \/ pfipadé nejistoty u namérenych hodnot méreni zopakuijte.

o \/ami namérené hodnoty mohou slouZit jen pro Vasi informaci, nenahrazuiji Iékar'ské vySeteni! Prodisku-
tujte namérené hodnoty s Iékafem, v Zadném pfipadé z vysledki nevyvozujte viastni Iékar'ska rozhodnuti
(napr. léky a jejich davkovani)!



o M&fi¢ krevniho tlaku nepouzivejte u novorozencd, téhotnych Zen a pacientek s preeklampsii.

¢ U kardiovaskularniho onemocnéni by mohlo dojit k chybnym méfenim, popt. k negativnimu ovlivnéni
presnosti méfeni. Coz se stava i u velmi nizkého tlaku, diabetu, poruch prokrveni a rytmu i zimnice nebo
tresavky.

o Me¥i¢ krevniho tlaku nesmi byt pouzivan v souvislosti s vysokofrekvenénim chirurgickym pfistrojem.

e Pristroj pouzivejte jen u osob s obvodem paze vhodnym pro tento pfistroj.

o \Vezméte do Uvahy, Ze béhem nafukovani mize dojit k negativnimu ovlivnéni funkce dotyéné koncetiny.

e Obéh krve nesmi byt pfi méfeni krevniho tlaku zbyteéné dlouho potlacen. V pfipadé chybné funkce pfi-
stroje sejméte z paze manzetu.

e Zabrarite mechanickému sevieni, komprimaci nebo zalomeni hadice manzety.

e Zabrarite trvalému tlaku v manZeté i castému méfeni. Z toho vyplyvajici omezeni pritoku krve mize vést k
poskozeni.

¢ Dbejte na to, aby nebyla manzeta pfiloZzena na pazi, jejiz tepny nebo Zily se podrobuiji Ié€eni, napf. intra-
vaskularni zasah, popf. intravaskularni terapie nebo arteriovendzni zkrat (A-V-).

® Manzetu neprikladejte osobam, které se podrobily amputaci prsu.

e Manzetu neprikladejte na rany, u nichz by mohlo dojit k dal§imu poranéni.

o Mefi¢ krevniho tlaku mizete pouzivat s bateriemi nebo se sitovym zdrojem. Respektujte, ze prenos a ulo-
Zeni dat je mozné jen tehdy, je-li méfi¢ krevniho tlaku napéjen proudem. Jakmile jsou baterie vybité nebo je
sitovy zdroj odpojen od sité, ztraci méfi¢ krevniho tlaku Udaje o datu a ¢asu.

o Automatické vypnuti vypne méfic krevniho tlaku kvl Uspofe baterii, pokud neni béhem 1 minuty stisk-
nuto z&dné tlacitko.

e Pistroj Ize pouzivat pouze k Ucelu uvedenému v tomto ndvodu k pouziti. Vyrobce neruci za $kody

vzniklé nespravnym nebo Spatnym pouzivanim.

A Pokyny k uchovavani a osetrovani

e Méfi¢ krevniho tlaku se sklada z pfesnych a elektronickych soucasti. Pfesnost namérenych hodnot a
Zivotnost pfistroje zavisi na peclivém zachazeni:
- Pristroj chrarite pred nérazy, vihkosti, necistotou, silnymi teplotnimi vykyvy a pfimym slune¢nim zafenim.
- Pristroj vdm nesmi spadnout.
- Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli, udrzujte jej mimo dosah radiovych

zafizeni nebo mobilnich telefond.

- Pouzivejte jen dodané nebo originalni nahradni manzety. Jinak budou naméreny $patné hodnoty.

¢ Nestladuijte tlacitka, pokud neni nasazena manzeta.

e Nebudete-li pfistroj po del$i dobu pouzivat, doporu€ujeme vyjmout baterie.

A Pokyny k bateriim

e Baterie mohou byt v pfipadé spolknuti Zivotu nebezpeéné. Proto baterie a vyrobky uschovavejte mimo
dosah malych déti. Pokud doslo ke spolknuti baterie, musite okamzité pfivolat Iékafskou pomoc.

e Baterie nesmi byt nabijeny nebo reaktivovany jinymi prostredky, rozebirany, vhazovany do ohné nebo
zkratovany.

e Baterie vyjméte, jsou-li vybité nebo nebudete pfistroj po delsi dobu pouZivat. Tak zabranite po$kozeni,
ke kterému by mohlo dojit po jejich vyteceni. Vzdy vyménuijte vSechny baterie soucasné.

e Nepouzivejte odlisné typy, znacky baterii nebo baterie s rozdilnou kapacitou. Pfednostné pouzivejte
alkalické baterie.

@ Pokyny k opravam a likvidaci

e Baterie nepatfi do domovniho odpadu. Prosim, vybité baterie zaneste na uréena sbérna mista.
e Pristroj neotevirejte. Pfi nedodrzovani zanika zaruka.
e Pfistroj nesmite sami opravovat nebo sefizovat. V tomto pfipadé jiz neni zajisténa perfektni funkce.



e Opravy mohou provadét jen zékaznické servisy nebo autorizovani obchodnici. Pfed kaZzdou reklamaci

nejdfive zkontrolujte baterie a podle potfeby je vymérite.

e Pristroj zlikvidujte podle smérnice EU o elektrickych a elektronickych starych pfistrojich
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). V pfipadé zpétnych dotazl se E

prosim obratte na komunalni Urad zabyvajici se likvidaci.

3. Popis pristroje

Indikace na displeji:
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1. ManZzeta 1. Nafukovani, )R, vypousténi vzduchu X2
2. Hadi¢ka manzety 2. Systolicky tlak
3. Zastréka manzety 3. Zobrazeni ulozenych Udajd: primérna hod-
4. Tlagitko START/STOP © nota (AVG), rano (AM), vecer (PM)
5. Funkeni tlacitka -/+ 4. Diastolicky tlak
6. Diodova stupnice podle WHO 5. UZivatelska pamét
7. Pfipojka pro zastréku manzety 6. Zjisténa hodnota pulzu
8. Displej 7. Symbol poruchy srdecniho rytmu ‘@)
9. Pripojka pro sitovy adaptér (prava strana) 8. Cas a datum
10. Pamétové tlacitko M 9. Klasifikace WHO
10. Cislo pamétového mista
11. Symbol vymény baterie @

4. Priprava méreni

VlozZeni baterii

e Otevrete kryt pfihradky pro baterie.

o VloZte Ctyfi baterie typu 1,5V AA (alkalicka typu LR6). Bezpodminec-
né dbejte na to, aby byly baterie viozeny podle oznaceni se spravnym
pdlovanim. Nepouzivejte dobijeci akumulatory. Zazni hlaseni , Pristroj je
pripraven k provozu, miZete zahdjit méreni*.

e Poté peclivé uzaviete kryt pfihradky na baterie.

o S vloZenymi bateriemi pfistroj stéle ukazuje ¢as a datum.

4xAA(LR6) 1,5V

Jestlize se objevi ukazatel vymény baterii @) a £&, nelze jiz provadét zadna méfeni. Pristroj
hlasi: ,Znacné vybita baterie.” Vymérite prosim baterie. Jakmile baterie vyjmete z pfistroje, musite opét
nastavit datum, ¢as a jazyk.

Vybité baterie nepatfi do domovniho odpadu. Zlikvidujte je prostfednictvim vaseho obchodni-
ka s elektrickymi pfistroji nebo v mistnim sbérém dvore. Ze zakona jste k tomu povinovani.
Upozornéni: Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se nachazeji nasledujici znacky:

Pb: baterie obsahuje olovo, Cd: baterie obsahuje kadmium, Hg: baterie obsahuije rtut.




Nastaveni data, ¢asu a jazyka

V této nabidce mate moznost individudlné nastavit postupné tyto funkce:

datum - ¢as = jazyk -> hlasitost

Je nutné nastavit datum a pfesny ¢as. Jen tak mizete hodnoty méfeni spravné ulozit s datem a presnym
Casem a pozdéji je vyvolat.

Cas je znazorfiovan ve 24hodinovém formatu.

Navic pfistroj nabizi nastaveni ve 3 jazycich. Pfi expedici je pfistroj nastaven na ¢estinu.

@ Pokud budete drzet funkéni tlacitka =/+ stisknutd, mlzete prislusné hodnoty nastavovat rychleji.

Hlasovy vystup
e Zapnéte méfi¢ krevniho tlaku pomoci vypinace @. Pristroj je pripraven k provozu,
) o Podrzte tlacitko paméti M stisknuté asi 5 sekund. mdzete zahdjit méreni.
’: Na displeji zaCne blikat letopocet.
'=| ® Nastavte pomoci funkénich tlacitek =/+ pfislusny rok a zadani po-
= tvrdte stisknutim tlacitka M..
=1 o Nastavte mésic, den, hodinu a minutu a zadani vzdy potvrdte
stisknutim pameétového tlacitka M.
Na displeji blik& zobrazeni jazyka L .
e Funkénimi tlacitky -/+ mizete vybrat tyto jazyky: )
L i =Cestina Cesky
L2 = slovenstina Slovensky
L3 = madarstina Magyar

L0 = jazyk vypnut
Vybér potvrdte tlacitkem M.

@ L0 = jazyk vypnut znamend, Ze nedochazi k zadnému hlasové-
mu vystupu a tim k zadné akustické reprodukci.

Na displeji bliké zobrazeni hlasitosti Vo3.
e Hiasitost vybraného jazyka mizete nastavit funkénimi tlaGitky =/+:
Vo3 = hlasité
Vo2 = stfedné hlasité
Vo1 = potichu
Vo0 = jazyk vypnut
Viybér potvrdte tlacitkem M.

Provoz se sitovym zdrojem

Tento pfistroj Ize pouzivat i se sitovym zdrojem. V tomto pfipadé nesmi byt v pfihradce na baterie Zadné

baterie. Sitovy zdroj je k dostani pod objednacim &islem 071.30 ve specializovaném obchodé nebo na

adrese servisu.

e Méfi¢ krevniho tlaku se smi pouzivat pouze se zde popsanym sitovym zdrojem, aby se zabranilo pfipad-
nému poskozeni pristroje.

e Sitovy zdroj zasurite do pfislusné pfipojky na pravé strané méfice krevniho tlaku. Sitovy zdroj se smi
pfipojit pouze k sitovému napéti uvedenému na typovém stitku.

o Zastrcku sitového zdroje zapojte do z&suvky.

e Po pouziti méfice krevniho tlaku nejdfive odpojte sitovy zdroj ze zasuvky a poté z méfice krevniho tlaku.

Jakmile odpojite sitovy zdroj od méfice krevniho tlaku, vymaze se datum a ¢as. UloZzené hodnoty méreni
véak zlistanou zachovany.



5. Méreni krevniho tlaku
Pfed méfenim nechte pfistroj ohfat na pokojovou teplotu.

Pfilozeni manzety

Manzetu prilozte na ManzZetu umistéte na Nyni volny konec Nyni hadi¢ku manzety
obnazenou levou pazi. pazi tak, aby spodni manzety ovifite kolem zasurite do pfipojky pro
Prokrvovani paze nesmi  okraj lezel 2-3 cm nad paze, ale ne pfili§ pevné  zastréku manzety.

byt pfitom omezovano ohbim lokte a artérii. a uzavrete suchy zip.

Uzkymi kusy odévu Hadicka ukazuje ke Manzeta by méla byt

apod. stfedu dlané. prilozena tak pevné,

abyste pod manzetu
mohli jesté zasunout
dva prsty.

— ]

Pozor: Pristroj mizete pouzivat jen s originalni manzetou. ManZeta je vhodna pro obvod paze 22 az 36 cm.

Spravné drzeni téla
e Pred kazdym méfenim si cca 5 minut odpo-
Cinte!

V jiném pfipadé miize dojit k nepfesnostem
pfi méfeni.
o Méfeni mlzete provést bud'v sedé Ci leze.

Déveijte v kazdém pfipadé pozor na to, aby
byla manZzeta na drovni srdce.
e Pfi méfeni krevniho tlaku se pohodiné posadte. Oprete zada a paZe. Nohy pfi sezeni nekfizte. Nohy se
musi plo$né dotykat podiahy.
o Aby nebyl vysledek méreni chybny, je tfeba se béhem méfeni chovat klidné a nemluvit.
Vybér paméti
Hlasovy vystup pfi zapnuté funk-
ci hlasového privodce

e Zapnéte méfi¢ krevniho tlaku pomoci vypinade @. Pristroj je pripraven k provozu,
- Cas a datum se zobrazuiji i tehdy, je-li pfistroj vypnuty. muizete zahdjit méreni.
’g ¢ \lyberte poZzadovanou uzivatelskou pamét stisknutim funk&niho
= tlagitka -/+.
"%‘ pa Uzivatelska pamét 1
s Uzivatelskd pamét 2
'S s Uzivatelské pamét 3
=S A Uzivatelské pamét 4

Pfistroj ma 4 paméti vzdy s 30 pamétovymi misty pro samostatné
ulozeni vysledk( méfeni 4 rliznych osob.




Méreni krevniho tlaku
Hlasovy vystup pfi zapnuté funk-
ci hlasového pravodce
e Prilozte manZetu dle shora uvedeného popisu a zaujméte polohu,
ve které chcete méreni provést.
e Zapnéte pfistroj pomoci vypinage . Pristroj je pripraven k provozu,
* Kontroluje se displej, pficemz véechny jeho &4sti sviti. miZete zahdjit méreni.
o M&fi& krevniho tlaku se zapind pomoci vypinate (. Zobrazi se
pfislusné pamétové misto.
e Manzeta se nafoukne na 180 mmHg. Tlak vzduchu v manzeté
pomalu klesa. P¥i jiz rozpoznatelné tendenci k vysokému tlaku se
manzeta jesté jednou dofoukne a tlak se jesté jednou zvysi. Jakmi-
le Ize rozpoznat pulz, blika symol €@.

@ MéFeni mizete kdykoli ukongit stisknutim vypinage Q.
e Zobrazi se vysledky méfeni pro systolicky tlak, diastolicky tlak a Systolicky tlak ... mmHg

pulz. Diastolicky tlak ... mmHg

Srdecni frekvence ... tepl za
minutu

Podle smérnic WHO méte
- optimaini krevni tlak
— normalni krevni tlak
- vy$si normalni krevni tlak
- mirnou hypertenzi
- stfedné vaznou hypertenzi
— téZkou hypertenzi

Béhem hlaseni mizete zménit hlasitost pomoci funkénich tla-
Citek =/+.
e £_Zobrazi se symbol, jestlize méfeni nemohlo byt fadné provede-
no. Dodrzujte pokyny z kapitoly Chybové hlaSeni / odstranéni chyb
v tomto ndvodu k pouziti a méreni zopakuite.
¢ \/ysledek méfeni se automaticky uklada.
e Pristroj se po 1 minuté automaticky vypne.

Pred opé&tovnym méfenim vyckejte minimalné 5 minut!

6. Hodnoceni vysledkd

Poruchy srde€niho rytmu:

Tento pfistroj mize béhem méfeni identifikovat eventudlni poruchy srde¢niho rytmu a na toto po méfeni
rovnéz upozoriuje symbol ‘@, Pfi zapnuté funkci hlasového privodce piistroj hlasi , Bylo zjisténo pode-
zfeni na poruchu srdec¢niho rytmu..“ MUze to byt zndmka arytmie. Arytmie je nemoc, pfi které je srdecni
rytmus nenormalni na zakladé poruch v bioelektrickém systému, které fidi udery srdce. Symptomy (vyne-
chané nebo pred¢asné udery srdce, pomalejsi nebo pfili§ rychly pulz) Ize mj. vyvodit z onemocnéni srdce,
stafi, télesnych dispozic, pozivatin v nadmérné mite, stresu nebo nedostatku spanku. Arytmie mize byt
zjisténa jen vySetfenim u vaseho lékare. Méfeni zopakuijte, pokud se po méfeni zobrazi na displeji symbol
‘@, Dbejte, abyste 5 minut pfed méfenim odpocivali a béhem méfeni nemluvili i se nepohybovali. Pokud
by se symbol ‘@), objevoval ¢asto, obratte se prosim na svého lékare. Vlastni uréeni diagnézy a léeni na
zakladé vysledkd méfeni mize byt nebezpecéné. Bezpodminetné dodrzujte pokyny Iékare.




Klasifikace WHO:
Podle smérnic/definic svétové zdravotnické organizace (WHO) se vysledky méfeni klasifikuji a hodnoti tak,
jak je uvedeno v této tabulce:

Rozsah hodnot krevniho tlaku | Systola (v mmHg) | Diastola (v mmHg) | Opatreni

Stupen 3: silnd hypertonie >=180 >=110 vyhledejte |ékare

Stupen 2: stfedni hypertonie 160-179 100-109 vyhledejte |ékare

Stupen 1: lehkd hypertonie 140-159 90-99 pravidelna kontrola u |ékare
Vysoky Normalni 130-139 85-89 pravidelna kontrola u |ékare
Normalni 120-129 80-84 vlastni kontrola

Optimalni <120 <80 vlastni kontrola

Zdroj: WHO, 1999

Sloupcovy graf na displeji a stupnice na pfistroji uvadeji, ve kterém rozmezi se zjistény krevni tlak nachazi.
Pokud by se hodnota systoly a diastoly nachézela ve dvou riiznych rozmezich WHO (napt. systola v roz-
mezi vysoky normalini a diastola v rozmezi normalini), bude grafické rozdéleni WHO na pfistroji vzdy ukazo-
vat vy$$i hodnotu, na popsaném prikladu ,,vysoky normaini*,

7. UloZeni, vyvolani a vymazani hodnoty méreni
@ Béhem hlaseni mlzete zménit hlasitost pomoci funkénich tlacitek =/+.

Hlasovy vystup pfi zapnuté funk-
ci hlasového privodce

Vlysledky jsou po kazdém UspéSném méreni ulozeny spole¢né s da-

. tem a Casem. Je-li v paméti vice nez 30 Udaj(i méfeni, jsou aktualné

| vymazana nejstarsi data. L

= * Zapnéte pfistroj pomoci vypinace . Pristroj je pripraven k provozu,

% muzete zahdjit méreni.

'] » Vyberte pozadovanou uzivatelskou pamét (/Y ... f) stisknutim Uzivatelska pamét 1

= funkénich tlagitek =/+. UZivatelska pamét 2

> Uzivatelska pamét 3
UZivatelskd pamét 4

o Stisknéte tlacitko paméti M. Nejdfive se zobrazi priméma hodnota Prdméma hodnota:
vSech uloZenych hodnot méreni této uzivatelské paméti AVG. Systolicky tiak ... mmHg
o Po dal$im stisknuti tlacitka paméti M se objevi priimérna hodnota . L
poslednich 7 dni ranniho méfen (réno: 5.00-9.00 hod., zobrazeni  Diastolicky tlak ... mmHg
AM). Srdecni frekvence ... tepl za
e Po dals$im stisknuti tlagitka paméti M se objevi primérna hodnota  minutu
poslednich 7 dnd vecerniho méfeni (vecer: 18.00-21.00 hod., Podle smérnic WHO méte ...
zobrazeni PM).

e Po dals§im stisknuti tlacitka paméti M se objevi vzdy posledni hod-  Misto v paméti ...
noty jednotlivych méfeni s datem a hodinou méfeni. Systolicky tlak ... mmHg
Diastolicky tlak ... mmHg

Srdecni frekvence ... tepu za
minutu

Podle smérnic WHO méte ...
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Hlasovy vystup pfi zapnuté funk-

ci hlasového privodce

e Naméfené hodnoty mlizete vymazat z uZivatelské paméti, jestlize
po zapnuti pfistroje vyberete pfislusnou uZivatelskou pamét a po
stisknuti tlacitka paméti M souc¢asné stisknete funkéni tlacitka - a +

vymazany.

* Pistroj se vypina vypinagem Q.
e Zapomenete-li pfistroj vypnout, vypne se automaticky po 1 minuté.

8. Chybové hlaseni/odstranovani chyb

V pfipadé poruchy se na displeji objevi chybové hlaseni £_.

Chybova hlaseni se mohou objevit, pokud

1. nelze zaznamenat zadny puls (E 1),

2. se béhem méreni pohybujete nebo miuvite (vedle symbolu £2 se na displeji objevi symbol srde¢niho

rytmu ‘@),

3. nafukovani trva déle nez 25 vtefin (E3),

4. se béhem méfeni objevi chyby (EY),

5. je tlak nafukovani vyssi nez 300 mmHg (E5),
6. jsou baterie témér vybité @) (EB).

V téchto pfipadech zopakujte méreni. Dbejte na to, abyste se nepohnuli nebo nemluvili.
Eventualné znovu vlozte baterie nebo je vyménte.

9. Cisténi a uschovani pristroje

o Me¥i¢ krevniho tlaku Cistéte opatrné pouze lehce navihéenou utérkou.
e Nepouzivejte zadné Cistici prostiedky nebo rozpoustédia.

e \/ zadném pripadé nesmite pfistroj umyvat pod vodou, protoZe by se mohla dostat dovnitf a poskodit jej.
e Po uschovani pfistroje na néj nesmite pokladat zadné tézké predméty. Vyjméte baterie. Hadi¢ka manze-

ty nesmi byt zlomena.

10. Technické parametry

Model ¢.

SBM 52

Metoda méreni

oscilometrické, neinvazivni méfeni krevniho tlaku na pazi

Rozsah méreni

Tlak manzety 0-300 mmHg, systolicky 50-250 mmHg,
diastolicky 30-200 mmHg, Puls 30-180 Uderd/minuta

Pfesnost zobrazeni

systolicky +3 mmHg, diastolicky +3 mmHg,
puls +5 % zobrazené hodnoty

Nejistota méreni

max. pfipustna standardni odchylka podle klinické zkousky:
systolicky tlak 8 mmHg/diastolicky 8 mmHg

Pamét 4x 30 pamétova mista
Rozméry d 134 mm x § 102 mm x v 53 mm
Hmotnost Priblizné 287 g (bez baterii)

Velikost manzety

22 az 36 cm

Pfipustné provozni podminky

+10°C az +40°C, 30-85 % relativni vinkosti vzduchu (nekondenzujici)

Pfipustné podminky sklado- ~ -5°C az +50°C, 10-85% relativni vihkosti vzduchu
vani
Napéjeni 4 x 1,5V baterie AA (alkalického typu LR6)

VSechny hodnoty v paméti byly



Trvanlivost baterif asi na 250 méreni, podle vysky krevniho tlaku, popf. tlaku nafouknuti

Prislusenstvi Navod k pouziti, 4 x 1,5V AA baterie, UloZzné pouzdro
Klasifikace interni napdjeni, IPX0, bez AP nebo APG, trvaly provoz, aplikacni ¢ast
typu B

Zmény technickych Gdajt bez pfedchoziho oznameni jsou z diivodd aktualizace vyhrazeny.

e Tento pristroj odpovida evropské normé EN60601-1-2 a podléha zvlastnim preventivnim opatfenim,
ktera se tykaji elektromagnetické kompatibility. Uvédomte si laskavé, Ze pfenosna a mobilni vysoko-
frekvencni komunikacni zafizeni mohou mit na tento pfistroj urcity vliv. Pfesnéjsi tidaje si miizete vyza-
dat na uvedené adrese zékaznického servisu nebo precist na konci pfilozeného navodu k pouziti na
str. 105-108.

e Pristroj odpovida smérnici EU pro lékarské vyrobky 93/42/EC, zakonu o Iékarskych vyrobcich a normam
EN1060-1 (Neinvazivni méfice krevniho tlaku, ¢ast 1: VSeobecné pozadavky), EN1060-3 (Neinvazivni
méfice krevniho tlaku, ¢ast 3: Doplfujici pozadavky pro elektromechanické systémy méfeni krevniho
tlaku) a IEC80601-2-30 (Lékarské elektrické pristroje, Cast 2-30: ZvIastni ustanoveni pro bezpe¢nost
véetné hlavnich vykonovych atributl automatickych neinvazivnich méfi¢d krevniho tlaku).

e Pfesnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé zkontrolovana a vyvinuta s ohledem na dlouhou, vyu-
zZitelnou dobu Zivotnosti. PFi pouZivani pfistroje ve zdravotnictvi provadét vhodnymi prostredky technické
kontroly méfeni. Pfesné Uidaje ke kontrole pfesnosti se mizete dozvédét na adrese servisu.
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Sitovy zdroj

Model ¢. FW7333SM/06

Vstup 100-240V, 50-60 Hz

Vystup 6V DC, 1150 mA, pouze ve spojeni s méfi¢i krevniho tlaku Sanitas
Viyrobce Friwo Geratebau GmbH

Ochrana Pfistroj disponuje dvojitou ochrannou izolaci a primarnim teplotnim jiste-

nim, které v pripadé chyby pfistroj odpoji od sité.
Pfi provozu v souladu s uréenim sviti zelena LED.
Zkontrolujte, zda jste vyjmuli baterie z pfihradky na baterie, neZ pouzijete

adaptér.
0—C—o Polarita pfipojky stejnosmérného napéti
@ Ochrannd izolace/tfida ochrany 2
Pouzdro a ochranné kryty Pouzdro adaptéru chrani pfed dotykem ¢asti, které se nachazeji ¢i mohou

nachazet pod proudem (prsty, jehlicka, kontrolni hacky).
UzZivatel se nesmi soucasné dotykat pacienta a vystupni zastréky AC
adaptéru.

e Sitovy zdroj FW7333SM/06 odpovida predpistim dle IEC 60601-1:2005. Kromé toho spliuji véechny
konfigurace predpisy pro zdravotnické elektrické systémy (viz IEC 60601-1-1 nebo § 16 3. vydani

11. Zaruka/Servis

Poskytujeme zaruku po dobu 3 let od data koupi na chyby materidly a vyroby vyrobku.
Zaruka neplati:

e \/ pfipadé $kod zakladajicich se na neodborné obsluze.

¢ Pro rychleopotfebitelné dily.

e Pro nedostatky, které byly uz zakaznikovi znamé pfi koupi.

e PYi zavinéni zakaznikem.

Zakonna ruceni zakaznika zlistanou zarukou nedotknutelné.
Pro uplatnéni naroku na zaruku béhem zaruéni doby musi zakaznik vést diikaz o koupi.
Zaruku je treba v asovém rozmezi 3 let od data koupi uplatriovat vici spolecnosti

Hans Dinslage GmbH,
Riedlinger Str. 28,
88524 Uttenweiler, Germany.

Zakaznik ma v pfipadé zaruky pravo na opravu zboZi v nasich vlastnich nebo nami autorizovanych dilnach.
Zafizeni v zadném pfipadé neotvirejte — v pfipadé otevieni nebo zmény zanikne narok na zaruku. Dalsi
prava nejsou zékaznikovi (na zékladé zaruky) povolena.

V mnohych pfipadech tkvi divod reklamaci v chybach obsluhy. Tyto Ize jednoduse odstranit telefonicky
nebo prostiednictvim E-mailu.

Pfed reklamaci zafizeni u vyrobce se laskavé obratte na servisni horkou linku, kterou jsme pro vas zfidili.
Tel.: 239 014 121
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@ SLOVENSKY

Precitajte si pozorne tento navod na pouZzitie, uschovajte ho pre neskorsie pouZitie, spristupnite ho aj inym
pouzivatelom a dodrZiavajte pokyny v fiom uvedené.

1. Oboznamenie sa

Pristroj na meranie krvného tlaku na pazi sliZi na neinvazivne meranie a kontrolu artériovych hodnét krv-
ného tlaku u dospelych oséb.

Pomocou tohto pristroja moézete rychlo a jednoducho zmerat svoj krvny tlak, uloZit namerané hodnoty a
nechat si zobrazit priebeh a priemernd hodnotu z nameranych hodnét. Pri pripadnych poruchéch srdco-
vého rytmu budete upozorneny.

Namerané hodnoty sa zaradia podla smernic WHO a graficky vyhodnotia.

Uschovajte tento navod pre dalie pouzitie a spristupnite ho aj inym pouZivatelom.

2. Dolezité upozornenia
Vysvetlenie symbolov

V navode na pouzitie, na obale a na typovom §titku pristroja a prisluSenstva sa pouzivaju nasledovné

symboly:
Pozor I Vlyrobca

Upozornenie Storage Pripustna skladovacia teplota a
- /ﬂf ¢ (¥ | vihkost vzduchu

Odkaz na délezité informacie operating | Pripustng prevadzkova teplota a
Jf‘“ ¢¥ | vinkost vzduchu

Aplikovana ¢ast typ B Ll Chréante pred vihkostou

Jednosmerny prud SN Sériové Cislo

Pristroj zlikvidujte v sulade so Symbol CE potvrdzuje konformitu

smernicou o odpadoch z elektrickych zo zékladnymi poziadavkami
a elektronickych zariadeni 2002/96/ c € smernice 93/42/EHS pre

ES - WEEE (Waste Electrical and 0483 medicinske produkty.
Electronic Equipment).

I [> PO >

A Upozornenia pre pouzivanie

o Aby bola zaru¢ena porovnatelnost hodnét, merajte si svoj krvny tlak vzdy v rovnaku dennt dobu.

® Pred kazdym meranim si na priblizne 5 minut odpocirite!

e Ak chcete na jednej osobe vykonat viaceré merania, vzdy medzi jednotlivymi meraniami pockajte 5
minut.

e Minimalne 30 minut pred meranim by ste nemali ni¢ jest, pit, fajcit alebo vykonavat telesnu aktivitu.

¢ \/ pripade pochybnosti o spravnosti nameranych hodnét meranie opakuite.

© \/ami namerané hodnoty sluzia iba pre vasu informéciu - nie st néhradou lekarskeho vysetrenia!
Namerané hodnoty skonzultujte s vasim lekarom, nikdy na ich zaklade neprijimajte viastné lekarske
rozhodnutia (napr. lieky a ich davkovanie)!
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e Pristroj na meranie krvného tlaku nepouzivajte u novorodencov, tehotnych Zien a pacientkach trpiacich
na preeklampsiu.

e Pri ochoreniach srdcovocievnej sustavy moze dojst k chybnym meraniam, resp. ovplyvneniu presnosti
merania. Rovnako je tomu aj v pripade velmi nizkeho tlaku, diabetu, poruchach prekrvenia a srdcového
rytmu, ako aj pri zimnici alebo traseni.

e Pristroj na meranie krvného tlaku sa nesmie pouzivat v kombin&cii s vysokofrekvenénym chirurgickym
zariadenim.

e Pouzivajte pristroj len u oséb, ktorych obvod pazZe zodpoveda rozsahu uvedenému pre tento pristroj.

e Majte na paméti, ze pocas nafukovania méze dojst k obmedzeniu funkénosti prislusnej koncatiny.

e Cirkulécia krvi nesmie byt pristrojom na meranie krvného tlaku prerusena na dihiu dobu, nez je potreb-
né. V pripade nespravnej funkcie pristroja snimte manZzetu z ruky.

¢ Predchadzajte mechanickému zUZeniu, stlaceniu alebo zlomeniu hadicky manzety.

¢ Predchadzajte pretrvavajucemu tlaku v manzete, ako aj ¢astym meraniam. Nasledné obmedzenie prieto-
ku krvi méZe mat za nasledok poranenia.

¢ Dbajte na to, aby nedoslo k zalozeniu manzety na ruke, ktorej tepny alebo Zily su lie€ené, napr. intravas-
kularny vstup, resp. intravaskularna lie¢ba alebo tepno-Zilova spojka.

e Manzetu nepouzivajte u 0séb, ktoré prekonali amputéciu prsnika.

e ManzZetu nezakladajte na rany, pretoze méze dojst ku dalsim zraneniam.

e Pristroj na meranie krvného tlaku moézete pouzivat s batériami alebo sietovym zdrojom. Prenos a ulozenie
Udajov je mozné iba vtedy, ak je vas$ meraci pristroj napajany elektrickym pradom. Pri vybiti batérii alebo
ked'sietovy zdroj odpojite od siete, datum a ¢as sa vynuluje.

e Ak v priebehu 1 minUt nestlacite Ziadne tlacidlo, pristroj sa z dévodu Setrenia batérii automaticky vypne.

e Pristroj je uréeny len na ucel popisany v tomto ndvode na pouzitie. Vyrobca neruci za $kody, ktoré vz-
niknt v désledku neodborného alebo nespravneho pouzitia.

A Pokyny pre skladovanie a oSetrovanie

e Pristroj na meranie krvného tlaku pozostava z presnych a elektronickych suciastok. Presnost namera-
nych hodnét a Zivotnost pristroja zavisi od starostlivosti pri zaobchadzani s pristrojom:
- Chrérite pristroj pred narazmi, vihkostou, necistotami, velkymi teplotnymi vykyvmi a priamym slne¢-
nym Ziarenim.
- Nenechajte pristroj spadnut na zem.
- NepouZzivajte pristroj v blizkosti silnych elektromagnetickych poli, uchovavajte ho mimo rusivého dosa-
hu radiovych zariadeni alebo mobilnych telefénov.
- Pouzivajte len manzety dodavané spolu s pristrojom alebo originalne ndhradné manzety. V opacnom
pripade budi namerané hodnoty nespravne.
o Nestlacajte Ziadne tlacidla, pokial nie je zalozena manZeta.
o Ak pristroj dlhsiu dobu nepouZzivate, odporti¢ame vybrat z neho batérie.

A Upozornenia k batériam

e Batérie mozu byt pri prehltnuti Zivotunebezpecné. Uchovavajte preto batérie a vyrobky mimo dosahu
malych deti. V pripade prehltnutia batérie vyhladajte okamzite lekérsku pomoc.

e Batérie sa nesmu nabijat alebo inym spdsobom reaktivovat, rozoberat, hadzat do ohna alebo skratovat.

e \lyberte z pristroja batérie, ak su vybité alebo ak pristroj dih§iu dobu nepouzivate. Takto sa vyhnete po-
Skodeniu, ktoré méze vzniknut pri ich vyteceni. Vymenite vzdy vSetky batérie sicasne.

e Nepouzivajte rézne typy batérii, znacky batérii alebo batérie s réznou kapacitou. Pouzivajte prednostne
alkalické batérie.
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@ Upozornenia k oprave a likvidacii

o Batérie nepatria do domového odpadu. Pouzité batérie odovzdajte na niektorom z vyhradenych zber-
nych miest.

e Pristroj neotvarajte. Pri nedodrzani tejto poziadavky zanika zaruka.

e Pristroj svojpomocne neopravujte ani neprestavujte. V takomto pripade nie je zaru¢ena bezchybna funk-
cia pristroja.

e Opravy méZe vykondvat len zédkaznicky servis spolo¢nosti alebo autorizovani predajcovia. Pred kazdou
reklamaciou vSak skontrolujte najskor batérie a v pripade potreby ich vymerite.

e Pristroj zlikvidujte v stlade so smernicou o odpadoch z elektrickych a elektronickych zariadeni
2002/96/ES - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). V pripade otazok kontaktujte E
prisludny obecny urad zodpovedajuci za likvidaciu odpadu. —

3. Popis pristroja

Zobrazenia na displeji:

11 _E) N — — — —1
10 _-(_'M g :-"'-':-‘__ 2
< de AVG —'—’-’ L 3
) ) e
9 I3 & '—"—"—' |5
<BBEENeITIC
< BE-55. e (LIl
 E——
8 7
1. ManZeta 1. Nafukovanie R, vypustanie vzduchu X2
2. Hadi¢ka manzety 2. Systolicky tlak
3. Koncovka hadi¢ky manzety 3. Zobrazenie pamate:
4. Tlagidlo START/STOP @ Priemerna hodnota (AVG), rano (AM),
5. Funkéné tlacidla -/+ vecer (PM)
6. LED stupnica WHO 4. Diastolicky tlak
7. Zasuvka pre koncovku hadi¢ky manzety 5. UzZivatelska pamat
8. Displej 6. Namerana hodnota pulzu
9. Zasuvka pre sietovy adaptér (prava strana) 7. Symbol poruchy srdcového rytmu ‘),
10. Pamatové tlacidio M 8. Cas a datum
9. Klasifikacia WHO
10. Cislo paméatového miesta
11. Symbol vymeny batérii @
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4. Priprava merania
VloZenie batérii 4xAA(LRB) 1,5V
e Otvorte kryt priehradky na batérie.

e VloZte Styri batérie typu 1,5V AA (Alkaline Type LR6). Dbajte bezpodmie-
necne na to, aby ste pri vkladani batérii dodrzali vyznagenu polaritu. Ne-
pouzivajte nabijatelné batérie. Ozve sa oznamenie ,, Pristroj je pripraveny,
mobzete zacat's meranim*.

e Kryt priehradky na batérie opat starostlivo zatvorte.

e Ak su vloZené batérie, pristroj neustale zobrazuje ¢as a datum.

Ak sa zobrazuju symboly vymeny batérii @) a £6, meranie nie je mozné. Pristroj oznami:
,Slaba batéria.“ Vymenite, prosim, vSetky batérie. Ked vyberiete batérie z pristroja, bude potrebné opét
nastavit datum, ¢as a jazyk.

Pouzité batérie nepatria do ko$a. Batérie zlikvidujte prostrednictvom vasho predajcu elektro-
niky alebo vasho miestneho zberného miesta. K tomu vas zavazuje zakon.

Upozornenie: Na batériach obsahuijucich Skodlivé latky najdete tieto znacky: Pb: batéria
obsahuje olovo, Cd: batéria obsahuje kadmium, Hg: batéria obsahuje ortut.

Nastavenie datumu, ¢asu a jazyka

V tomto menu mdZete postupne nastavit nasledovné funkcie:

Datum = Cas => Jazyk => Hlasitost

Bezpodmienecne nastavte datum a ¢as. Iba tak mozete spravne ukladat vase namerané hodnoty s datumom
a asom a neskor ich vyvolat.

Cas sa zobrazuje v 24-hodinovom formate.

Pristroj okrem toho disponuje 3 jazykmi. Ako vychodiskovy jazyk je od vyroby nastavena ¢estina.

@ Ak podrzite funkéné tlacidlo -/+, mozete hodnoty nastavovat rychlejSie.

Hlasovy vystup
e Zapnite pristroj stlaenim tlagidla START/STOP . Pristroj je pripraveny, méZete
ol Podrzte 5 sekind stlacené pamatové tlacidlo M. zacat's meranim.
& Nadispleji blika Cislo datumu.
‘= ® Pomocou funkénych tlacidiel -/+ nastavte rok a zadanie potvrdte
=1 stlaenim pamétového tlagidla M.
=1 o Nastavte mesiac, defi, hodinu a minitu a zadanie potvrdte stlade-
nim pamatového tlacidla M.
Na displeji bliké indikator jazyka L .
e Pomocou funkénych tlacidiel -/+ moZete vyberat medzi tymito
jazykmi:
L {= gestina Cesky
L2 = slovencina Slovensky
L3 = madar¢ina Magyar

L0 = re€ vypnuta
Vasu volbu potvrdte stlacenim pamétového tlacidla M.

@ L0 = Vypnutd re¢ znamend, Ze sa nebude pouzivat hlasovy vy-
stup a teda ani Ziadne akustické vystupy.
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Hlasovy vystup

Na displeji blika indikator hlasitosti Vo3.
e Pomocou funkénych tlacidiel -/+ mdZete nastavit hlasitost zvole-

ného jazyka:

Vo3 = vysokd hlasitost

Vo2 = strednd hlasitost

Vo1 = nizka hlasitost

Vo0 = re¢ vypnuta

Vasu volbu potvrdte stlaenim pamatového tlacidla M.

Prevadzka so sietovym adaptérom

Tento pristroj moZete pouzivat so sietovym adaptérom. Pritom nemozu byt v pristroji vioZzené batérie.

Sietovy adaptér je mozné zakupit v Specializovanom obchode pod objednéavacim ¢islom 071.30 alebo na

servisnej adrese.

e Pristroj na meranie krvného tlaku sa smie pouzivat vyluéne s popisanym sietovym adaptérom, aby sa
predislo moZnému poskodeniu pristroja na meranie krvného tlaku.

o Sietovy adaptér zapojte do pripojky na pravej strane pristroja na meranie krvného tlaku, ktora je na to
uréena. Sietovy adaptér sa smie pripajat iba na sietové napatie, ktoré je uvedené na typovom stitku.

e Zapojte sietovu zastréku sietového adaptéra do zasuvky.

e Po pouziti pristroja na meranie krvného tlaku vytiahnite sietovy adaptér najskér zo zasuvky a nasledne
z pristroja na meranie krvného tlaku. Po odpojeni sietového adaptéra od siete sa v pristroji datum a ¢as
vynuluje. UloZené hodnoty merani av8ak zostavaju zachované.

5. Meranie krvného tlaku
Pristroj nechajte pred meranim zohriat na izbovu teplotu.

Zalozenie manzety

ZaloZte manzetu na ManZetu umiestnite na Zalozte teraz volny ko- Vsunte teraz hadicku
obnazenu lavu pazu. pazi tak, aby jej spodny  niec manzety tesne, ale  manzety do pripojky
Prekrvenie paze nesmie  okrajlezal2-3 cmnad  nie prituho okolo paze pre zastréku manZety.
byt obmedzené prili§ laktom a nad tepnou. a zatvorte suchy zips.
tesnym oble¢enim ale-  Hadi¢ka smeruje do ManZeta by mala byt
bo pod. stredu dlane. zalozZena tak tesne, aby

sa pod fu zmestili eSte

dva prsty.

Pozor: Pristroj sa moze pouzivat len s originalnou manzetou. ManZeta je vhodna pre obvod paZe od 22 do
36 cm.

Zaujatie spravnej polohy tela
e Pred kazdym meranim si na priblizne 5 minat
odpodinte! Inak moze dojst k odchylkam.

® Meranie mdzete vykondvat v sede alebo

poleziacky. Kazdopadne dbajte nato, aby sa L] /\;2
manzeta nachadzala vo vy3ke srdca. P.e
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e Pri merani krvného tlaku sa pohodine usadte. Oprite si chrbat a ruky. NeprekriZujte si nohy. Chodidla si
polozte naplocho na podlahu.
e Aby sa neskreslil vysledok merania, je dolezité, aby ste po¢as merania boli pokojni a nehovorili.

Vyber pamite

Hlasovy vystup pri zapnutej
funkcii hlasového vystupu

e Zapnite pristroj stla¢enim tlagidla START/STOP . Pristroj je pripraveny, méZete
‘g Vo vypnutom stave sa trvalo zobrazuje ¢as a datum. zacat's meranim.
e o Stlacanim funkénych tlacidiel vyberte pouzivatelski pamét =/+.
S Uzivatelské pamat 1
-Tg A UZivatelska pamét 2
S Uzivatelska pamét 3
N Uzivatelskd pamét 4
o
o

K dispozicii mate 4 pamaéte, kazdu s 30 pamatovymi miestami, po-
mocou ktorych mézete osobitne ukladat vysledky merani 4 os6b.

Meranie krvného tlaku
Hlasovy vystup pri zapnutej
funkcii hlasového vystupu
e Zalozte manzetu podla vy$Sie uvedeného opisu a zaujmite polohu,
v ktorej chcete vykonat meranie.

e Zapnite pristroj stla¢enim tlagidla START/STOP . Pristroj je pripraveny, méZete
* Displej sa skontroluje tak, Ze sa rozsvietia vetky segmenty disple- ~ Zacat's meranim.
ja.

e Zapnite pristroj tlatidiom START/STOP (. Zobrazi sa pamétové
miesto, na ktoré sa udaj ulozi.

e Manzeta sa napumpuije na 180 mmHg. Tlak vzduchu v manZete sa
pomaly znizuje. V pripade, Ze uz je mozné pozorovat tendenciu k
vysokému krvnému tlaku, pristroj este raz dodato¢ne napumpuje
vzduch a zvysi tak tlak manzety. Hned ako je mozné rozpoznat
pulz, blika symbol @@.

@ Meranie méZete kedykolvek prerusit stlacenim tlacidla START/

STOP ©.
e Zobrazia sa vysledky merania systolického, diastolického tlakua  Systolicky tlak ... mmHg
pulzu. Diastolicky tlak ... mmHg
Frekvencia srdca ... Udery za
mindtu
Podla smernic WHO je Vas tlak
- optimalny
- normalny

- vy3si normainy
- mierne hypertonicky
- stredne hypertonicky
- tazko hypertonicky
@ Pocas hlasového oznamenia mézete hlasitost upravit funkénymi
tlacidlami =/+.
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Hlasovy vystup pri zapnutej
funkcii hlasového vystupu
e £ _sazobrazi v pripade, ak meranie nemohlo byt riadne vykonané.
Venujte pozornost kapitole Poruchové hlasenia/odstrarovanie
portch v tomto nédvode na pouZitie a zopakujte meranie.
¢ \/ysledok merania sa automaticky ulozi.
e Pristroj sa po 1 mintte automaticky vypne.

Pred opétovnym meranim pockajte aspori 5 minut!

6. Vyhodnotenie vysledkov

Poruchy srdcového rytmu:

Tento pristroj dokaze po¢as merania identifikovat pripadné poruchy srdcového rytmu a po merani na to
pripadne upozorni pomocou symbolu ‘.. Ak je zapnuta funkcia hlasového vystupu, pristroj oznami: ,, Bola
zistend pripadnd porucha srdcového rytmu.” Toto moze byt priznakom arytmie. Arytmia je ochorenie, pri
ktorom je srdcovy rytmus anorméalny z dévodu poruch v bioelektrickom systéme, ktory riadi tlkot srdca.
Symptdmy (vynechané alebo pred¢asné udery srdca, pomalsi alebo prilis rychly pulz) mézu byt o.i. vyvola-
né chorobami srdca, vekom, telesnou dispoziciou, konzumdaciou nadmerného mnoZzstva pozivatin, stresom
alebo nedostatkom spanku. Arytmiu je mozné zistit iba lekarskym vySetrenim. Ak sa po merani zobrazi

na displeji symbol ‘@), meranie zopakuijte. Dbajte nato, aby ste si 5 mindt odpocinuli a po¢as merania
nehovorili a nehybali sa. Ak sa symbol ‘®},- zobrazuje Casto, obratte sa na vasho lekara. Samodiagnostiko-
vanie a samolieCba na zaklade vysledkov merania mézu byt nebezpecené. Bezpodmiene¢ne dodrziavajte
pokyny vasho lekara.

Klasifikdcia WHO:
Na zaklade smernic/definicii Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) je mozné vysledky merani zaradit a
vyhodnotit podla nasledovnej tabulky:

Rozsah hodnét krvného tlaku | Systolicky tlak Diastolicky tlak | Opatrenie

(v mmHg) (v mmHg)
Stupen 3: silna hypertdnia >=180 >=110 vyhladajte lekarsku pomoc
Stupen 2: stredna hypertonia 160-179 100-109 vyhladajte lekarsku pomoc
Stupen 1: lahkd hypertdnia 140-159 90-99 pravidelna lekarska kontrola
Vlysoky normalny 130-139 85-89 pravidelna lekérska kontrola
Normalny tlak 120-129 80-84 samokontrola
Optimalny tlak <120 <80 samokontrola

Zdroj: WHO, 1999

Stipcovy diagram na displeji a stupnica na pristroji udavaij, v ktorom rozsahu sa nachadza namerany

krvny tlak.

Ak sa systolicka a diastolicka hodnota nachadzaju v dvoch réznych rozsahoch WHO (napr. systolicka hod-
nota v rozsahu Vysoky normélny a diastolick& hodnota v oblasti Normaliny), tak grafické rozdelenie WHO
zobrazi na pristroji vzdy vy$si rozsah, v popisanom priklade ,Vysoky normainy*.
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7. UloZenie, vyvolanie a vymazanie nameranych hodnét

@ Pocas hlasového oznamenia mézete hlasitost upravit funkénymi tlacidlami =/+.

Pouzivatelska pamat

Priemerné hodnoty

=
o
=
=]
=3
=
‘@
=
e
3
£
@©
=
)
£
=
]
=3
=
3

Vymazanie nameranjch hodnot

Vysledky kazdého tspesného merania sa ukladaju spolu s datumom
a Gasom. Ak pocet ulozenych hodnét prekroci 30, najstarsie hodnoty
sa stratia.

o Zapnite pristroj stla¢enim tlagidla START/STOP .

e Stla¢anim funkénych tlacidiel vyberte pouzivatelski pamét (£ ...

()1 +.

o Stlacte pamatové tlacidlo M. Najskor sa zobrazi priemerna hodno-
ta zo vSetkych uloZzenych nameranych hodnét tejto pouZivatelskej
pamate AVG.

e Dal$im stlacenim pamétového tlacidla M sa zobrazi priemerna
hodnota ranného merania za poslednych 7 dni (rano: 5.00 hod. -
9.00 hod., zobrazenie AM).

o Dalgim stlacenim pamétového tlagidla M sa zobrazi priemerna
hodnota ve¢erného merania za poslednych 7 dni (vecer: 18:00:00
hod. - 20:00:00 hod., zobrazenie PM).

e Dal$im stladenim pamétového tlagidla M sa zobrazia posledné
samostatné namerané hodnoty s datumom a ¢asom.

e Namerané hodnoty prislusnej pouZivatelskej paméte mozete
vymazat tak, Ze zapnete pristroj, vyberiete pozadovanu
pouzivatelsku pamét a po stlaceni paméatového tlacidla M
sUicasne podrzite stlacené funkéné tlacidla - a + podobu
5 sekund.

o Pre vypnutie pristroja stlatte tlagidlo START/STOP Q.

o Ak by ste pristroj zabudli vypnut, automaticky sa vypne po 1 minute.
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Hlasovy vystup pri zapnutej
funkcii hlasového vystupu

Pristroj je pripraveny, mézZete
zacat's meranim.
Uzivatelska pamét 1
UZivatelska pamét 2
UzZivatelska pamat 3
UZivatelska pamét 4
Priemerna hodnota:
Systolicky tlak ... mmHg
Diastolicky tlak ... mmHg
Frekvencia srdca ... udery za
mindtu

Podla smernic WHO je Vas
tlak ...

Miesto v paméti ...
Systolicky tlak ... mmHg
Diastolicky tlak ... mmHg
Frekvencia srdca ... Udery za
mindtu

Podla smernic WHO je Vas
tlak ...

VSetky hodnoty v paméti
vymazane.



8. Poruchové hlasenia/odstranovanie portch

Pri poruche sa na displeji zobrazi poruchové hlasenie E_.

Poruchové hlasenia sa zobrazia, ak:

1. nebolo mozné zaznamenat ziadny pulz (€ 1),

2. sa po¢as merania pohybuijete alebo rozpravate (okrem E2 sa na displeji zobrazi aj symbol srdcového

rytmu ‘e),),

. nafukovanie trva dihsie ako 25 sekind (£3),

. hustiaci tlak je vys$si ako 300 mmHg (£5),

3
4. po¢as merania vzniknd poruchy (E4),
5
6

. sl batérie takmer vybité @) (E&).

V tychto pripadoch zopakujte meranie. Dbajte na to, aby ste sa nehybali ani nerozpravali.
V pripade potreby vyberte a vloZte nanovo batérie alebo ich vymerite.

9. Cistenie a skladovanie pristroja

e Pristroj na meranie krvného tlaku cistite iba pomocou mierne navihéenej handricky.

e Nepouzivajte Ziadne Cistiace prostriedky alebo rozpustadla.

e Pristroj v Ziadnom pripade neponarajte do vody, inak dori méze vniknut voda a pristroj sa méze posko-

dit.

o Ak pristroj skladujete, nekladte nanho tazké predmety. Vyberte batérie. Hadi¢ku manzety nezalamuijte.

10. Technické udaje
Cislo modelu

SBM 52

Metdéda merania

Oscilometrické, neinvazivne meranie krvného tlaku na pazi

Meraci rozsah

Tlak manZety 0-300 mmHg, systolicky 50-250 mmHg,
diastolicky 30-200 mmHg, Pulz 30-180 uderov/minutu

Presnost zobrazenia

systolicky + 3 mmHg, diastolicky + 3 mmHg,
pulz + 5 % zobrazovanej hodnoty

Neistota merania

max. pripustna Standardna odchylka podla klinickej skusky: systolicky
8 mmHg / diastolicky 8 mmHg

Pamat 4 x 30 pamatovych miest
Rozmery D 134 mm x S 102 mm x V 53 mm
Hmotnost Priblizne 287 g

Velkost manzety

22 az 36 mm

Pripustné prevadzkové podm.

+10°C az +40°C, 30-85 relativna vihkost vzduchu (bez kondenzacie)

Pripustné podmienky skla-
dovania

-5°C az +50°C, 10-85 relativna vihkost vzduchu

Napéjanie

4 x 1,5V batérie AA (Alkaline Type LR6)

Zivotnost batérii

cca 250 merani, v zavislosti od vysky krvného resp. hustiaceho tlaku

Prislusenstvo

Navod na pouzitie, 4 x 1,5V AA batérie, Ulozna tasticka

Klasifikacia

Interné napéjanie, IPX0, nie AP alebo APG, trvala prevadzka, aplikovana
Cast typ B

Zmeny technickych udajov bez upozornenia su vyhradené z aktualizaénych dévodov.

e Tento pristroj zodpoveda eurépskej norme EN60601-1-2 a podlieha mimoriadnym bezpe¢nostnym
opatreniam ohladne elektromagnetickej znasanlivosti. Myslite pritom nato, Ze prenosné a mobilné
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vysokofrekvenéné komunikacné zariadenia mézu vplyvat na tento pristroj. Presnejsie informécie si
moZete vyZiadat na uvedenej adrese zakaznickeho servisu alebo ich néjdete na koncinavodu na pouZitie.
* Pristroj zodpoveda smernici EU pre medicinske vyrobky 93/42/ES, zakonu o medicinskych vyrobkoch
a normam EN1060-1 (neinvazivne pristroje na meranie krvného tlaku ¢ast 1: VSeobecné poZiadavky)
a EN1060-3 (Neinvazivne tonometre. Cast 3: Dopliiujlice poziadavky pre elektromechanické systémy
na meranie krvného tlaku) a IEC80601-2-30 (medicinske elektrické pristroje, Cast 2-30: Osobitné
poziadavky na bezpe¢nost vratane zasadnych vykonovych charakteristik automatizovanych neinvaziv-
nych pristrojov na meranie krvného tlaku).
¢ Presnost tohto pristroja na meranie krvného tlaku bola dékladne skontrolovana a bola vyvijané s
ohladom na dlhu Zivotnost pristroja.
Pri pouzivani pristroja v medicine sa musia pomocou vhodnych prostriedkov vykonavat pravidelné me-
trologické kontroly. Presné Udaje pre kontrolu presnosti si mdZete vyZiadat na servisnej adrese.”

Sietovy adaptér

Cislo modelu FW7333SM/06

Vstup 100-240V, 50-60 Hz

Vystup 6V DC, 1150 mA, iba s pristrojmi na meranie krvného tlak Sanitas

\lyrobca Friwo Gerdtebau GmbH

Ochrana Pristroj je vybaveny dvojitou ochrannou izolaciou a primarnou teplotnou
poistkou, ktord pristroj v pripade poruchy odpoji od siete.
Pri spravnej prevadzke svieti zelena LED.
Pred pouzitim sietového adaptéra sa uistite, Ze ste z priehradky na batérie
vybrali batérie.

O0—C—& Polarita pripojky jednosmerného napétia

@ Ochrannd izol4cia/trieda ochrany 2

Teleso a ochranné kryty Teleso adaptéra chrani pred kontaktom s ¢astami, ktoré vedu elektricky

prud, resp. ho mozu viest (prst, ihla, skisobny hacik).
Pouzivatel sa nesmie sucasne dotykat pacienta a vystupného konektora
AC adaptéra.

* Siefovy adaptér FW7333SM/06 zodpoveda poziadavkam normy IEC 60601-1:2005. Okrem toho spifiajui
vetky konfiguracie poziadavky pre zdravotnicke elekirické systémy (pozri IEC 60601-1-1, resp. § 16 3.
vydania IEC 60601-1). PresnejSie informéacie si méZete vyZiadat na uvedenej adrese zakaznickeho servisu.
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11. Zaruka/Servis

Na tento pristroj poskytujeme zaruku na chyby materiélu a vyroby. Zaruka trvéa 3 roky od datumu kupy.
Zéaruka sa nevztahuje

e na pripady $kad, ktoré vznikli pri pouzivani na iny ako uréeny ucel.

® na opotrebovanie.

¢ na chyby, ktoré boli zakaznikovi zndme uz pri kipe pristroja.

¢ na $kody, ktoré vznikli vlastnym zavinenim z&kaznika.

Zakonné zaruky zékaznika sa touto zarukou nerusia. Pri uplateni zaruky v pripade poskodenia v zaruénej
lehote je zékaznik povinny predlozit doklad o kupe.
Zaruku si mozno uplatnit v pripade poskodenia v zaruénej lehote v trvani 3 rokov od datumu kipy u

Hans Dinslage GmbH,
Riedlinger Str. 28,
88524 Uttenweiler, Germany.

Zakaznik ma v pripade poskodenia v zaru¢nej lehote pravo na opravu vyrobku v naSom vlastnom alebo
nami autorizovanom servise. Pristroj sa nesmie zo ziadneho dévodu otvérat. V pripade otvorenia alebo
Upravy pristroja zaruka zanika.

Zékaznikovi nie su (na zéklade zaruky) poskytnuté dalSie prava.

V mnohych pripadoch st dévodom pre reklamécie chyby obsluhy. Tieto je mozné bez tazkosti odstranit
telefonicky.

Prosim, obratte sa na horucu linku, ktord sme pre Vas zriadili:

@ Tel.: 008 000 046 23
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& MAGYAR

Kérjlik, hogy figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati Gtmutatot, és tartsa be a benne foglalt utasitasokat.
Orizze meg az Utmutatét kés6bbi hasznalatra, és tegye azt mas hasznalok szamara is hozzaférhetévé.

1. A késziilék ismertetése

A felkari vérnyomasméré késziilék felnbttek artérids vérnyomas értékeinek nem invaziv mérésre és ellenér-
zésére szolgal.

Segitségével gyorsan és egyszerlien megmérheti vérnyomasat, eltarolhatja a mérések eredményét és
megjelenitheti az értékek alakulasat és atlagat. Esetleges szivritmuszavar esetén a készulék figyelmezteti
Ont.

A készilék a mért értékeket a WHO iranyelvei szerint osztalyozza és jeleniti meg grafikus formaban.

Az Utmutatét 6rizze meg tovabbi haszndlatra, és tegye azt mas hasznalok szamara is hozzaférhetéveé.

2. Fontos tudnivalék
A Explicacédo dos simbolos

Nas instru¢des de utilizagdo, na embalagem e na chapa de caracteristicas do aparelho e dos acessoérios
s80o usados os seguintes simbolos:

é Vigyazat I Gyarté cég

Fontos tudnivalé Slorage Megengedett tarolasi hémér-
Utalas fontos informaciokra o /I’ > | séklet
Vegye figyelembe a haszndlati Gtmu- operating | Megengedett tarolsi paratar-
tatot J’ 00 talom

k B tipusu alkalmazoi rész L Nedvességtdl dvni

——— | Egyendram SN Sorozatszam

Artalmatlanitas az Eurépai Unidnak az A CE-jeldlés jelzi, hogy a készii-
elektromos és elektronikus berendezé- C E |6k megfelel a gydgyaszati ter-

ﬁ sek hulladékairdl szold, 2002/96/EK - mékekre vonatkozo 93/42/EGK

L WEEE (Waste Electrical and Electronic 0483 iranyelv alapvetd kovetelménye-
Equipment) iranyelve szerint inek.

A Fontos tudnivaldk az alkalmazashoz

e Mindig azonos napszakokban mérje meg a vérnyomasat, hogy 6sszehasonlithat6 értékeket kapjon.

e Minden egyes mérés el6tt kb. 5 percre helyezze nyugalomba magat!

® Ha tobb mérést szeretne végezni egy személyen, akkor varjon 5-5 percet az egyes mérések kozott.

e A mérés el6tt legkevesebb 30 percig ne egyen, ne igyon, ne dohanyozzon, és ne végezzen fizikai
tevékenységet.

o Kétséges mért értékek esetén ismételje meg a mérést.

o A sajat maga altal megallapitott mérési értékek csak a sajat tdjékoztatasara szolgalnak — a mérések nem
helyettesitik az orvosi vizsgalatot. Beszélie meg a mért értékeket az orvosaval, de ezek alapjan sem-
milyen esetben se hozzon sajat, egészségére vonatkozé dontéseket (pl. orvossagok kivalasztasa és az
adagolasuk)!
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¢ Na hasznélja a vérnyomasmérd késztiléket Ujszlil6tteknél, varandds vagy preeklampszidban szenvedd
néknél.

o A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibas méréseket, ill. a mérési pontossag csokkenését okozhat-
jék. Ugyanez torténhet nagyon alacsony vérnyomas, cukorbetegség, keringési és ritmuszavarok, vala-
mint hidegrazas vagy remegés esetén.

o A vérnyomasmérd késziléket nagyfrekvencids sebészeszkdzzel egylitt nem szabad hasznéini.

e Csak olyan személyeknél alkalmazza a késztiléket, akik felkarjanak kerilete a késziilékhez megadott tar-
tomanyba esik.

¢ \Vegye figyelembe, hogy felpumpélés kdzben korlatozédhat az érintett végtag miikodéképessége.

o A vérkeringést a vérnyomas mérése feleslegesen hosszu ideig nem akadalyozhatja. A késziilék hibas
mUkddése esetén vegye le a mandzsettat a karrol.

e Kerlilje el a mandzsettatémlé mechanikus sz(ikiiléseit, 6sszenyomddasat vagy megtorését.

o Keriilje el, hogy tartésan nyomas legyen a mandzsettaban, és kerilje a gyakori méréseket. A véraram
emiatt torténd korlatozasa sériléseket okozhat.

e Ugyeljen arra, hogy ne tegye olyan karra a mandzsettat, amelyben az artériak és a vénak orvosi keze-
Iés alatt allnak, mint pl. intravaszkuldris hozzaférés, ill. intravaszkularis terdpia vagy artérids-vénas (A-V-)
sont.

o Ne tegye a mandzsettat olyan személyekre, akiken mellamputéciot végeztek.

¢ Ne tegye a mandzsettat sebekre, mert ezzel tovabbi sérliléseket okozhat.

o A vérnyomasmérd készliléket elemekkel vagy halézati egységgel lizemeltetheti. Vegye figyelembe,
hogy az adatok &tvitele és taroldsa csak akkor lehetséges, ha a vérnyomasméré késziilék dramot kap.
Amint elhasznélédtak az elemek, vagy levélasztotta a haldzati egységet a haldzatrol, a vérnyomasmérd
készlilékbdl elveszik a datum és az idd.

o Az automatikus kikapcsolas funkcié az akkumulatorok kimélése érdekében kikapcsolja a
vérnyomasmeérét, ha 1 percen belll egyetlen gombot sem nyom meg.

o A készliléket csak az ebben a hasznélati Utmutatdban leirt célra szabad haszndlni. A gyarté cég nem
felel a szakszer(itlen vagy helytelen hasznalatbol szarmazo karokért.

/N Tarolssi és apolasi tudnivalok

o A vérnyomasmérd késziilék preciziés mechanikai és elektronikus alkatrészekbdl all. A készuilék altal mért
értékek pontossaga és a készlilék élettartama a gondos kezeléstél fligg:

- Védije a késziiléket I6késektdl, nedvességtél, szennyez6déstdl, nagy hémeérsékletingadozasoktol és
kozvetlen napsugarzastol.

- Ne ejtse le a késziiléket.

- Ne hasznélja a késziiléket erés elektromagneses mezdk kdzelében, tartsa tavol radiéfrekvencias beren-
dezésektdl vagy mobiltelefonoktdl.

- Csak a készlilékkel egyditt szallitott vagy eredeti mandzsettakat hasznaljon. Ellenkezé esetben hibas
mérési értékeket kap.

e Ne nyomja meg a gombokat, amig nem helyezte fel a mandzsettat.

e Ha hosszabb idén keresztiil nem haszndlja a késziléket, akkor javasoljuk, hogy vegye ki bel6le az ele-
meket.

A Elemekkel kapcsolatos tudnivalok

o Az elemek lenyelése életveszélyt okozhat! Ezért az elemeket és a termékeket tartsa kisgyermekek sza-
mara elérhetetlen helyen. Elem lenyelése esetén azonnal orvoshoz kell fordulni.

o Az elemeket utantélteni vagy mas médon reaktivalni, szétszedni, tlizbe dobni vagy révidre zarni tilos.

o \legye ki az elemeket a készlilékbdl, ha lemeriiltek, vagy ha hosszabb idén keresztil nem haszndlja a
késziiléket. igy elkeriilheti az elemek kifolyasabdl szarmazo karokat. Mindig egyszerre cserélie az dsszes
elemet.

¢ Ne hasznaljon egyszerre kiilonb6z6 tipusu, markaju vagy kapacitasu elemeket.

Els6sorban alkali elemeket hasznaljon.
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@ Javitassal és artalmatlanitassal kapcsolatos tudnivalok

o Az elemeket ne dobja a haztartasi hulladék kozé. Kérjik, hogy az erre a célra rendszeresitett gy(ijtéhe-
lyeken artalmatlanitsa a lemerdilt elemeket.

e Ne nyissa ki a késztiléket. Ennek a figyelmen kivil hagyasa a garancia elvesztésével jar.

o A késziiléket nem szabad sajat kezlileg javitani vagy beszabalyozni. llyen esetben mar nem biztositott a
kifogastalan mikodés.

¢ A javitast csak szakszerviz vagy egy arra felhatalmazott keresked6 végezheti. Reklamacio elétt azonban
minden esetben ellendrizze az elemeket, és szilkség esetén cserélje ki 6ket.

o A készliléket az Eurépai Unidnak az elhasznalédott elektromos és elektronikus készUlékekre
vonatkozo, 2002/96/EK — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) jel(i iranyelve szerint B\/
artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szer- — mmm
vekhez.

3. A késziilék leirasa

Kijelzések a kijelzon:
N—T = [ e e e

R o |
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. Felpumpalni R, levegét leengedni 2
2. Mandzsettatémlé . Szisztolés nyomas
3. Mandzsettadugasz . Memdriakijelzés: atlagérték (AVG),
4. START/STOP gomb @O reggel (AM), este (PM)

>

(

1. Mandzsetta

W =

5. -/+ funkciogomb 4. Diasztolés nyomas
6. LED-es WHO-skala 5. Felhasznal6i memaria
7. A mandzsetta dugasz csatlakozéja 6. Megdllapitott pulzusérték
8. Kijelz6 7. Szivritmuszavar szimbéluma ‘@)
9. Halézati adapter csatlakozd (jobb oldal) 8. Datum és id6
10. M memériagomb 9. WHO-besorolas
10. Memdriahely szama
11. Elemcsere szimbdluma @2

4. A mérés elokészitése
Az elem behelyezése 4XAA(LRE) 1,5V
e Nyissa ki az elemtarté rekesz fedelét.

e Helyezzen be négy 1,5V-os AA tipusu elemet (alkali, LR6). Feltétlentl
lgyeljen arra, hogy az elemek a jeldlésliknek megfeleléen, a helyes pola-
ritdssal legyenek behelyezve. Ne hasznaljon Ujratoltheté akkumulatorokat.
Elhangzik a A gép készen all. Elkezdheti a mérést.“ bejelentés. 0o 10 = |0

e Csukja vissza gondosan az elemtartd rekesz fedelét.

¢ Behelyezett elemekkel a készlilék folyamatosan mutatja a pontos idét és a datumot.
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Ha a kijelz6n megjelenik az elemcsere @) és a £6 szimbdlum, Ugy tdbb mérés mar nem lehetséges. A
készlilék bemondja: ,Akkuszint alacsony.” Cserélje ki az 6sszes elemet. Ha kivette az elemeket a

készlilékbél, akkor utana Ujra be kell llitania a datumot és az id6t.

Az elhasznalt elemeket ne dobja a haztartasi hulladék kozé. Artalmatlanitsa Sket az elektro-
mos szakkereskeddn keresztlil vagy a helyi Ujrahasznosito gy(jtéhelyen. Erre torvény kételezi
Ont.

Megjegyzés: A karos anyagot tartalmazé elemeken a kdvetkezd jeldlések szerepelnek: Pb: az

elem dlmot tartalmaz, Cd: az elem kadmiumot tartalmaz, Hg: az elem higanyt tartalmaz.

Datum, id6 és nyelv bedllitasa

Ebben a meniiben egymas utan, egyenként a kdvetkez6 funkcidkat allithatja be.

Datum -> 1d6 = Nyelv = Hangerd

A datumot és az id6t feltétlentil be kell dllitania. Csak igy tarolhatja el és hivhatja be késébb a mérési eredmé-
nyeket a helyes datummal és id6vel egyiitt.

Az id6 24 6ras formatumban jelenik meg.

A késziilék 3 nyelvi. A kiszallitaskori allapotban a késztilék cseh nyelvre van bedllitva.

@ Ha megnyomva tartja a -/+ gombot, akkor gyorsabban bedllithatja az értékeket.

Bemondott széveg

o A Q@ START/STOP gomb megnyomasaval kapcsolja be a késziléket. A gép készen &ll. Elkezdhetia
e Tartsa lenyomva a memoriagombot M 5 masodpercig. mérést.
A kijelzén villog az évszam.
e A -/+funkciégombokkal allitsa be az évet, majd nyugtazza az M
memoériagombbal.
e Allitsa be a hénapot, a napot, az 6rat és a percet, majd minden
esetben nyugtazza az M memoériagombbal.
A kijelzén villog a L { nyelv kijelzés.
o A-/+funkcibgombokkal a kévetkezé nyelvekbdl valaszthat:

=)
el
~

=

=]
©
(=]

L {=cseh Cesky
L2 = szlovak Slovensky
L3 = magyar Magyar

L0 = nyelv kikapcsolasa
Erésitse meg a valasztasat az M gombbal.

@ L8 = A nyelv kikapcsolésa azt jelenti, hogy bemondott széveg
és akusztikus visszajatszas nem lesz hallhato.

A kijelz6n villog a Vo3nyelv kijelzés.
o A -/+ funkcidgombokkal bedllithatja a kivalasztott nyelv hangerejét:
Vo3 = hangos
Vo2 = kdzepes
Vo1 = halk
Vo0 = nyelv kikapcsolasa
Erdsitse meg a vélasztasat az M gombbal.

Hanger6

Uzemelés halézati egységgel

Halézati egységrél is lizemeltetheti a késziiléket. Ebben az esetben nem lehetnek elemek az elemtarté

rekeszben. A haldzati késziilék 071.30 szamon rendelheté meg a szakkereskedelemben vagy a szerviz

cimén.

o A vérnyomasmérd készulék kizardlag az itt leirt halozati egységgel lizemeltethetd, a vérnyomasméré
lehetséges karosodasanak elkeriilése végett.
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e Csatlakoztassa a haldzati egységet, a vérnyomasmérs készlilék erre a célra eldirt jobb oldali csatlakozé-
jara. A haldzati késziiléket csak a tipustablan megadott halézati feszliltséghez szabad csatlakoztatni.

e Ezutan csatlakoztassa a halézati egység dugaszat az aljzatba.

e A vérnyomasmérd készlilék haszndlata utan el6szor a halozati egységet hizza ki az aljzatbdl és csak ezt
kdvetden a vérnyomasmérét. Amint levalasztja a haldzati késziiléket, a vérnyomasmérd készllék elveszti
a bedllitott datumot és idét. A tarolt mérési értékek azonban megdrzédnek.

5. Vérnyomas mérése
Haszndlat el6tt varja meg, hogy a késziilék felvegye kornyezete hdmérsékletét.
A mandzsetta felhelyezése

Helyezze a mandzsettat A mandzsettat a felka- Most vezesse a man- Ekkor dugja be a
csupasz bal felkarjara. ron ugy kell elhelyezni, dzsetta szabad végét mandzsettatomlét a
Tul szoros ruhadarab hogy az alsé széle szorosan, de nem tul mandzsettadugasz
vagy mas hasonlé ne 2-3 cm-rel akonyok és  feszesen a kar korlil, és  csatlakozdjaba.
akadalyozza a kar vér- az artéria fol6tt legyen. hajtsa ra a tépézérat.
ellatasat. AtOmI6 nézzen a tenyér A mandzsetta csak any-
kozepe felé. nyira fekiidjon fel, hogy
még két ujj beférien a
mandzsetta ala.
|
|
|

Figyelem: A készliléket csak az eredeti mandzsettaval szabad hasznalni. A mandzsetta 22 cm és 36 cm

kozotti kertlet(i karoknal hasznalhatd.

Vegyen fel helyes testtartast

e Minden mérés el6tt kb. 5 percig pihenjen!
Ellenkezé esetben eltérések fordulhatnak eld.

e A mérés U6 vagy fekvé helyzetben
végezhetd. Mindkét esetben Ugyeljen arra,
hogy a mandzsetta szivmagassagban helyez-

&
kedjen el.

e Uljon kényelmesen a vérnyomas méréséhez. Tamassza meg a hatat és a karjait. Ne tegye keresztbe a
labait. Helyezze vizszintes helyzetbe a labfejeit a padlora

¢ Nagyon fontos, hogy mérés kézben nyugodtan viselkedjen és ne beszéljen, hogy ne hamisitsa meg a
mérési eredményeket!
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Memodria kivalasztasa

o A START/STOP gomb megnyomasaval kapcsolja be a késziiléket.

@ Kikapcsolt allapotban az idé és a datum folyamatosan megje-

lenik.

e Valassza ki a kivant felnasznal6i memdriat a =/+ funkciogombok
megnyomasaval.

8
£
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£
o
£
5
T
o
N
[}
©
<
[
['s

A 4 darab, egyenként 30 memoriahellyel rendelkezé memdria
segitségével 4 kiilénbdz6 személy mérési eredményei tarolhatok
egymastol fliggetlentil.

Vérnyomasmérés

o A fentiek szerint helyezze fel a mandzsettéat és vegye fel azt a test-
tartast, melyben a mérést el kivanja végezni.

o A START/STOP gomb megnyomasaval kapcsolja be a késziiléket.

o Akijelzé ellendrzésre keril Ugy, hogy minden kijelz6-szegmens
felvillan.

o A @ START/STOP gomb megnyomasaval inditsa el a vérmyomas-
mérd készlléket. Megjelenik a tarolasra szant memériahely.

o A készilék a mandzsettat 180 mmHg-re pumpdlja fel. A man-
dzsettabdl lassan leenged a légnyomas. Magas vérnyomas
gyanuja esetén a készllék tovabb pumpal, és tovabb fokozza a
mandzsettanyomast. Amint felismerheté a pulzus, villogni kezd a
ol @ szimbolum.

@ A mérést a @ START/STOPP gomb megnyomasaval barmikor
megszakithatja.

e Megijelenik a szisztolés nyomas, a diasztolés nyomas és a pulzus
mérési eredménye.
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Bemondott széveg bekapcsolt
nyelvfunkcional

A gép készen all. Elkezdheti a
mérést.

Felhasznaléi memdria 1
Felhasznaléi memdria 2
Felhasznaléi memdria 3
Felhasznaléi memodria 4

Bemondott széveg bekapcsolt
nyelvfunkcional

A gép készen all. Elkezdheti a
mérést.

Szisztolés nyomds ... Hgmm
Diasztolés nyomas ... Hgmm
Pulzusszam ... Utés percenkénti
Az Egészségligyi Vildagszervezet
irdnyelvei alapjan az én vérnyo-
maésa:

- optimalis

- normalis

- Emelkedett-normalis

- Enyhe hipertdnia

- K6zépsulyos hipertdnia

- Sllyos hipertdnia



Bemondott széveg bekapcsolt
nyelvfunkcional
@ A bemondas alatt a hangerét a -/+ funkciégombokkal valtoztat-
hatja meg.
o £_jelenik meg, ha a mérést nem siker(ilt szabalyszer(ien elvégezni.
Kérjlik, olvassa el a jelen hasznalati utmutatd Hibatizenet/hibael-
héritds cimi fejezetét, majd ismételje meg a mérést.
o A készlllék automatikusan eltarolja a mérés eredményt.
o A késziilék 1 perc utan automatikusan kikapcsol.

Uj mérés elvégzése el6tt varjon legalabb 5 percig!

6. Az eredmények kiértékelése

Szivritmus zavarok:

A készillék mérés kdzben észleli a szivritmus esetleges zavarait, és adott esetben a ‘@), szimbélummal
jelzi a mérés utan. Bekapcsolt nyelvfunkcio esetén a késziilék a kovetkezét mondja be: , Lehetséges sziv-
ritmuszavar felismerése.” Ez aritmiara utalhat. Az aritmia olyan betegség, amikor a szivritmus a szivverést
szabalyozé bioelektromos rendszer hibdja miatt rendellenességet mutat. A tlineteket (kihagyd vagy id6é
el6tti szivverések, lassu vagy tul gyors pulzus) tobbek kozott szivbetegségek, életkor, fizikai hajlam, élvezeti
cikkek mértéktelen fogyasztasa, stressz vagy alvéshiany okozhatjak. Az aritmiat csak orvosi vizsgélattal
lehet megallapitani. Ismételie meg a mérést, ha a ‘@, szimbdlum a mérés utan lathaté a kijelzében. Kérjik,
Ugyelien arra, hogy pihenjen 5 percet, és mérés kdzben ne beszéljen vagy mozogjon. H a ‘@), szimbdlum
gyakran megjelenik, kérjlik, keresse fel orvosat. A mérések alapjan végzett 6ndiagnézis és 6ngyogyitas
veszélyes lehet. Feltétlenil tartsa be a kezelGorvosa utasitasait.

WHO-besorolas:

Az Egészséguigyi Vilagszervezet (WHO) iranyelvei/definicidi szerint a mérési eredményeket a kdvetkezd
tablazat alapjan kell besorolni és megitélni:

Vérnyomas-értéktartomany Szisztolé Diasztolé Teendé
(mmHg) (mmHg)
3 fokozat: nagyon magas vérnyomas >=180 >=110 forduljon orvoshoz
2 fokozat: kézepesen magas vérnyomds | 160-179 100-109 forduljon orvoshoz
1 fokozat: kissé magas vérnyomas 140-159 90-99 rendszeres orvosi kontroll
Magas Normal 130-139 85-89 rendszeres orvosi kontroll
Normélis 120-129 80-84 Onellenérzés
Optimalis <120 <80 oOnellendrzés

Forras: WHO, 1999

A kijelzén az oszlopdiagram és a késziiléken levé skala azt mutatja, hogy a megallapitott vérnyomas me-
lyik tartomanyban van.

Ha a szisztolés és diasztolés érték két kiilonbézé WHO-tartomanyba esik (pl. szisztolé a magas tartomany-
ba és a diasztolé a normal tartoméanyba), Ugy a készlléken a grafikus WHO-beosztas mindig a magasabb
tartomanyt, jelen példaban a ,Magas Normal” tartomanyt mutatja.

29



7. A mérési eredmények tarolasa, lekérdezése és torlése

@ A bemondas alatt a hangerét a =/+ funkciégombokkal valtoztathatja meg.

A késziilék minden sikeres mérés eredményeit datummal és id6-

ponttal egyutt eltarolja. Ha a mérési adatok szdma meghaladja a

30-at, akkor a mindenkori legrégebbi adatok elvesznek.

o A (D START/STOP gomb megnyomasaval kapcsolja be a késziilé-
ket.

e Valassza ki a kivant felhasznaloi memoriat (£ ... () a =/+ funkcio-
gombok megnyomasaval.

Felhasznal6i memoria

¢ Nyomja meg a M memdriagombot. Elészor ennek a felhasznalé
memdridanak az dsszes mérési értékének az atlagértéke AVG jelenik
meg.

¢ AM memdriagomb megnyomasara az utolsé 7 nap reggeli méré-
seinek atlagértéke jelenik meg (Reggel: 5.00 éra - 9.00 dra, kijelzés
AM).

* AM memdériagomb megnyoméséra az utolsé 7 nap esti mérései-
nek atlagértéke jelenik meg (Este: 6.00 éra - 8.00 6ra, kijelzés PM).

Atlagértékek

¢ Az M memdriagomb Ujboli megnyomaséra a mindenkori utolsé
egyedi értékek jelennek meg datummal és idével egyditt.

Egyes mérési értékek

e A mindenkori felhasznal6i meméria mérési értékeit Ugy tordlheti,
hogy bekapcsolja a készliléket, kivalasztja a kivant felhaszna-
16i memdriat és az M memdriagomb megnyomasa utén a - és +
funkciégombokat egyidejlileg 5 masodpercen keresztil lenyomva
tartja.

o A kikapcsolashoz nyomja meg a @ START/STOPP gombot .

@
@
=
=
S
£=)
3
S
=
]
@
]
@
=

8. Hibaiizenet/hibaelharitas

Hiba esetén a kijelz6n a £_ hibalizenet lathatd.
Hibalizenetek jelenhetnek meg, ha

1. nem lehetett megdllapitani pulzust (E 1).

Bemondott széveg bekapcsolt
nyelvfunkcional

A gép készen éll. Elkezdheti a
mérést.

Felhasznaldi memdria 1
Felhasznaléi memdria 2
Felhasznaldi memdria 3
Felhasznaldi memdria 4

Atlagérték:

Szisztolés nyomas ... Hgmm
Diasztolés nyomas ... Hgmm
Pulzusszém ... (ités percenkénti
Az Egészségligyi Vildgszervezet
irényelvei alapjan az én vérnyo-
masa ...

Memodriahely ...

Szisztolés nyomas ... Hgmm
Diasztolés nyomas ... Hgmm
Pulzusszam ... (ités percenkénti
Az Egészségligyi Vilagszervezet
irdnyelvei alapjan az én vérnyo-
masa...

Minden érték a memdriatarbol
torélve

¢ Ha megfeledkezne a késziilék kikapcsolasardl, akkor az 1 perc utan automatikusan kikapcsol.

2. Ha On mozog vagy beszél mérés kézben (az E2 mellett a szivritmus ‘@) szimbdluma is megjelenik a

kijelzdn).
3. 25 méasodpercnél tovabb tart a pumpalas (£ 3).
4. Hibak Iépnek fel mérés kozben (EH).
5. A pumpalasi nyomas nagyobb, mint 300 mmHg (£5).
6. Majdnem teljesen Uresek az elemek @) (EB).
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llyen esetekben ismételje meg a mérést. Ugyeljen arra, hogy ne mozogjon és ne beszéljen.
Szlikség esetén helyezze be Ujbol vagy cserélje ki az elemeket.

9. A késziilék tisztitasa és tarolasa

o Ovatosan, csak kissé benedvesitett kenddvel tisztitsa meg a vérnyomasmérst.

¢ Ne hasznéljon tisztit6- vagy olddszereket.

e Semmilyen esetben sem szabad viz ala tartania a késziiléket, mert viz juthat be, és karosithatja.

e Tarolaskor ne helyezzen sulyos targyat a késziilékre. Vegye ki az elemeket. A mandzsettatomlét megtor-
ni tilos.

10. M(iszaki adatok

Modellszam SBM 52

Mérési eljaras Oszcillometrikus, nem invaziv vérnyomasmérés a felkaron

Méréstartomany mandzsettanyomas 0-300 mmHg, szisztolés 50-250 mmHg,
diasztolés 30-200 mmHg, pulzus 30-180 verés/perc

A kijelzés pontossaga szisztolés +3 mmHg, diasztolés +3 mmHg,
pulzus a kijelzett érték +5%-a

Mérési bizonytalansag max. megengedett standard eltérés klinikai vizsgalat szerint: sziszto-
|és 8 mmHg/ diasztolés 8 mmHg

Memodria 4 x 30 memoriahely

Méretek H 134 mm x Sz 102 mm x M 53 mm

Suly megkozelitéleg 287 g

Mandzsetta mérete 22 -36cm

Megengedett Gizemi feltételek +5°C - +50°C, 30-85 % relativ paratartalom (nem kondenzalé)

Megengedett tarolasi feltételek -5°C - +50°C, 10-85 % relativ paratartalom

Aramellatas 4 x 1,5V-0s AA elem (alkali LR6)

Elemek élettartama Kb. 250 méréshez a vérnyomas nagysagatol, ill. a pumpalasi nyomas-
tol fliggéen

Tartozékok Hasznalati Gtmutatd, 4 x 1,5V AA elem, tarold taska

Osztalyozas Bels6 tapellatas, IPX0, nincs AP vagy APG, folyamatos tizem, B tipusu

alkalmazoi rész

Aktualizalasi céli miszaki valtoztatasok joga elézetes értesités nélkil fenntartva.

o Ez a késziilék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai szabvanynak, és az elektromagneses 6sszeférhetéség
tekintetében specidlis rendszabalyoknak tesz eleget. Kérjlk, vegye figyelembe, hogy a hordozhaté és
mobil HF kommunikacids berendezések kedvezétlenil befolyasolhatjak a késziilék mikodését. Ponto-
sabb adatokat az ligyfélszolgalat megadott cimén kérhet, vagy a mellékelt hasznalati utmutatd végén, a
105-108. oldalon talalhat.

e Ez a készlilék megfelel a gydgyaszati termékekre vonatkozé 93/42/EK eurdpai unids iranyelvnek, a gyd-
gyaszati termékekre vonatkozo térvénynek és az EN 1060-1 (nem invaziv vérnyomasmérd késziilékek,
1. rész: Altalanos kdvetelmények), az EN 1060-3 (nem invaziv vérnyomasmérd késziilékek, 3. rész:
Kiegészité kdvetelmények elektromechanikus vérnyomasméré rendszerekhez) és az IEC80601-2-30
(Gydgyaszati elektromos készlilékek, 2-30. rész: Automatikus, nem invaziv vérnyomasmérék alapvetd
biztonsagi és Iényeges teljesitéképességi kovetelményei) szabvanyoknak.

e Ezen vérnyomasmeérd készllék pontossagat gondosan bevizsgaltak, és a készliléket hosszan tarté has-
znélatra fejlesztették ki. A késziilék gydgyaszati célu alkalmazasa esetén megfeleld eszkdzokkel mérés-
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technikai ellenérzéseket kell végezni. A pontossag ellendrzésével kapcsolatban részletesebb informa-
ciok a szerviz cimén kérhetok.

Halézati egység

Modellszam FW7333SM/06

Bemenet 100-240V, 50-60 Hz

Kimenet 6V DC, 1150 mA, csak a Sanitas vérnyomasmérd késziilékekkel kap-
csolatban

Gyarté cég Friwo Geratebau GmbH

Védelem A készlilék kettds szigetelésl és egy primeroldali h6mérséklet-biztosi-

téka van, amely veszély esetén levalasztja a halozatrol.
Rendeltetésszer(i hasznalat esetén a zéld LED fény vilagit.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy kivette az elemeket az elemtart6 rekeszbdl,
mielétt haszndlna az adaptert.

0—C—o Az egyenfesziiltségl csatlakozas polaritdsa
@ Védbszigetelésti / 2-es védelmi osztaly
Haz és véddburkolatok Az adapter hdza megvédi az érintéstél azokat a részeket, amelyek

feszliltség alatt allnak, ill. allhatnak (ujjak, tlk, vizsgaléhorgok).
Az alkalmazénak nem szabad egyszerre megérintenie a pacienst és az
AC-adapter kimend dugaszat.

® Az FW7333SM/06 haldzati egység megfelel azIEC 60601-1:2005 elSirasainak. Ezentul, minden konfi-
guracié megfelel az orvosi elektromos rendszerek el6irasainak (lasdIEC 60601-1-1, ill. IEC 60601-1 3.
kiadasanak 16§). Pontosabb adatokat a megadott vevészolgalat cimén kérhet.

11. Garancia/szerviz

Az anyagi és gyartasi hibakra a vasarlas datumatol szamitott 3 éves garanciat biztositunk.

A garancia nem vonatkozik:

e Olyan karosoddsokra, amelyeket szakszer(tlen hasznalat okozott.

o Kopasi részekre.

o Azokra a hidnyossagokra, amelyekrdl a vasarlé mér a vasarlas alkalmaval tudomést szerzett.
o A vasarld &ltal okozott kdrosodasokra.

A garancia nem befolyasolja a vasarlonak a térvényes szavatossagi jogait. A garanciaesetnek a garancia
id6n bellli érvényesitéséhez a vasarlonak a vasarlast igazolnia kell.
A vasarlonak a garanciat a vasarlas idépontjatol szamitott 3 éven bellil az:

Hans Dinslage GmbH,
Riedlinger Str. 28,
88524 Uttenweiler, Germany

vallalattal szemben kell érvényesitenie.

Garancia esetén a vasarl6 az arunak az egyik izemiinkben, vagy egy dltalunk feljogositott mihelyben
torténé megjavitasara jogosult. Semmiképpen se nyissa fel a késziiléket - felnyitas esetén a garanciaigény
érvényét veszti.

A vésarlonak ezeken tiimend (garanciara vonatkozd) jogokat nem biztositunk.

A reklaméciok oka sok esetben a kezelési hibakban keresendd. Ezeket minden tovabbi nélkiil telefonon is
ki lehet kiiszobdlIni. Kérjlk, forduljon az tigyfelek szamara létesitett telefonos ligyfélszolgalathoz:

@ Tel.: 017 779 161
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Electromagnetic Compatibility Information
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emissions - for all EQUIPMENT and SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emission

The SBM52 blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The custo-
mer of the user of the SBM52 blood pressure monitor should assure that it is used in such and environment.

Emission test

Compliance

Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 | Group 1

The SBM52 blood pressure monitor uses RF energy only for its internal function.
Therefore, its RF emissions are very low and are not likely to cause any interfe-
rence in nearby electronic equipment.

RF emission CISPR 11 | Class B

The SBM52 blood pressure monitor is suitable for use in all establishments, inclu-
ding domestic establishments and those directly connected to the public low-vol-
tage power supply network that supplies buildings used for domestic purposes.

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity - for all EQUIPMENT and SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The SBM52 blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The custo-
mer or the user of the SBM52 blood pressure monitor should assure that it is used in such an environment.

magnetic field
IEC 61000-4-8

3A/m

Immunity test IEC 60601 Compliance | Electromagnetic environment - guidance
test level level
- Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floor
Flzlgcéq%ségt_fgmcharge (ESD) fg w :ic?ntact fg w :ic;ntact are covered with synthetic material, the relative humi-
- - dity should be at least 30%.
Power frequency (50Hz) Power frequency magnetic fields should be at levels

3 A/m characteristic of a typical location in a typical commer-
cial or hospital environment.

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity - for EQUIPMENT and SYSTEMS that are not
LIFE-SUPPORTING

Guidance and manufacture’s declaration — electromagnetic immunity

The SBM52 blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The custo-
mer or the user of the SBM52 blood pressure monitor should assure that it is used in such an environment.

Immunity test

IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment - guidance

test level |level

Conducted RF
IEC 61000-4-6

Radiated RF
IEC 61000-4-3

3 Vrms 3 Vrms
150 kHz to
80 MHz

3V/m 3V/m
80 MHz to
2.5 GHz

Portable and mobile RF communications equipment should be used no clo-
ser to any part of the SBM52 blood pressure monitor, including cables, than
the recommended separation distance calculated from the equation appli-
cable to the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance:
o[

1
d= [%ﬂ\/ﬁ 80 MHz to 800 MHz

7
d=[Z|VP 800 MHz to 2.5 GHz

Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer and d is the recommended sepa-
ration distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electroma-
gnetic site survey,@ should be less than the compliance level in each fre-
quency range.b

Interference may occur in the vicinity of (((-)))
equipment marked with the following symbol: * I
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Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and

reflection from structures, objects and people.

aField strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile
radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy.
To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be con-
sidered. If the measured field strength in the location in which the SBM52 blood pressure monitor is used exceeds the
applicable RF compliance level above, the SBM52 blood pressure monitor should be observed to verify normal opera-

tion. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the
SBM52 blood pressure monitor.

b Qver the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the
EQUIPMENT or SYSTEM - for EQUIPMENT or SYSTEM that are not LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the SBM52
blood pressure monitor

The SBM52 blood pressure monitor is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF distur-
bances are controlled. The customer or the user of the SBM52 blood pressure monitor can help prevent electroma-
gnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment

(transmitters) and the SBM52 blood pressure monitor as recommended below, according to the maximum output
power of the communications equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter
(m)
Rated maximum output 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
power of transmitter _[35 _[35 [z
w d*[vj\/ﬁ d*[EJ‘/ﬁ d*[awﬁ
0.01 0.117 0.117 0.234
0.1 0.370 0.370 0.740
1 1170 1170 2.340
10 3.700 3.700 7.400
100 1.7 1.7 23.4

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in

metres (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maxi-

mum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and
reflection from structures, objects and people.

34




35



obueyd pue Jous 0} 308lANS 2121-G58°05.

36



