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* ddlkovd fotospoust (pro vyuzivani dané funkce je nezbyiné
mit nainstalovanou aplikaci SilverCrest Fitness),

¢ budik (pro vyuzivani dané funkce je nezbytné mit nainstalovanou
aplikaci SilverCrest Fitness),

¢ funkce vyrozuméni o novych zpravéch (pro vyuzive-
ni dané funkce je nezbytné mit nainstalovanou aplikaci SilverCrest
Fitness).

Pfistroj je uréen pouze k osobnimu, nikoli viak k promys-

lovému & komerénimu pouzivdni.

V pfipadé pouZit, které je v rozporu s uréenim vyrobku,

zanikd zéruka:

» Neprestavuijte pristroj bez naseho souhlasu a nepou-
zivejte dopliikovd zafizeni, kterd ndmi nebyla schva-
lena nebo doddna.

» Pouzivejte jen ndmi dodané nebo schvdalené nahrad-
ni dily a pfislusenstvi.

» Respekiujte viechny informace v tomto struéném na-
vodu k pouziti, zejména bezpe&nostni pokyny. Ja-
kykoli jiny zposob pouziti neni v souladu s uréenim
pfistroje a mUze vést ke zranéni osob nebo 3koddm
na majetku.

» Tento ndramek pro fitness je koncipovan ke sledovani
nejriznéjsich télesnych hodnot (puls, spotfeba kalo-
rif a jinych) a neni uréen k diagnéze, terapii pacientd,
|éZbé ani prevenci pfed onemocné&nim.

» Dlouhy styk s pokozkou mizZe u nékterych lidi vést k
podrazdéni pokozky nebo alergickym reakcim.

»  Chytry fitness ndramek ddle nepouziveite, jestlize:

* vés ruce nebo z&pésti béhem nebo po noseni fitness
naramku boli,

1. Prehled pristroje

Viz obr. A

1) Displej

2) Dotykové pole

3) USB port (zadni strana)

4) Senzory pulzu (zadni strana)

5) Svételnd dioda LED signalizujici nabijeni

e svédi,
o pdli,
* jsou necitlivé nebo ztuhlé.

4. Bezpecnostni pokyny
4.1. Neopravnéné osoby

B Uchovdveijte zafizeni a pfisluenstvi
na mist&, které je mimo dosah déti.

B Tyto pfistroje mohou pouzivat déti od 8
let, jokoz i osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentélnimi schopnost-
mi nebo nedostatkem zkusenosti a/nebo
védomosti, jestlize jsou pod dohledem
nebo pokud byly ohledné bezpeéného
pouzivani pfistroje pouceny a pochopily
z toho vyplyvaijici nebezpedi.

W Déti si nesméji s pfistrojem hrat.

B Cisténi a uzivatelskou Gdrzbu nesmé-

ii provadét déti, s vyjimkou toho, Ze jim je
vice nez 8 let a jsou pod dozorem.

B Déti mladsi nez 8 let je tieba drzet mimo
dosah pfistroje.

2. Uvod
2.1. Informace tykaijici se tohoto

strucného navodu k pouziti
Blahoprejeme vam k zakoupeni nového pistroje. Vybra-
li jste si vysoce kvalitni produkt. Tento struény névod k po-
vZiti, ktery je nedilnou soucdsti doddavky, obsahuje dile-
Zité pokyny ohledné bezpeclnosti, pouzivéni a likvidace.
Pfed pouzitim tohoto produktu se nejprve seznamte se
viemi pokyny pro jeho ovlddani a bezpe&nostnimi po-
kyny. Pouziveijte tento produkt pouze zpisobem popsa-
nym v fomto névodu a pro uvedené oblasti pouziti. Tento
struény ndvod k pouZiti si dobfe uschoveite. Pfi preddni
produktu tfeti osobé k nému prilozte také viechny pfislus-
né podklady.
Doplhujici informace k tomuto stru¢nému ndvodu k pou-
ziti naleznete v jeho nezkracené verzi na www.lidl-servi-
ce.com.

2.2. Vysvétleni znacek

Varovdni pfed moznym smrtelnym
nebezpelim a/nebo vaznymi ne-
vratnymi zranénimil

/A VAROVANI!

» Dodrzujte uvedené pokyny,
abyste se tak vyhnuli situacim,
které by mohly vést k dmrti nebo
vaznym poranénim.

4.2. Obecné pokyny

B Nevystavujte pfistroj extrémnim podmin-
kam. Je tfeba se vyvarovat:

— vysoké vzdusné vlhkosti nebo mokru,

— extrémné vysokych nebo nizkych tep-
lot,

— pfimého slunecniho zéfeni,

— otevieného ohné.

B Tento pfistroj neobsahuje Z&ddné souddsti,
které by vyzadovaly 0drzbu. V Zddném
pfipadé se nesnazte sejmout kryt pfistro-
je.

A VAROVAN:I! Nebezpeéi vybuchu!

V z4adném pfipadé chytry fitness ndramek

nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpedi vybu-

chul!

B Nepouzivejte pfistroj v mistech s nebez-
pedim exploze. K tém patfi napf. éerpa-
ci zafizeni, oblasti skladovéni paliv nebo
oblasti, ve kterych se zpracovavaii roz-
poustédla. Také v oblastech se vzduchem
znedisténym Césticemi (napf. mouény

Vystraha pred bezprostfedné hrozi-
cim smrtelnym nebezpeéim!

A NEBEZPECI!

» Dodrzujte uvedené pokyny,
abyste se tak vyhnuli situacim,
které by mohly vést k Gmrti.

OZNAMEN:i! Pokyny ohledné sestaveni nebo
provozu

[ | Bezpecnostni pokyn

4 Pokyny, jak postupovat

Prohléseni o shodé (viz kapito-

lu ,Informace o shod&”): Vyrobky
oznad&ené timto symbolem splfuji
pozadavky smérnic EU.

C€

3. Pouziti v souladu

s uréenim

Tento ndramek je zafizenim vyuzivajicim informaéni tech-

nologie a Ize jej pouzit k mnoha roznym Gcelim:

méFi¢ srdeéni frekvence,

krokomér,

rozné sportovni rezimy — napf. pro b&héni, jizdu na
kole nebo pé&si turistiku,

vypoéet spotieby kalorii,

monitorovdni spénku (pro vyuzivani dané funkce je nezbytné
mit nainstalovanou aplikaci SilverCrest Fitness),

nebo dfevny prach) se tento pfistroj ne-
smi pouzivat.

B Nesnazte se baterii v pfistroji nahradit za

novou, nebof je vestavénd a nelze pro-
véadét jeji vyménu.

B Nikdy se nedivejte pomoci optickych pfi-

strojU na svételnou diodu LED, které se
nachdzi na spodni strané.

B B&hem nabijeni chytry fitness ndramek

nezakryveite, abyste predesli jeho po-
$kozeni v dusledku nezddouciho prehfd-
ti.

B Nepokladeijte na pfistroj z4dné predmé-

ty a nevyvijejte nadmérny tlak na displej,
protoze by mohl prasknout.

B Zabrarite tomy, aby se displej dostal do

kontaktu s ostrymi pfedméty.

B Nepouzivejte tento chytry fitness ndra-

mek, pokud jeho kryt nebo displej vyka-
zuji viditeIné zndmky poskozeni.

B Pokud zpozorujete, Ze z chytrého fitness

ndramku béhem jeho provozu vycha-
zi kouF nebo jsou slySet neobvyklé zvuky,



okamzité jej prestarite pouzivat a v pfi-
padé, Ze je zrovna pfipojen k USB kabe-
lu, ihned jej od n&j odpoijte.

B Chytry fitness ndramek nerozmontové-
vejte a ani jej nedeformujte. Mohlo by
dojit k poranéni rukou &i prst, nebo by
se vdm mohl do o¢i & na pokozku dostat
elektrolyt baterie. Pokud by se tak stalo,
opléchnéte dotéend mista velkym mnoz-
stvim &isté vody a neprodlené informujte
svého lékare.

B Pfi pouzivéni chytrého fitness ndramku
jej udrzujte v bezpeéné vzddlenosti 20
cm od implantovanych kardiostimuldto-
ro nebo defibrilatory, abyste tak predesli
pfipadnym poruchdm.

5. Rozsah dodavky

Zkontrolujte si plnost doddvky a neni-li dodédvka kom-
pletni, informuijte nés o tom do 14 dnd od zakoupeni.

* Ndramek se senzorickou jednotkou

e Strugny ndvod s informacemi o zdruce

A NEBEZPECi! Nebezpedi udusenil

Hrozi nebezpedi ududeni polknutim nebo

vdechnutim malych &&sti nebo fdlii.

B Obalovou félii uklédejte mimo dosah
déti.

B Nenechdveijte déti, aby si hrély s obalo-
vym materiélem.

6. Uvedeni do provozu
6.1. Nabijeni pristroje

» Silnym zataZenim odpojte od ndramku senzorickou
jednotku (viz obr. C).

» Pfipojte chytry fitness ndramek k volnému USB portu
pocitage nebo notebooku (viz obr. B).

» Deijte pozor, aby kontakty USB portu chytrého fitness
ndramku souhlasily s kontakty USB portu poéitace
nebo notebooku.

’ 4
OZNAMENI!
Nesviti-li svételnd dioda LED signalizujici nabijeni &er-
vené, nemd chytry fitness naramek z&dny kontakt k USB
portu a nemize se nabijet.

Otoéte senzorickou jednotku a zkontrolujte provozni stav
pocitage nebo notebooku.

» K jednodusiimu nabijeni chytrého fitness ndramku po-
uzijte USB prodluzovaci kabel.

Svételnd dioda LED signalizujici nabijeni zhasne, jakmile

je senzorickd jednotka plné nabitd.

» Propojte senzorickou jednotku s ndramkem zasunutim
do pfislusnych otvord, jak je zndzorné&no na obr. C.

6.2. Prilozeni pristroje

»  Prilozte chytry fitness ndramek ke svému zdpésti a
uzavrete jej.

OZNAMENI!

Chytry fitness naramek by nemél byt kolem vaseho z4-
pésti pfilis t&sny, ale ani pfili§ volny.

6.3. Zapnuti pristroje

P Stisknéte a pfidrzte dotykové pole po dobu 4 sekund.
Po uplynuti 4 sekund se pfistroj automaticky zapne.

> Stéhnéte si bezplatné pfislusnou aplikaci SilverCrest
Fitness v Apple App Store nebo Google Play Store a
spusfte ji.

Alternativné mozete aplikaci pomoci niZe zobrazeného

QR kédu stdhnout automaticky.

Apple App Store

Google Play Store

» Ridte se dalsimi pokyny, které se v aplikaci zobrazi.

6.4. Pripojeni pristroje pres
Bluetooth®
OZNAMEN:I!

Pfipojeni pres Bluetooth® predstavuje nesifrovany bez-
drétovy pfenos dat, ktery neni chranén pred neopravné-
nym pfistupem tfeti osoby.

» Spusfte aplikaci SilverCrest Fitness.

Vase aplikace védm nyni ukazuje v seznamu pfistroj0

viechny chytré fitness naramky, jez se nachdzeiji v dosa-

hu.

P Vyberte svij chytry fitness ndramek v seznamu pfi-
strojb aplikace.

Na chytrém fitness naramku se nyni zobrazi po dobu 10

sekund chytry krouzek.

P Stisknéte nyni béhem 10 sekund dotykové pole chyt-
rého fitness ndramku ke vzdjemnému pfipojeni pfi-
strojo.

, e

OZNAMENI!

Pokud byste v probéhu 10 sekund nepotvrdili pfipoje-

ni na chytrém fitness ndramku, musi se pomoci aplikace

spustit novy pfipojovaci proces.

6.5. Vypnéte pristroj

P Stisknéte a pridrzte na startovni obrazovce pfiblizné
po dobu 4 sekund dotykové pole, dokud se nespus-
ti odpocitavani, které trva 3 sekundy. Po uplynuti od-

poéitdvani se pristroj automaticky prepne do pohoto-
vostniho rezimu (funkce Bluetooth® se deaktivuie).

7. Technickd data

Procesor Nordic nRF52832
Vestavénd baterie Lithium-iontové baterie
3,7V / 65 mAh

0 °C~+45 °C s max.
relativni vlhkosti vzdu-
chu 90 %

0°C~+30 °Csmax.
relativni vlhkosti vzduchu
65 % (moznd odchylka

Provozni teplota

Skladovaci teplota

+/-25%)
Doba nabijeni baterie pfibliz. 45 minut
Vydrz baterie 8-12 dni
Konektor pro nabijeni UsB
Bluetooth® 4.0LE
Dosah bezdrdtového pfipo- cca 10 m

jeni pres Bluetooth®
2402-2480 MHz

Frekvenéni rozsah pfipojeni
pres Bluetooth®

0,44 dBm

Max. vysilaci vykon pfipo-
jeni pres Bluetooth®

ZpUsob ochrany IP 67
Rozméry 39 x 19 x 11,3 mm
Hmotnost 24,5¢g

Zména technickych parametri vyhrazena!

8. Informace o shodé
c Spoleénost MLAP GmbH timto prohlaiuje, Ze za-

fizeni spliivje zakladni pozadavky a dal3i pfislus-
nd ustanoveni smérnic:
. Smérnice tykajici se dodévani radi-
ovych zafizeni na trh 2014,/53 /EU
e Smérnice o omezeni pouzivdani nékterych nebezped-
nych latek v elektrickych a elektronickych zafizenich
2011/65/EU.
Uplnd prohldseni o shodé jsou uvedena na odkazu
www.mlap.info/conformity/.

9. Recyklace a likvidace

Méte-li otdzky k likvidaci, obratte se na prodejni misto
nebo na nés servis.

PRISTROJ

Staré pristroje se nesmi likvidovat spolu s b&z-
nym domovnim odpadem. V souladu se smémici
2012/19/EU je nutné piistroj na konci jeho Zi-
votnosti predat k Fadné likvidaci.

Pfi ni je materidl z pfistroje pfeddn k recyklaci, &mz se
eliminuje z4téz pro Zivotni prostredi.

Odevzdeijte stary pfistroj na sbérném misté pro odpadni

elektrickd zafizeni nebo do sbérného dvora.

Pro bliz3i informace se obrafte na mistni spolenost zaby-

vaijici se likvidaci nebo na spravu vasi obce. Tento pfistroj

ie vybaven vestavénou baterii. V 24dném pfipadé nepro-

védsite likvidaci tohoto pfistroje po skonéeni jeho Zivot-

nosti spolu s b&Znym domovnim odpadem, ale informujte

se na spravé vasi obce o tom, na kterych sbé&rnych mis-

tech se provédi ekologickd likvidace odpadu ve formé

elektrickych a elektronickych zafizent.

Baterie je napevno vestavéna a uzivatel sa-

motny nemuze provést jeji vyménu.

{7 OBAL

%@ Pristroj je proti poskozeni pfi pfepravé chrdnén
obalem. Obaly jsou vyrobeny z materidld, které

mohou byt likvidovdny ekologicky a pfeddny k recyklaci.

10. Impresum
Copyright © 2018

Vsechna prava vyhrazena.

Tento ndvod k obsluze je chranén autorskymi pravy.
Rozmnozovani mechanickym, elektronickym nebo jakym-
koli jinym zpUsobem bez pisemného schvdleni vyrobce je
zakdzéno.

Autorskd préva vlastni spoleénost:

MLAP GmbH

Meitnerstr. @

DE-70563 Stuttgart
NEMECKO

10.1. Informace ohledné
ochrannych znamek

Slovni znacka Bluetooth® a loga jsou registrované znagky
Bluetooth SIG, Inc. a spole&nost MLAP je pouzivé na zd-
kladé licence.

¢ Google Play Store® a Android® jsou registrované ochranné
znamky spoleénosti Google Inc.

e App Store je ochrannd znamka pro sluzby spoleénos-
ti Apple Inc.

Viechny ostatni ndzvy a produkty jsou ochrannymi zndmkami
nebo registrovanymi ochrannymi zndmkami jejich pfislusnych
vlastniko.

SilverCrest® je registrovand ochrannd zndmka spolecnosti Lidl
Stiftung & Co. KG, se sidlem ve mé&st& Neckarsulm (DE-74167)
v Némecku.

11. Zaruka MLAP GmbH

Vazeni zdkaznici,

na tento pfistroj ziskavate 3letou zéruku od data ndkupu. V pfi-
padé zavad vyrobku miZete uplatiiovat zakonné prava viei
prodeijci vyrobku. Tato zdkonnd prava nejsou omezena nize
popsanou zérukou.

11.2. Zaruéni podminky
Zaruéni lhita zaging dnem uskuteénéni ndkupu. Uschoveijte si
prosim origindl stvrzenky. Slouzi jako doklad o ndkupu.

Pokud se b&hem ffi let od data ndkupu vyrobku objevi zava-

da dand chybou materidlu nebo chybnym vyrobnim postupem,
pak vém vyrobek zdarma opravime nebo vyménime, a to pod-
le naseho uvézeni. Tato zdruka predpoklddd, ze zavadny pfi-
stroj bude predloZen béhem ftileté lhity spolu s dokladem o na-
kupu (stvrzenkou) a struénym popisem z&vady a udanim doby

vzniku zavady. Pokud se na zdvadu vztahuje zaruka, obdrzi-
te od nds opraveny nebo novy vyrobek. Opravou ani vyménou
vyrobku nezaind nové zaruéni Ihita.

11.3. Zaruéni lhota a zakonné

naroky
Zaruéni Ihita se odpovédnosti za vady neprodluzuje. To
plati i pro vymé&néné a opravené &ésti. Pripadné skody a
zdvady zjevné jiz pfi ndkupu musi byt ozndmeny ihned
po vybaleni. Opravy po uplynuti zaruéni lhity budou
zpoplatnény.

11.4. Rozsah zaruky

Pristroj byl peglivé vyroben v souladu s pfisnymi kvalitativni-

mi smérnicemi a pfed doddnim byl svédomité testovan. Zaruka
plati na zédvady dané chybou materialu nebo chybnym vyrob-
nim postupem. Tato zdruka se nevztahuje na dily produktu, kte-
ré jsou vystaveny b&znému opotfebeni, a tudiz se mohou pova-
zovat za opotiebitelné dily, ani na poskozeni rozbitnych dilg,
napfiklad spinact, baterii nebo dili ze skla. Tato zdruka zani-
ké, kdyz je produkt poskozeny, neni fddné uzivany nebo udr-
Zovany. Radné uzivani je takové uzivani, kdy jsou presné dodr-
zeny viechny pokyny v ndvodu. Vyvarujte se takovému uzivani
a takovym Ukondm, které se v ndvodu nedoporucuji nebo pred
kterymi ndvod varuje. Vyrobek je uréen vyhradné k soukromé-
mu, nikoliv komer&nimu uzivéni. Zaruka zanikd v pfipadé ne-
spravného uzivani, pfi pouZiti sily a v pripadé zasahd neprove-
denych nasim autorizovanym servisem.

11.5. Postup pfi uplatnéni zaruky

Pro rychlé vyfizeni dodrzujte prosim tyto pokyny:

* Ma&ijte prosim pfipravenou stvrzenku a &islo zboZi (napf.
IAN 12345) jako doklad o nakupu.

o Cislo zbozi najdete na typovém fitku, na ryting, na Gvod-
ni stran& ndvodu (dole vlevo) nebo na ndlepce na zadni
nebo spodni strané.

* Pokud by se objevily funkéni zavady nebo jiné nedostatky,
kontaktujte nejprve nize uvedené servisni oddéleni telefo-
nicky nebo prostfednictvim naseho kontakiniho formulére.

Na www.lidl-service.com si miZete stéhnout tuto pfi-
ruéku i fadu dal3ich priruéek, videi k produktom a
software.

11.6. Servis

Servis Ceska republika

Hot line
@ @ +420 2 96180690
Po-Pé: 9:00 - 17:00

Pouzijte kontakni formuléF na
www.mlap.info/contact

IAN: 297517

11.7.Dodavatel /Vyrobce /Dovozce

Pozor - tato adresa neni adresa servisu. Nejprve kontaktujte
vy3e uvedené servisni misto.

MLAP GmbH
Meitnerstr. 9
DE-70563 Stuttgart
NEMECKO




