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Gratulujeme vam k zakoupeni nové
mikrovinné trouby

Dékujeme vam, ze jste si zvolili vyrobek Zanussi. Jsme pfesvédCeni, ze se sami pfesvédcite o
velké uzite€nosti své nové mikrovinné trouby a ze vam bude velkym pomocnikem. Podobné jako
u v8ech novych kuchyriskych spotfebicl, néjakou dobu bude trvat, nez se naudite znat vSechny

jeji funkce a vlastnosti, ale Casem se pro vas tato trouba jisté stane nepostradatelnou.

Drive nez zac¢nete svoji mikrovinnou
troubu pouzivat

Proététe si peclivé celou pfirucku navodu k obsluze. Abyste s vadi mikrovinnou troubou Zanussi
dosahli nejlepsich vysledku, pfipravili jsme pro vas nasledujici pokyny.

Prosim, urcité si je peclivé prostuduijte. Je dulezité, aby tato pfiru¢ka byla uchovavana spolu se
spotiebi¢em pro budouci potfebu informaci. Kdyby se spotiebi¢ prodal nebo pfenechal jinému
vlastniku, nebo kdybyste se stéhovali a spotfebi¢ nechali na misté, vzdy se prosim ujistéte, ze
priruc¢ka je u spotrebice, takze novy vlastnik se mize seznamit s funkci spotfebice a pfisluSnymi
varovnymi upozornénimi.

Ujistéte se, prosim, Ze jste si pro€etli pfed pouZitim spotfebie pfiru¢ku upiné celou a Ze
dodrzujete podana doporuceni.
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Bezpecnostnl upozornéni

Vestavéné spinace bezpecnostniho blokovani
zabranuji provozovani mikrovinné trouby, kdyz
jsou dvifka trouby oteviena.

* Nehrajte si s dvifky ani se nepokousejte
provozovat troubu kdyz jsou dvifka oteviena,
protoze provoz s otevienymi dvifky mize mit za
nasledek ozafeni mikrovinnou energii.

* Nedovolte, aby se na povrchu dvefniho tésnéni
mohly nashromazdit zbytky jidla nebo isticiho
prostfedku. Viz ¢ast PéCe o spotfebic a Cisténi,
kde jsou uvedeny pokyny k Cisténi.

¢ Nepouzivejte troubu jestlize je poSkozena,
dokud ji neopravi kvalifikovany servisni
personal.

« Je zvlasté dalezité, aby dvirka trouby dobfe
uzavirala a nebyla poskozena:

(1) dvitka (pokroucena),

(2) zavésy a zamky (zlomené nebo
nespolehlivé),

(3) dvefni tésnéni a povrchy tésnéni.

¢ Pro kazdého, s vyjimkou servisniho personalu
vySkoleného vyrobcem, je nebezpelné provadét
servisni prace nebo troubu sefizovat. V pfipadé
potfeby servisu kontaktujte nejblizsi
autorizované servisni stfedisko.

* Nikdy nesnimejte vné&jsi kryt, dvifka, nebo
ovladaci panel. Takovy krok vas muze vystavit
nebezpedi dotyku vysokého napéti.

¢ Instalujte a umistéte tuto troubu pouze v souladu
s pokyny pro instalaci, které jsou obsazZeny v
této pfirucce.

» Spotiebi€ pouzivejte pro ucely ke kterym je
urcen, jak popisuje tato prirucka. Nepouzivejte
na tento spotfebi¢ chemikalie, které zpusobuiji
korozi. Tento typ trouby je konkrétné uren pro
ohfev, kuchynskou pfipravu, nebo rozmrazovani
potravin. Neni ur€en pro pramyslové, laboratorni
ani komer¢ni pouziti, a kazdé takové pouziti by
mélo za nasledek zruSeni platnosti zaruky.

* Neprovozujte troubu prazdnou. Jestlize v troubé
nejsou potraviny ani voda, které by absorbovaly
mikrovinnou energii, mize se poskodit
magnetron.

¢ Kdyz troubu pouzivaji déti, je nutny pfisny
dohled dospélé osoby.

* Neskladujte tento spotiebi¢ venku. NepouZivejte
tento spotfebic blizko vody.

* Nepokousejte se susit v troubé pradlo nebo
noviny. Mohly by se vznitit.

* Nepouzivejte prostor trouby pro skladovaci
ucely. Nenechavejte papirové vyrobky,
kuchyriské potieby nebo potraviny v troubé,
kdyz ji nepouzivate.

Bezpecnost nadobi

VétSina vyrobk( ze skla, sklokeramiky a
zarovzdorneého skla je pro pouZiti v mikrovinné
troubé velice vhodna. A¢koli mikrovinna energie
vétsinu téchto sklenénych a keramickych
vyrobk( neohfiva, mohou se ohfat pfenosem
tepla z potravin. PouZivejte proto pfi vyjimani
nadob rukavice, uréené pro troubu.

Zkouska vhodnosti nadobi

Umistéte nadobi do mikrovinné trouby a spolu s
nim sklenici do poloviny napinénou vodou.
Minutu ohfivejte pfi vykonu 700 W (100%).
Jestlize se vam nadobi zda horké, neméli byste
je pro pfipravu v troubé pouzivat. Jestlize je
pravé jen mirné teplé, muzete je pouzit pro
opétovny ohfev, ale ne pro kuchyriskou pfipravu
pokrm0. Jestlize ma pokojovou teplotu, je
vhodné pro pouZiti v mikrovinné troubé.
Papirové ubrousky, voskovy papir, papirové
utérky, talitky, poharky, krabi¢ky, obaly a kartény
zmrazenych potravin jsou velmi vhodné. Vzdy se
presvédcCte, Ze nadoby jsou plné potravin, aby
mohly absorbovat energii a nedochazelo pak k
prehfivani.

Mnoho talifli, $alk a krabic z umélé hmoty a
mnoho plastikovych oball zmrazenych potravin
Ize v mikrovinné troubé pouzit. Kdyz v troubé
pouzivate umé&lé hmoty, dodrZujte pokyny
vyrobce. NepouZivejte plastikové nadobi pro
potraviny s vysokym obsahem tuku nebo cukru,
protoZe takové potraviny se ohfeji na vysokou
teplotu a nékteré umélé hmoty by se mohly tavit.
Nenechavejte troubu bez dozoru a kdyz ohfivate
nebo pecete pokrmy v plastikovych obalech,
papiru nebo v nadobach z jinych hoflavych
material(, ¢as od €asu na ni dohlédnéte. Kdyz
zpozorujete kouf, troubu vypnéte nebo odpojte
ze zasuvky a nechte dvifka zaviena, dokud kouf
neustane.

Kovové nadobi a nadobi s kovovymi okraji by se
v mikrovinné troubé& nemélo pouzivat, pokud
neni pro mikrovinny ohfev vyslovné doporucené.
Nadoby se zmenSenym otvorem, jako jsou
lahve, by se pro mikrovinny ohfev nemély
pouzivat.

PFi snimani poklicky nebo zakryvani talife budte
opatrni, abyste se unikajici parou neoparili.
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Bezpecnost potravin

* Neohfivejte v mikrovinné troub& potraviny v
plechovkach. Vzdycky potraviny pfedem dejte
do vhodné nadoby.

¢V mikrovinné troubé by se nemél vySkvaret tuk,
protoZe teplotu tuku nelze regulovat a mohou
nastat nebezpecné situace.

¢ Kukufici Ize v mikrovinné troubé pfipravovat, ale
pouze ve specialnich obalech nebo v nadobi
navrzeném specialné pro tento ucel. Tato
operace by se nikdy neméla provadét bez
dozoru.

¢ Potraviny, které nemaji porézni povrch nebo
maji povlak membranového charakteru
propichujte, aby nedochazelo k nahromadéni
pary a prskani. Jablka, brambory, kufeci jatra a
vajecné zloutky jsou pFiklady potravin, které se
maji propichovat.

VYSTRAHA: P¥i ohfevu tekutin, napt. polévek,
omacek a napojl ve vasi mikrovinné troubé, muze
dojit k pfekroCeni bodu varu, aniz by se vytvarely
bublinky. To mdze vyustit v nahlé vyvieni horké
tekutiny. Abyste takové moznosti predesli, méli
byste ucinit nasledujici opatfeni:

1. Vyhybat se pouziti nadob s kolmymi st&nami a
uzkym hrdlem.

2. Nenechavat obsah prehfat.

3. Tekutinu promichat pred nalitim do nadoby a
pak znovu jesté jednou asi uprostied doby
ohfevu.

4. Po ohfevu nechat nadobu chvilku stat v troubg,
opét zamichat a pak opatrné nadobu vyjmout.

¢ Nékteré produkty jako cela vejce nebo utésnéné

nadoby - napf. zaviené sklenice - mohou
explodovat a nemély by se v troubé& ohfivat.
Vejce bez skofapky mohou pfilezitostné béhem
ohfivani explodovat. VzZdycky propichnéte
Zloutek, pak zakryjte a nechte asi minutu ustat a
pak teprve kryt sejméte.

Bezpeénostni upozornéni pfi pripravé
pokrmu s pouzitim grilu

1. Kdyz se béhem grilovani na okénko trouby
dostane voda, sklo mlze prasknout.

2. P¥i vyjimani nadobi a pokrm0 z trouby
pouzivejte rukavice uréené pro mikrovinné
trouby. Nadoby se pfi pouZiti ohfeji a proto
budte velmi opatrni, abyste se nepopalili.
Rovnéz oto¢ny talif a kovovy rost se silné ohfeji
a proto s nimi manipulujte v rukavicich uréenych
pro trouby.

3. Privkladani a vyjimani pokrm( z trouby se
nedotykejte vnitiniho ani vnéjSiho okénka
kovovymi pfedméty. Vnitfek dvifek a trouby se
silné ohfiva, proto budte pfi manipulaci s pokrmy
v troubé velice opatrni.

4. Otoény talif ani nadoby po pouZiti v troubé
nevkladejte do studené vody, ani je jinak prudce
neochlazujte. Na vrchni plochu skfiné trouby
nepokladejte Zadné predmeéty. Tato &ast trouby
se znacné ohfiva a cokoli byste na ni poloZili
muze teplo znicit. Je zcela normalni, Zze kolem
dvifek unika para, nebo Ze se dvifka nebo
dokonce okoli dvifek zamlzuje, nebo Ze se
béhem ohfevu pod dvirky objevuji kapicky vody.
To je jen zkondenzovana voda vyparena
pusobenim tepla na pokrm a neovliviuje nijak
bezpecnost vasi trouby. Dvifka nemaji za ukol
komoru trouby t&sné uzavfit.

* Neotacejte otocnym talifem rukou. Jakékoli
nasili maze talif poSkodit a zpUsobit poruchy
funkce.

» Ke vzniku elektrického oblouku v troubé dochazi
obvykle v dusledku pouziti kovového nadobi.
Nepfretrzity oblouk v§ak muze jednotku poskodit.
V takovém pfipadé zastavte program a nadobi
pfekontrolujte.

« Je tfeba dbat na to, aby Zadné vétraci otvory,
umisténé na troubé& na vrchni strané, vzadu, na
bocnich stranach a na dné trouby nebyly

zakryty.

POZNAMKA:

Nepouzivejte tuto troubu pro komeréni Gcely.
Tato trouba je vyrobena s uréenim jen pro
domacnost.

Tento navod si ulozte na bezpeéném misté.
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Privodce nadobim a prislusenstvim pro troubu

Pro pfipravu pokrm0 ve své v mikrovinné troubé muzete pouzit celou fadu nadobi a materiald. Pro vasi
bezpecnost a aby nedochazelo k poskozeni nadobi a vasi trouby pouzivejte pro kazdy druh pfipravy pokrmu
vhodné nadobi. Nize uvedeny seznam vam m{ize byt obecnym voditkem.

Material Nadobi Mikrovinna Grilovani Mikrovinny
priprava ohiev a gril
Sklo a keramika Nadobi na prazeni kukufice ANO ANO ANO
Varné tepelné odolné sklo ANO ANO ANO
Sklenéné nadobi NE NE NE
s kovovym dekorem
Oloveény kfistal NE NE NE
Porcelan Bez kovoveého dekoru ANO ANO ANO
Hlinéna keramika ANO ANO ANO
Plasty Nadobi pro mikrovinné ANO NE NE
trouby
Plastické obaly ANO NE NE
Kov Kovova pedici panev NE ANO NE
Hlinikova félie* ANO ANO ANO
Papir Poharky, talifky, ubrousky ANO NE NE
Voskovany papir ANO NE NE
Drevo NE NE NE
PrisluSenstvi Grilovaci rost NE ANO ANO
Otocny taliF ANO ANO ANO
Vozik oto¢ného talife ANO ANO ANO
ANO: Nadobi a prislusenstvi vhodné k pouziti
NE: Nadobi a pfislusenstvi nevhodné k pouziti
*POZNAMKA: Hlinikovou félii pouzivejte pouze pro Géely zakryvani, nadmérné pouziti této félie
muze zpusobit vznik elektrického oblouku.
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Vybaleni

Pozn.: Kdyz troubu vybalite, zkontrolujte, Ze je
vyrobek bez vady. PoSkozené nebo chybéjici
soucasti je tfeba oznamit prodejci co nejdfive.
Mikrovinna trouba, soucasti trouby, nebo
pfislusenstvi mohou byt zabaleny do ochranné félie.
Pokud je takova fdlie pouzita, je nutné ji pred
pouzitim mikrovinné trouby odstranit.

Nenechavejte obalovy material volné lezet, aby si s
nim mohly hrat malé déti. To by mohlo byt velice
nebezpecné.

Instalace
1. Odstrante z dvifek trouby vSechny reklamni
nalepky.

2. Troubu nainstalujte na hladky a rovny povrch.
Tento povrch musi byt dostate¢né pevny, aby
unesl| celou hmotnost trouby (13,5 kg) a jeji
obsah. Aby nedochazelo ke chvéni a nevznikal
hluk, musi byt trouba usazena v pevné a
stabilni poloze.

3. Troubu instalujte stranou zdrojli tepla a vody.
Vystaveni trouby u€inkim tepla a vody muze
snizit elektrickou u€innost trouby a vést k
porucham. Proto se ujistéte, Ze misto instalace
je stranou vSech zdroju tepla a vody.

4. Neucpavejte vétraci otvory na vrchni strané a
na bo¢nich stranach skfiné a také na troubu
nestavte zadné predméty. Jestlize béhem
provozu vétraci otvory nebudou volné
prachodné, muze dojit k pfehfati trouby a k
chybné funkci trouby. Z vétracich otvor( unika
horky vzduch. Davejte proto pozor, aby zUstaly
volné a aby mezi troubou a zadni sténou nebyly
zadné zaclony.

5. Troubu umistéte co nejdale od radiopfijimaci a
televiznich pfijimaci. Tato trouba odpovida
pozadavkum EEC na potlaceni radiového
ruSeni, ale jestlize by se umistila pfili$ blizko
radiového nebo televizniho pfijimace, k
uritému rudeni by mohlo dochazet. Proto
troubu umistéte co nejdale od téchto pfijimaci
jak je mozné.

6. Kdyz se trouba umisti do rohu, nechte volnou
mezeru alespon 5 cm od stén, aby bylo
zajisténo potfebné vétrani.

Dulezité! Tuto troubu muzete umistit témér na
jakékoli misto v kuchyni. Ujistéte se, ze trouba
je postavena na rovny povrch a vétraci otvory i
povrch pod troubou jsou volné (pro dostate¢né
proudéni vzduchu).

* Tento spotfebi€ splfiuje pozadavky direktivy EEC
o potlageni radiového ruseni 87/308/EEC.

Pripojeni na sit’

Tato trouba je dodavana s pfivodnim kabelem a
zastrékou na 230 V, 50 Hz, urCenou pro elektrické
zasuvky s ochrannym vodi¢em. Ochranny vodi¢
minimalizuje riziko Urazu v pfipadé elektrického
zkratu. Zkontrolujte, zda napéti vasi domaci
instalace odpovida napéti uvedenému na typovém
Stitku trouby.

Poznamka: Jestlize se trouba pfipojuje do zasuvky
pomoci prodluzovaciho kabelu, ten musi byt rovnéz
opatfen ochrannym vodi¢em.

VYSTRAHA! Tento spotfebit nesmi byt pfipojen
na elektricky pfivod bez ochranného vodice.

Jestlize si nejste naprosto jisti, Ze vaSe
pfipojeni odpovida pFisluSnym predpisim,
kontaktujte elektrikare s pfisluSnou kvalifikaci.
Tento spotiebi€ musi byt uzemnén. Jestlize je
spotfebi€ opatien odlitou zastrékou, ktera
neodpovida vasi zasuvce, je tfeba zastrcku
odfiznout a odborné namontovat vhodnou
zastréku.
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Jak mikrovinnou troubu obsluhovat

Nazvy a funkce soucasti

w -_

Nooahk

10.
11.

. Komora trouby. Po pouZiti trouby ji Cisté vytrete.

Prohlizeci okénko. Mlzete jim kontrolovat pokrm
za provozu mikrovinné trouby.

Dvirka trouby. Za provozu musi byt vzdy pevné
zavfena.

Hacek zapadky.

Bezpecnostni blokovaci systém.

Ovladaci panel.

Otoc¢ny talif. Je vyroben ze specialniho tepelné
odolného skla. Na tento talifek se pokladaji ve
vhodnych nadobach pokrmy uréené k pfiprave.
Bez oto¢ného talife troubu nepouzivejte.

. Vozik oto€ného talife. Vozik pokladejte na dno

komory trouby, kde bude podpirat otocny taliF.
Hnaci hfidelka otoéného talite.

Grilovaci téleso

Grilovaci rost

Instalace otocného talire

—_

Otoény tali

Vozik otoéného talife

Postavte vozik talife na dno pecici komory.
Otoc¢ny talif postavte na horni stranu voziku, jak
znazornuje obrazek. Ujistéte se, Ze naboj
otoCného talife je spravné nasazen na hnaci
hfidelku a dobfe zajistén. Nikdy otoény talif
nepokladejte dnem vzhuru.

Béhem provozu trouby musi byt vzdy pouzit
vozik talife i oto€ny talif.

V8echny nadoby s pokrmem uréenym K tepelné
upravé musi byt vZzdy kladeny na tento otoCny
talif.

Tento otoCny talif se otaci ve sméru i proti
sméru otaceni hodinovych rucicek. To je
normalni.

Hridelka otoéného talife
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1000w Grlll )
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OVLADACI PANEL

Casovac

Nastaven na poZadovany €as ohfevu. Ohfev zacne.
VSechny Casovace s hodinovym strojkem budou
pracovat pfesnéji, jestlize se pfi nastavovani ¢asu
nejprve ruCic¢ky nastavi za pozadovany ¢as a pak
zpét.

—Voli¢ vykonu
Nastavte si tento knoflik tak, abyste svUj pokrm
pfipravovali s vhodnym vykonem. Knoflik se pouziva
také pro volbu funkce grilovani a kombinované
funkce.

Nastaveni vykonu mikrovinného ohtevu:

, % .
Funkce rozmrazovani 6 az 700 W

grilovani

Nastaveni mikrovlnného ohfevu
v kombinaci s grilem:
750 W az 950 W

10
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Mikrovinna priprava pokrmu

1. Otevrete dviika, vlozte pokrm na otocny talif.

Zavrete dvirka.

1. Nastavte voli¢ vykonu na pozadovanou
uroven vykonu. (Viz tabulku nize.)

2. Nastavte ¢asovac na potfebny ¢as.

Trouba zacdina péci.

KdyzZz ma ohfev trvat méné nez 2 minuty, natocte
Casovac na delSi dobu a pak ho vratte na
pozadovany ¢as.

KdyZ chcete troubu za provozu vypnout, prosté
natocte ¢asovac do polohy 0.

Poznamka: Po pouziti vrat'te éasovac na 0, nebo
trouba neprestane pracovat.

Pokyny k nastavovani mikrovinného vykonu

Nastaveni vykonu

Doporuéené pouziti

3 Rozmrazovani Rozmrazovani potravin.
120W O Udrzovani pokrmu na urcité teploté.
250 W Stfedné nizky Dokon&ovani cyklu tepelné upravy nékterych
(40%) pokrm0 v rendliku a duSenych pokrmd.
410 W Mirny ohfev Dokoné&ovani cyklu tepelné Gpravy masa
(60%) peceného v kastrolu.
Dokoncovani cyklu tepelné upravy nékterych
pokrmu v rendliku a dusenych pokrmu.
Peceni pudingu nebo syrového peciva.
570 W Ohrev (80%) Peceni peciva.
Ohrev jiz pfipravenych pokrmu.
700 W Maximalni vykon Vafreni tekutin.

(100%)

Peceni ryb a zeleniny.
Predehfev pokrmu k zahnédavani.

11
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Ohrev a priprava pokrmt ze zmrazenych

potravin

+ Casy uvadéné vyrobci pokrmil by se mély
pouzivat jen jako voditko. Jestlize pfi dodrzeni
doporuc€ené doby tepelné upravy neni pokrm
uplné horky, vratte ho do trouby a pokradujte az
bude uprava opravdu dokonc¢ena. VétSinou
postupuijte stejné jako pfi pe€eni v konvenéni
troubé.

¢ Pokrm vzdy pravidelné michejte, zejména
omacky a jidla z rendliku.

« Doba odstaveni je velice dllezita, protoze je
soucasti procesu tepelné Upravy pokrm( a také
umozriuje rovhomeérné rozlozeni teploty uvnitf
celého pokrmu.

Priprava pokrmu s grilem

Postavte otoCny talif na vozik ve dné komory trouby

a umistéte pokrm na kovovy rost. Tento zp(isob je

idealni pro grilovani masa jako jsou bifteky, Fizky,

apod. Nezapominejte, Ze trouba bude horka.

1. Voli¢ vykonu nastavte na pozadovany vykon a
nastavte uroven grilu.

2. Otacenim Casovace nastavte ¢as peceni na
pozadovanou hodnotu. Ohfev zagne.

Priprava pokrmui s mikrovinnym

ohfevem a grilem

1. Voli¢ vykonu nastavte na pozadovany vykon a
nastavte uroven grilu.

2. Otacenim Casovace nastavte Cas peceni na
pozadovanou hodnotu. Ohfev zaéne.

POZNAMKA:

Jestlize béhem pedleni oteviete dvifka trouby,
trouba se vypne. Kdyz chcete peCeni obnovit,
zavriete dvirka.

Na konci cyklu peceni se gril a mikrovinny ohfev
vypnou a zazni zvonek. V rezimu mikrovinného
ohfevu a grilu se nastaveni vykonu a doby peceni
muze ménit béhem mikrovinného ohfevu.

Poznamka: Po pouziti nezapomeiite vratit
¢asovac na 0, nebo jinak trouba neprestane
pracovat.

Doporuceni k pripravé pokrmu s grilem

Pokrm Mnozstvi (hmotnost) Doba tepelné Upravy Zvlastni poznamky
Tousty 2 platky 8 — 10 minut

Tousty se syrem 4 platky 12 — 14 minut

Sunka 4 (120 g) 12 — 14 minut

Pizza s oblohou 7 — 10 minut

Veprové fizky 2 (400 g) 32 — 37 minut Potrete olejem. Okorente
Hovézi platky 2 (400 g) 32 — 37 minut soli, peprem a paprikou.
Klobasky 6 (300 g) 16 — 18 minut

Prosim vezméte na védomi: Pro hov&zi a vepiové pouzijte pecici rost na otocném talifi. Tenké partie a okraje
zakryjte folii. Na otoCny talif pod grilovacim roStem postavte talif pro zachyceni
odkapavanych tekutin. V poloviné doby peceni obratte.

Prosim vezméte na védomi: Casy uvedené v tabulce jsou jen pfiblizné. Kdyz pfipravujete v troubé& prvni
pokrm, doporucuje se pravidelné pokrm kontrolovat, aby bylo zaru¢eno, Ze se

neprepece.
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Pokyny k rozmrazovani s vykonem 120 w3

Nékteré pokrmy, jako chléb a ovoce, Ize UspéSné rozmrazovat s pouzitim funkce rozmrazovani .

POKRM PRIPRAVA 3% DOBA
o ODSTAVENI
Chiéb
Maly bochnik PoloZte na rost odolavajici 8—10 minut 10-15 minut
mikrovindm nebo na kuchyrisky papir.
V poloviné rozmrazovani otolte.
Krajeny velky bochnik Polozte na rost odolavajici 10-13 minut 10 min
mikrovinam nebo na kuchyrisky papir.
V poloviné rozmrazovani otoCte.
2 platky Polozte na kuchynsky papir. 45-60 sekund 5 minut
1 Sidka chleba PoloZte na kuchyrisky papir. 45-60 sekund 5 minut
2 SiSky chleba PolozZte na kuchynsky papir. 1-11/2 minut 5 minut
Kolace a jemné pecivo
PInéné pecivo Vyjméte z obalu a poloZte na talif. 9—-11 minut 15-30 minut
450g/1 libra
Syrové pecivo Vyjméte z obalu a polozte na talif. 9—11 minut 15-30 minut
450 g/1 libra
Kolac¢ (peceny) Vyjméte z obalu a polozte na talif. 7— 9 minut 15-30 minut
4509 /1 libra
Jemné pecivo Vyjméte z obalu a poloZte na talif. 7— 9 minut 15-30 minut
4509 /1 libra
Maslo
2509/8,8 unce (1 bali¢ek) | Pfi zabaleni do folie odstrarite obal 3— 4 minut 5-10 minut
a polozte na talif.
Ovoce
225g/8 unci mékkého Rozlozte v jedné vrstvé na mékky 5— 6 minut 5—-10 minut
drobného ovoce talif.
Mé&kké drobné ovoce RozloZte v jedné vrstvé na mékky 7— 8 minut 5-10 minut
450g/1 libra talif.
Platky porci
4009/14 unci Zakryjte talifem nebo fdlii (ne PVC). 7— 8 minut 5—-10 minut

PFi ohfivani nastavte mikrovinny ohfev
na vysoky vykon a ¢as na
3—4 minuty.

Zelenina

Pred tepelnou upravou neni tfeba
zeleninu rozmrazovat. VSechnu
zeleninu mlzete rozmrazovat a
tepelné upravovat s nastavenim na
vysoky vykon .
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Rady k pouziti mikrovinného
ohievu

Troubu udrzZujte stale v Cistoté — vyhybejte se
potfisnéni a nezapominejte Cistit pod sklenénym
vozikem a uvnitf dvifek.

PFi tepelné Upravé pokrmu v mikrovinné troubé
prednostné pouzivejte kulaté nebo ovalné
kastroly s pokli¢kou.

Nepouzivejte kovové kastroly nebo nadoby s
kovovym dekorem. Nékteré plastové materialy
se mohou od horkého pokrmu tavit a bortit.

PFi ohfevu pokrm zakryvejte. PouzZivejte
sklené&né poklicky, talif, nebo mastnoté
odolavajici papir.

Jemné pecivo, chléb a podobné potraviny se
mohou rozmrazovat pfimo v koSiku na chléb
nebo na papirovém ubrousku.

Kdyz se zmrazené potraviny rozmrazuji ve svém
obalu, obal je tfeba otevfit. BaliCky s obsahem
kovu nebo s kovovou dekoraci se nesmi
pouzivat, pokud nejsou konkrétné doporuéeny
pro pouziti v mikrovinné troubé&. Kovové sponky
a draténé uvazky odstranujte.

MenSi kousky hlinikové félie se mohou pouzit
pro zakryti ¢asti pokrmu, které by se snadno
prehraly, napfiklad jako kufeci stehynka.

Potraviny se slupkou nebo ve stfivku je tfeba
propichnout vidlickou — napfiklad brambory, a
klobasky. Nevafite vejce v mikrovinné troubé,
protoZze by mohly explodovat.

Velké silné kusy pokladejte blizko k okraji
kastrolu a snaZte se nakrajet pokrm na stejné
kousky. Pokrm vzdy pokladejte do stfedu trouby.
Pokrm bude rovhomérné propecen, kdyz ho
budete po nékolika minutach obracet nebo
michat..

Vzdy nastavujte kratSi dobu tepelné upravy nez
je doporu€ovano v predpisu, aby nedochazelo k
prepékani. Cim je mnoZstvi pokrmu vétsi, tim
déle bude Uprava trvat.

Pro zeleninu pouzivejte jen mélo vody nebo
Zadnou vodu.

Pouzivejte méné soli a kofeni pfi “normalnim”
peceni.

Kofenéni provadéjte az po Upravé v troubé.
Nechte pokrm po vypnuti trouby nékolik minut
“odstat”, aby bylo zaji$téno uplné a rovhomérné
zpracovani pokrmu.

Pfed podavanim pokrm vzdy za tepla
propichujte.

PFi vyjimani nadob a pokrm( z trouby vzdy
pouzivejte chiapky nebo rukavice na nadobi.

Technické udaje

Celkové rozméry

Hmotnost 13,5 kg

Sitka 458 mm

Obsah 17 litri

Hloubka 296 mm

Vyska 375 mm

Napajeni 230 V, 50 Hz

Rozméry komory trouby

Pojistka 10A

Sitka 320 mm

Pfikon 1080 W

Hloubka 183 mm

Vyska 288 mm

Gril 1000 W

Vykon 700 W
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Péce o spotrebic a cisténi

Trouba musi byt stale Cista. Zbytky pokrm( a
potfisnéni by absorbovaly mikrovinnou energii a ta
je spali. Mohly by tak vznikat nepfijemné pachy a
snizovala by se tim ucinnost trouby.

Neprovadéjte Zzadné zasahy do mikrovinné trouby,
ani se ji nepokousejte opravovat sami. Opravy by
mél vzdy provadét pouze autorizovany servisni
technik.

Pred cisténim se ujistéte, ze trouba je vypnuta
nebo odpojena ze zasuvky.

VAROVANI: Vnitiek trouby a vozik talife se ohfeji
na vysokou teplotu a proto se jich hned po vypnuti
trouby nedotykejte a nechte vychladnout.

OsSetrovani a ¢isténi (gril)

Topné téleso mize byt béhem pouzivani potfisnéno
tukem nebo olejem. Pfed dal8im pouZitim trouby
vyCkejte az komora trouby vychladne a vytfete
v8echna potfisnéni od tuku a oleje. Ponechané
tukové skvrny na grilu mohou zpUsobit kouf a
nepfijemné pachy.

Cisténi prislusenstvi
(otoéného talire, voziku a rostu)
Po vyjmuti z komory trouby je Cistéte neagresivnim

saponatem. S vozikem oto¢ného talife je tfeba
zachazet opatrné.
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Cisténi interiéru

Vnitfek trouby vzdy udrzujte v Cistoté. Ihned
odstranujte vSechna potfisnéni a zbytky pokrm.
Nedcistoty, které nechate na sténach trouby, na
dvefnim tésnéni a povrchu dvifek absorbuji
mikrovinnou energii, snizuji u¢innost trouby a
mohou zpUsobit poSkozeni interiéru trouby.

K odstranéni neistot pouzivejte neagresivni tekuty
saponat, horkou vodu a mékky Cisty hadr.

NIKDY NA ZADNOU CAST MIKROVLNNE
TROUBY NEPOUZIVEJTE ABRASIVNI CISTICI
PROSTREDKY, KOMERCNI CISTICE NA
TROUBY ANI PODUSKY S OCELOVOU VLNOU.

Pro uvolnéni obtiZzné odstranitelnych skvrn nechte v
troubé asi 2 az 3 minuty vafit Salek vody.

NIKDY Nepouzivejte K ODSTRANOVANiI SKVRN
Z POVRCHU MIKROVLNNE TROUBY NUZ ANI
JINE PRIBORY.

Kdyz chcete odstranit nepfijemné pachy z interiéru
trouby, nechte v troub& 5 minut vafit Salek vody se
dvéma IZiCkami citronové stavy.

Cisténi exteriéru

Pri Cisténi ovladaciho panelu si oteviete dvifka
trouby. Tim se zabrani nechténému zapnuti trouby.
Vné&jsi povrchy trouby byste méli istit pomoci
neagresivniho saponatu a vody, a pak oplachnout
Cistou vodou, aby se odstranily vSechny zbytky
saponatu. VSe vytifete do sucha mékkym hadrem.

Lze také pouzit CistiCe na okna ve spreji, nebo
univerzalni kuchynskeé CistiCe ve spreji. Nikdy na
vnéjSi povrchy trouby nepouZzivejte abrasivni Cistici
prostfedky, Cistici podusky nebo ostré chemikalie.
Aby se zabranilo poSkozeni pracovnich ¢asti
mikrovinné trouby, nenechte vniknout vodu do
vétracich otvoru.
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Servis a nahradni dily

Jestlize vas spotiebi¢ nefunguje
spravné, provedte prosim pred
kontaktovanim svého mistniho
servisniho stfediska nasledujici
kontroly:

Jestlize se trouba nezapne:

* Zkontrolujte, zda je spotfebic spravné pfipojen.

« Zkontrolujte, zda je spotiebi¢ spravné zapojen
do zasuvky.

¢ Podle potfeby zapnéte jisti€ nebo vymérite
pojistky za nové o stejné proudové hodnoté,
pfipadné nechte odbornikem zkontrolovat zda je
zastréka spravné zapojena.

e Zkontrolujte, zda je v zasuvce napéti a pokud
ne, zda je zapnut hlavni vypina¢ vasi domovni
instalace.

¢ Kontrolu napéti v zasuvce provedte zapnutim
jiného spotiebice, o kterém vite, Zze funguje.

» Zkontrolujte, zda pojistka je fadné nasazena a
ma dobry kontakt.

Kdyz mikrovinny ohfev nefunguje:

e Zkontrolujte, zda jsou ovladaci prvky spravné
nastaveny.

» Podle pfiru¢ky zkontrolujte nastaveni.

e Zkontrolujte, zda se dvifka trouby spravné
zaviraji (jestlize se mezi n& dostanou zbytky
pokrmu, nebudou dobfe zavirat a mikrovinny
ohfev se nezapne).

» Jestlize byla pouzita funkce grilu, je mozné, Ze
trouba dostatec¢né nevychladla.
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Servis a nahradni dily poskytuje servisni stfedisko
Zanussi.

V pfipadé, Ze budete objednavat servis nebo
nahradni dily, budete dotazovani na Cislo vyrobku a
modelu mikrovinné trouby. Tyto udaje naleznete na
typovém Stitku. Poznamenejte si je do tohoto
navodu, abyste je pro pfipad potfeby méli kdykoli
po ruce.

MOdELl: oo
SEriove CislO: ..o
Datum zakoupeni: ........cccciiiiiiiiieeee e

Poznamka: Nezapomenite si ulozit
prodejni doklad.
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ZANUSSI
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