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Gratulujeme vám k zakoupení nové
mikrovlnné trouby

Děkujeme vám, že jste si zvolili výrobek Zanussi. Jsme přesvědčeni, že se sami přesvědčíte o
velké užitečnosti své nové mikrovlnné trouby a že vám bude velkým pomocníkem. Podobně jako
u všech nových kuchyňských spotřebičů, nějakou dobu bude trvat, než se naučíte znát všechny

její funkce a vlastnosti, ale časem se pro vás tato trouba jistě stane nepostradatelnou.

Dříve než začnete svoji mikrovlnnou
troubu používat

Pročtěte si pečlivě celou příručku návodu k obsluze. Abyste s vaší mikrovlnnou troubou Zanussi
dosáhli nejlepších výsledků, připravili jsme pro vás následující pokyny.

Prosím, určitě si je pečlivě prostudujte. Je důležité, aby tato příručka byla uchovávána spolu se
spotřebičem pro budoucí potřebu informací. Kdyby se spotřebič prodal nebo přenechal jinému
vlastníku, nebo kdybyste se stěhovali a spotřebič nechali na místě, vždy se prosím ujistěte, že

příručka je u spotřebiče, takže nový vlastník se může seznámit s funkcí spotřebiče a příslušnými
varovnými upozorněními.

Ujistěte se, prosím, že jste si pročetli před použitím spotřebiče příručku úplně celou a že
dodržujete podaná doporučení.
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Bezpečnostní upozornění
•  Vestavěné spínače bezpečnostního blokování

zabraňují provozování mikrovlnné trouby, když
jsou dvířka trouby otevřená.

•  Nehrajte si s dvířky ani se nepokoušejte
provozovat troubu když jsou dvířka otevřená,
protože provoz s otevřenými dvířky může mít za
následek ozáření mikrovlnnou energií.

•  Nedovolte, aby se na povrchu dveřního těsnění
mohly nashromáždit zbytky jídla nebo čisticího
prostředku. Viz část Péče o spotřebič a čištění,
kde jsou uvedeny pokyny k čištění.

•  Nepoužívejte troubu jestliže je poškozená,
dokud ji neopraví kvalifikovaný servisní
personál.

•  Je zvláště důležité, aby dvířka trouby dobře
uzavírala a nebyla poškozená:

(1) dvířka (pokroucená),
(2) závěsy a zámky (zlomené nebo

nespolehlivé),
(3) dveřní těsnění a povrchy těsnění.

•  Pro každého, s výjimkou servisního personálu
vyškoleného výrobcem, je nebezpečné provádět
servisní práce nebo troubu seřizovat. V případě
potřeby servisu kontaktujte nejbližší
autorizované servisní středisko.

•  Nikdy nesnímejte vnější kryt, dvířka, nebo
ovládací panel. Takový krok vás může vystavit
nebezpečí dotyku vysokého napětí.

•  Instalujte a umístěte tuto troubu pouze v souladu
s pokyny pro instalaci, které jsou obsaženy v
této příručce.

•  Spotřebič používejte pro účely ke kterým je
určen, jak popisuje tato příručka. Nepoužívejte
na tento spotřebič chemikálie, které způsobují
korozi. Tento typ trouby je konkrétně určen pro
ohřev, kuchyňskou přípravu, nebo rozmrazování
potravin. Není určen pro průmyslové, laboratorní
ani komerční použití, a každé takové použití by
mělo za následek zrušení platnosti záruky.

•  Neprovozujte troubu prázdnou. Jestliže v troubě
nejsou potraviny ani voda, které by absorbovaly
mikrovlnnou energii, může se poškodit
magnetron.

•  Když troubu používají děti, je nutný přísný
dohled dospělé osoby.

•  Neskladujte tento spotřebič venku. Nepoužívejte
tento spotřebič blízko vody.

•  Nepokoušejte se sušit v troubě prádlo nebo
noviny. Mohly by se vznítit.

•  Nepoužívejte prostor trouby pro skladovací
účely. Nenechávejte papírové výrobky,
kuchyňské potřeby nebo potraviny v troubě,
když ji nepoužíváte.

Bezpečnost nádobí
•  Většina výrobků ze skla, sklokeramiky a

žárovzdorného skla je pro použití v mikrovlnné
troubě velice vhodná. Ačkoli mikrovlnná energie
většinu těchto skleněných a keramických
výrobků neohřívá, mohou se ohřát přenosem
tepla z potravin. Používejte proto při vyjímání
nádob rukavice, určené pro troubu.

Zkouška vhodnosti nádobí
•  Umístěte nádobí do mikrovlnné trouby a spolu s

ním sklenici do poloviny naplněnou vodou.
Minutu ohřívejte při výkonu 700 W (100%).
Jestliže se vám nádobí zdá horké, neměli byste
je pro přípravu v troubě používat. Jestliže je
právě jen mírně teplé, můžete je použít pro
opětovný ohřev, ale ne pro kuchyňskou přípravu
pokrmů. Jestliže má pokojovou teplotu, je
vhodné pro použití v mikrovlnné troubě.

•  Papírové ubrousky, voskový papír, papírové
utěrky, talířky, pohárky, krabičky, obaly a kartóny
zmrazených potravin jsou velmi vhodné. Vždy se
přesvědčte, že nádoby jsou plné potravin, aby
mohly absorbovat energii a nedocházelo pak k
přehřívání.

•  Mnoho talířů, šálků a krabic z umělé hmoty a
mnoho plastikových obalů zmrazených potravin
lze v mikrovlnné troubě použít. Když v troubě
používáte umělé hmoty, dodržujte pokyny
výrobce. Nepoužívejte plastikové nádobí pro
potraviny s vysokým obsahem tuku nebo cukru,
protože takové potraviny se ohřejí na vysokou
teplotu a některé umělé hmoty by se mohly tavit.

•  Nenechávejte troubu bez dozoru a když ohříváte
nebo pečete pokrmy v plastikových obalech,
papíru nebo v nádobách z jiných hořlavých
materiálů, čas od času na ni dohlédněte. Když
zpozorujete kouř, troubu vypněte nebo odpojte
ze zásuvky a nechte dvířka zavřená, dokud kouř
neustane.

•  Kovové nádobí a nádobí s kovovými okraji by se
v mikrovlnné troubě nemělo používat, pokud
není pro mikrovlnný ohřev výslovně doporučené.

•  Nádoby se zmenšeným otvorem, jako jsou
láhve, by se pro mikrovlnný ohřev neměly
používat.

•  Při snímání pokličky nebo zakrývání talíře buďte
opatrní, abyste se unikající párou neopařili.
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Bezpečnost potravin

•  Neohřívejte v mikrovlnné troubě potraviny v
plechovkách. Vždycky potraviny předem dejte
do vhodné nádoby.

•  V mikrovlnné troubě by se neměl vyškvářet tuk,
protože teplotu tuku nelze regulovat a mohou
nastat nebezpečné situace.

•  Kukuřici lze v mikrovlnné troubě připravovat, ale
pouze ve speciálních obalech nebo v nádobí
navrženém speciálně pro tento účel. Tato
operace by se nikdy neměla provádět bez
dozoru.

•  Potraviny, které nemají porézní povrch nebo
mají povlak membránového charakteru
propichujte, aby nedocházelo k nahromadění
páry a prskání. Jablka, brambory, kuřecí játra a
vaječné žloutky jsou příklady potravin, které se
mají propichovat.

VÝSTRAHA: Při ohřevu tekutin, např. polévek,
omáček  a nápojů ve vaší mikrovlnné troubě, může
dojít k překročení bodu varu, aniž by se vytvářely
bublinky. To může vyústit v náhlé vyvření horké
tekutiny. Abyste takové možnosti předešli, měli
byste učinit následující opatření:

1. Vyhýbat se použití nádob s kolmými stěnami a
úzkým hrdlem.

2. Nenechávat obsah přehřát.
3. Tekutinu promíchat před nalitím do nádoby a

pak znovu ještě jednou asi uprostřed doby
ohřevu.

4. Po ohřevu nechat nádobu chvilku stát v troubě,
opět zamíchat a pak opatrně nádobu vyjmout.

•  Některé produkty jako celá vejce nebo utěsněné
nádoby - např. zavřené sklenice - mohou
explodovat a neměly by se v troubě ohřívat.
Vejce bez skořápky mohou příležitostně během
ohřívání explodovat. Vždycky propíchněte
žloutek, pak zakryjte a nechte asi minutu ustát a
pak teprve kryt sejměte.

Bezpečnostní upozornění při přípravě
pokrmů s použitím grilu
1. Když se během grilování na okénko trouby

dostane voda, sklo může prasknout.
2. Při vyjímání nádobí a pokrmů z trouby

používejte rukavice určené pro mikrovlnné
trouby. Nádoby se při použití ohřejí a proto
buďte velmi opatrní, abyste se nepopálili.
Rovněž otočný talíř a kovový rošt se silně ohřejí
a proto s nimi manipulujte v rukavicích určených
pro trouby.

3. Při vkládání a vyjímání pokrmů z trouby se
nedotýkejte vnitřního ani vnějšího okénka
kovovými předměty. Vnitřek dvířek a trouby se
silně ohřívá, proto buďte při manipulaci s pokrmy
v troubě velice opatrní.

4. Otočný talíř ani nádoby po použití v troubě
nevkládejte do studené vody, ani je jinak prudce
neochlazujte. Na vrchní plochu skříně trouby
nepokládejte žádné předměty. Tato část trouby
se značně ohřívá a cokoli byste na ni položili
může teplo zničit. Je zcela normální, že kolem
dvířek uniká pára, nebo že se dvířka nebo
dokonce okolí dvířek zamlžuje, nebo že se
během ohřevu pod dvířky objevují kapičky vody.
To je jen zkondenzovaná voda vypařená
působením tepla na pokrm a neovlivňuje nijak
bezpečnost vaší trouby. Dvířka nemají za úkol
komoru trouby těsně uzavřít.

•  Neotáčejte otočným talířem rukou. Jakékoli
násilí může talíř poškodit a způsobit poruchy
funkce.

•  Ke vzniku elektrického oblouku v troubě dochází
obvykle v důsledku použití kovového nádobí.
Nepřetržitý oblouk však může jednotku poškodit.
V takovém případě zastavte program a nádobí
překontrolujte.

•  Je třeba dbát na to, aby žádné větrací otvory,
umístěné na troubě na vrchní straně, vzadu, na
bočních stranách a na dně trouby nebyly
zakryty.

POZNÁMKA:
Nepoužívejte tuto troubu pro komerční účely.
Tato trouba je vyrobena s určením jen pro
domácnost.
Tento návod si uložte na bezpečném místě.
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Průvodce nádobím a příslušenstvím pro troubu
Pro přípravu pokrmů ve své  v mikrovlnné troubě můžete použít celou řadu nádobí a materiálů. Pro vaši
bezpečnost a aby nedocházelo k poškození nádobí a vaší trouby používejte pro každý druh přípravy pokrmů
vhodné nádobí. Níže uvedený seznam vám může být obecným vodítkem.

Materiál Nádobí Mikrovlnná
příprava

Grilování Mikrovlnný
ohřev a gril

Sklo a keramika Nádobí na pražení kukuřice ANO ANO ANO

Varné tepelně odolné sklo ANO ANO ANO

Skleněné nádobí
s kovovým dekorem

NE NE NE

Olověný křišťál NE NE NE

Porcelán Bez kovového dekoru ANO ANO ANO

Hliněná keramika ANO ANO ANO

Plasty Nádobí pro mikrovlnné
trouby

ANO NE NE

Plastické obaly ANO NE NE

Kov Kovová pečicí pánev NE ANO NE

Hliníková fólie* ANO ANO ANO

Papír Pohárky, talířky, ubrousky ANO NE NE

Voskovaný papír ANO NE NE

Dřevo NE NE NE

Příslušenství Grilovací rošt NE ANO ANO

Otočný talíř ANO ANO ANO

Vozík otočného talíře ANO ANO ANO

ANO: Nádobí a příslušenství  vhodné k použití
NE: Nádobí a příslušenství  nevhodné k použití
*POZNÁMKA: Hliníkovou fólii používejte pouze pro účely zakrývání, nadměrné použití této fólie
může způsobit vznik elektrického oblouku.
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Vybalení
Pozn.: Když troubu vybalíte, zkontrolujte, že je
výrobek bez vady. Poškozené nebo chybějící
součásti je třeba oznámit prodejci co nejdříve.
Mikrovlnná trouba, součásti trouby, nebo
příslušenství mohou být zabaleny do ochranné fólie.
Pokud je taková fólie použita, je nutné ji před
použitím mikrovlnné trouby odstranit.
Nenechávejte obalový materiál volně ležet, aby si s
ním mohly hrát malé děti. To by mohlo být velice
nebezpečné.

Instalace
1. Odstraňte z dvířek trouby všechny reklamní

nálepky.
2. Troubu nainstalujte na hladký a rovný povrch.

Tento povrch musí být dostatečně pevný, aby
unesl celou hmotnost trouby (13,5 kg) a její
obsah. Aby nedocházelo ke chvění a nevznikal
hluk, musí být trouba usazena v pevné a
stabilní poloze.

3. Troubu instalujte stranou zdrojů tepla a vody.
Vystavení trouby účinkům tepla a vody může
snížit elektrickou účinnost trouby a vést k
poruchám. Proto se ujistěte, že místo instalace
je stranou všech zdrojů tepla a vody.

4. Neucpávejte větrací otvory na vrchní straně a
na bočních stranách skříně a také na troubu
nestavte žádné předměty. Jestliže během
provozu větrací otvory  nebudou volně
průchodné, může dojít k přehřátí trouby a k
chybné funkci trouby. Z větracích otvorů uniká
horký vzduch. Dávejte proto pozor, aby zůstaly
volné a aby mezi troubou a zadní stěnou nebyly
žádné záclony.

5. Troubu umístěte co nejdále od radiopřijímačů a
televizních přijímačů. Tato trouba odpovídá
požadavkům EEC na potlačení rádiového
rušení, ale jestliže by se umístila příliš blízko
rádiového nebo televizního přijímače, k
určitému rušení by mohlo docházet. Proto
troubu umístěte co nejdále od těchto přijímačů
jak je možné.

6. Když se trouba umístí do rohu, nechte volnou
mezeru alespoň 5 cm od stěn, aby bylo
zajištěno potřebné větrání.

Důležité! Tuto troubu můžete umístit téměř na
jakékoli místo v kuchyni. Ujistěte se, že trouba
je postavena na rovný povrch a větrací otvory i
povrch pod troubou jsou volné (pro dostatečné
proudění vzduchu).
* Tento spotřebič splňuje požadavky direktivy EEC
o potlačení rádiového rušení 87/308/EEC.

Připojení na síť
Tato trouba je dodávána s přívodním kabelem a
zástrčkou na 230 V, 50 Hz, určenou pro elektrické
zásuvky s ochranným vodičem. Ochranný vodič
minimalizuje riziko úrazu v případě elektrického
zkratu. Zkontrolujte, zda napětí vaší domácí
instalace odpovídá napětí uvedenému na typovém
štítku trouby.
Poznámka: Jestliže se trouba připojuje do zásuvky
pomocí prodlužovacího kabelu, ten musí být rovněž
opatřen ochranným vodičem.

VÝSTRAHA! Tento spotřebič nesmí být připojen
na elektrický přívod bez ochranného vodiče.

Jestliže si nejste naprosto jisti, že vaše
připojení odpovídá příslušným předpisům,
kontaktujte elektrikáře s příslušnou kvalifikací.
Tento spotřebič musí být uzemněn. Jestliže je
spotřebič opatřen odlitou zástrčkou, která
neodpovídá vaší zásuvce, je třeba zástrčku
odříznout a odborně namontovat vhodnou
zástrčku.
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Jak mikrovlnnou troubu obsluhovat

Názvy a funkce součástí
1. Komora trouby. Po použití trouby ji čistě vytřete.
2. Prohlížecí okénko. Můžete jím kontrolovat pokrm

za provozu mikrovlnné trouby.
3. Dvířka trouby. Za provozu musí být vždy pevně

zavřena.
4. Háček západky.
5. Bezpečnostní blokovací systém.
6. Ovládací panel.
7. Otočný talíř. Je vyroben ze speciálního tepelně

odolného skla. Na tento talířek se pokládají ve
vhodných nádobách pokrmy určené k přípravě.
Bez otočného talíře troubu nepoužívejte.

8. Vozík otočného talíře. Vozík pokládejte na dno
komory trouby, kde bude podpírat otočný talíř.

9. Hnací hřídelka otočného talíře.
10. Grilovací těleso
11. Grilovací rošt

Instalace otočného talíře

1. Postavte vozík talíře na dno pečicí komory.
2. Otočný talíř postavte na horní stranu vozíku, jak

znázorňuje obrázek. Ujistěte se, že náboj
otočného talíře je správně nasazen na hnací
hřídelku a dobře zajištěn. Nikdy otočný talíř
nepokládejte dnem vzhůru.

•  Během provozu trouby musí být vždy použit
vozík talíře i otočný talíř.

•  Všechny nádoby s pokrmem určeným k tepelné
úpravě musí být vždy kladeny na tento otočný
talíř.

•  Tento otočný talíř se otáčí ve směru i proti
směru otáčení hodinových ručiček. To je
normální.

Otočný talíř

Vozík otočného talíře

Hřídelka otočného talíře
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OVLÁDACÍ PANEL

Časovač
Nastaven na požadovaný čas ohřevu. Ohřev začne.
Všechny časovače s hodinovým strojkem budou
pracovat přesněji, jestliže se při nastavování času
nejprve ručičky nastaví za požadovaný čas a pak
zpět.

Volič výkonu
Nastavte si tento knoflík tak, abyste svůj pokrm
připravovali s vhodným výkonem. Knoflík se používá
také pro volbu funkce grilování a kombinované
funkce.

Nastavení výkonu mikrovlnného ohřevu:
Funkce rozmrazování  až 700 W

Nastavení mikrovlnného ohřevu
v kombinaci s grilem:
750 W až 950 W

Funkce
grilování
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Mikrovlnná příprava pokrmů
1. Otevřete dvířka, vložte pokrm na otočný talíř.

Zavřete dvířka.
1. Nastavte volič výkonu na požadovanou

úroveň výkonu. (Viz tabulku níže.)
2. Nastavte časovač na potřebný čas.
Trouba začíná péci.

Když má ohřev trvat méně než 2 minuty, natočte
časovač na delší dobu a pak ho vraťte na
požadovaný čas.
Když chcete troubu za provozu vypnout, prostě
natočte časovač do polohy 0.

Poznámka: Po použití vraťte časovač na 0, nebo
trouba nepřestane pracovat.

Pokyny k nastavování mikrovlnného výkonu

Nastavení výkonu Doporučené použití

120 W 
Rozmrazování
Udržování pokrmu na určité teplotě.

Rozmrazování potravin.

250 W Středně nízký
(40%)

Dokončování cyklu tepelné úpravy některých
pokrmů v rendlíku a dušených pokrmů.

410 W Mírný ohřev
(60%)

Dokončování cyklu tepelné úpravy masa
pečeného v kastrolu.
Dokončování cyklu tepelné úpravy některých
pokrmů v rendlíku a dušených pokrmů.
Pečení pudingu nebo sýrového pečiva.

570 W Ohřev (80%) Pečení pečiva.
Ohřev již připravených pokrmů.

700 W Maximální výkon
(100%)

Vaření tekutin.
Pečení ryb a zeleniny.
Předehřev pokrmů k zahnědávání.
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Ohřev a příprava pokrmů ze zmrazených
potravin
•  Časy uváděné výrobci pokrmů by se měly

používat jen jako vodítko. Jestliže při dodržení
doporučené doby tepelné úpravy není pokrm
úplně horký, vraťte ho do trouby a pokračujte až
bude úprava opravdu dokončena. Většinou
postupujte stejně jako při pečení v konvenční
troubě.

•  Pokrm vždy pravidelně míchejte, zejména
omáčky a jídla z rendlíku.

•  Doba odstavení je velice důležitá, protože je
součástí procesu tepelné úpravy pokrmů a také
umožňuje rovnoměrné rozložení teploty uvnitř
celého pokrmu.

Příprava pokrmů s grilem
Postavte otočný talíř na vozík ve dně komory trouby
a umístěte pokrm na kovový rošt. Tento způsob je
ideální pro grilování masa jako jsou bifteky, řízky,
apod. Nezapomínejte, že trouba bude horká.
1. Volič výkonu nastavte na požadovaný výkon a

nastavte úroveň grilu.
2. Otáčením časovače nastavte čas pečení na

požadovanou hodnotu. Ohřev začne.

Příprava pokrmů s mikrovlnným
ohřevem a grilem
1. Volič výkonu nastavte na požadovaný výkon a

nastavte úroveň grilu.
2. Otáčením časovače nastavte čas pečení na

požadovanou hodnotu. Ohřev začne.

POZNÁMKA:
Jestliže během pečení otevřete dvířka trouby,
trouba se vypne. Když chcete pečení obnovit,
zavřete dvířka.
Na konci cyklu pečení se gril a mikrovlnný ohřev
vypnou a zazní zvonek. V režimu mikrovlnného
ohřevu a grilu se nastavení výkonu a doby pečení
může měnit během mikrovlnného ohřevu.

Poznámka: Po použití nezapomeňte vrátit
časovač na 0, nebo jinak trouba nepřestane
pracovat.

Doporučení k přípravě pokrmů s grilem
Pokrm Množství (hmotnost) Doba tepelné úpravy Zvláštní poznámky

Tousty 2 plátky 8 – 10 minut

Tousty se sýrem 4 plátky 12 – 14 minut

Šunka 4 (120 g) 12 – 14 minut

Pizza s oblohou 7 – 10 minut

Vepřové řízky 2 (400 g) 32 – 37 minut

Hovězí plátky 2 (400 g) 32 – 37 minut

Potřete olejem. Okořeňte
solí, pepřem a paprikou.

Klobásky 6 (300 g) 16 – 18 minut

Prosím vezměte na vědomí: Pro hovězí a vepřové použijte pečicí rošt na otočném talíři. Tenké partie a okraje
zakryjte fólií. Na otočný talíř pod grilovacím roštem postavte talíř pro zachycení
odkapávaných tekutin. V polovině doby pečení obraťte.

Prosím vezměte na vědomí: Časy uvedené v tabulce jsou jen přibližné. Když připravujete v troubě první
pokrm, doporučuje se pravidelně pokrm kontrolovat, aby bylo zaručeno, že se
nepřepeče.
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Pokyny k rozmrazování s výkonem 120 W
Některé pokrmy, jako chléb a ovoce, lze úspěšně rozmrazovat  s použitím funkce rozmrazování .

POKRM PŘÍPRAVA DOBA
ODSTAVENÍ

Chléb
Malý bochník Položte na rošt odolávající

mikrovlnám nebo na kuchyňský papír.
V polovině rozmrazování otočte.

8–10 minut 10–15 minut

Krájený velký bochník Položte na rošt odolávající
mikrovlnám nebo na kuchyňský papír.
V polovině rozmrazování otočte.

10–13 minut 10 min

2 plátky Položte na kuchyňský papír. 45–60 sekund 5 minut
1 šiška chleba Položte na kuchyňský papír. 45–60 sekund 5 minut
2 šišky chleba Položte na kuchyňský papír. 1–11/2 minut 5 minut
Koláče a jemné pečivo
Plněné pečivo
450g/1 libra

Vyjměte z obalu a položte na talíř. 9–11 minut 15–30 minut

Sýrové pečivo
450 g/1 libra

Vyjměte z obalu a položte na talíř. 9–11 minut 15–30 minut

Koláč (pečený)
450g /1 libra

Vyjměte z obalu a položte na talíř. 7– 9 minut 15–30 minut

Jemné pečivo
450g /1 libra

Vyjměte z obalu a položte na talíř. 7– 9 minut 15–30 minut

Máslo
250g/8,8 unce (1 balíček) Při zabalení do fólie odstraňte obal

a položte na talíř.
3– 4 minut 5–10 minut

Ovoce
225g/8 uncí měkkého
drobného ovoce

Rozložte v jedné vrstvě na měkký
talíř.

5– 6 minut 5–10 minut

Měkké drobné ovoce
450g/1 libra

Rozložte v jedné vrstvě na měkký
talíř.

7– 8 minut 5–10 minut

Plátky porcí
400g/14 uncí Zakryjte talířem nebo fólií (ne PVC).

Při ohřívání nastavte mikrovlnný ohřev
na vysoký výkon  a čas na
3–4 minuty.

7– 8 minut 5–10 minut

Zelenina Před tepelnou úpravou není třeba
zeleninu rozmrazovat. Všechnu
zeleninu můžete rozmrazovat a
tepelně upravovat s nastavením na
vysoký výkon .
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Rady k použití mikrovlnného
ohřevu
•  Troubu udržujte stále v čistotě – vyhýbejte se

potřísnění a nezapomínejte čistit pod skleněným
vozíkem a uvnitř dvířek.

•  Při tepelné úpravě pokrmů v mikrovlnné troubě
přednostně používejte kulaté nebo oválné
kastroly s pokličkou.

•  Nepoužívejte kovové kastroly nebo nádoby s
kovovým dekorem. Některé plastové materiály
se mohou od horkého pokrmu tavit a bortit.

•  Při ohřevu pokrm zakrývejte. Používejte
skleněné pokličky, talíř, nebo mastnotě
odolávající papír.

•  Jemné pečivo, chléb a podobné potraviny se
mohou rozmrazovat přímo v košíku na chléb
nebo na papírovém ubrousku.

•  Když se zmrazené potraviny rozmrazují ve svém
obalu, obal je třeba otevřít. Balíčky s obsahem
kovu nebo s kovovou dekorací se nesmí
používat, pokud nejsou konkrétně doporučeny
pro použití v mikrovlnné troubě. Kovové sponky
a drátěné úvazky odstraňujte.

•  Menší kousky hliníkové fólie se mohou použít
pro zakrytí částí pokrmu, které by se snadno
přehřály, například jako kuřecí stehýnka.

•  Potraviny se slupkou nebo ve střívku je třeba
propíchnout vidličkou – například brambory, a
klobásky. Nevařte vejce v mikrovlnné troubě,
protože by mohly explodovat.

•  Velké silné kusy pokládejte blízko k okraji
kastrolu a snažte se nakrájet pokrm na stejné
kousky. Pokrm vždy pokládejte do středu trouby.

•  Pokrm bude rovnoměrně propečen, když ho
budete po několika minutách obracet nebo
míchat..

•  Vždy nastavujte kratší dobu tepelné úpravy než
je doporučováno v předpisu, aby nedocházelo k
přepékání. Čím je množství pokrmu větší, tím
déle bude úprava trvat.

•  Pro zeleninu používejte jen málo vody nebo
žádnou vodu.

•  Používejte méně soli a koření při “normálním”
pečení.

•  Kořenění provádějte až po úpravě v troubě.
•  Nechte pokrm po vypnutí trouby několik minut

“odstát”, aby bylo zajištěno úplné a rovnoměrné
zpracování pokrmu.

•  Před podáváním pokrm vždy za tepla
propichujte.

•  Při vyjímání nádob a pokrmů z trouby vždy
používejte chňapky nebo rukavice na nádobí.

Technické údaje

Celkové rozměry Hmotnost 13,5 kg

Šířka 458 mm Obsah 17 litrů

Hloubka 296 mm

Výška 375 mm Napájení 230 V, 50 Hz

Rozměry komory trouby Pojistka 10A

Šířka 320 mm Příkon 1080 W

Hloubka 183 mm

Výška 288 mm Gril 1000 W

Výkon 700 W



ZM17MG

15

Péče o spotřebič a čištění
Trouba musí být stále čistá. Zbytky pokrmů a
potřísnění by absorbovaly mikrovlnnou energii a ta
je spálí. Mohly by tak vznikat nepříjemné pachy a
snižovala by se tím účinnost trouby.
Neprovádějte žádné zásahy do mikrovlnné trouby,
ani se ji nepokoušejte opravovat sami. Opravy by
měl vždy provádět pouze autorizovaný servisní
technik.

Před čištěním se ujistěte, že trouba je vypnutá
nebo odpojená ze zásuvky.

VAROVÁNÍ: Vnitřek trouby a vozík talíře se ohřejí
na vysokou teplotu a proto se jich hned po vypnutí
trouby nedotýkejte a nechte vychladnout.

Ošetřování a čištění (gril)
Topné těleso může být během používání potřísněno
tukem nebo olejem. Před dalším použitím trouby
vyčkejte až komora trouby vychladne a vytřete
všechna potřísnění od tuku a oleje. Ponechané
tukové skvrny na grilu mohou způsobit kouř a
nepříjemné pachy.

Čištění příslušenství
(otočného talíře, vozíku a roštu)
Po vyjmutí z komory trouby je čistěte neagresivním
saponátem. S vozíkem otočného talíře je třeba
zacházet opatrně.

Čištění interiéru
Vnitřek trouby vždy udržujte v čistotě. Ihned
odstraňujte všechna potřísnění a zbytky pokrmů.
Nečistoty, které necháte na stěnách trouby, na
dveřním těsnění a povrchu dvířek absorbují
mikrovlnnou energii, snižují účinnost trouby a
mohou způsobit poškození interiéru trouby.
K odstranění nečistot používejte neagresivní tekutý
saponát, horkou vodu a měkký čistý hadr.

NIKDY NA ŽÁDNOU ČÁST MIKROVLNNÉ
TROUBY NEPOUŽÍVEJTE ABRASIVNÍ ČISTICÍ
PROSTŘEDKY, KOMERČNÍ ČISTIČE NA
TROUBY ANI PODUŠKY S OCELOVOU VLNOU.

Pro uvolnění obtížně odstranitelných skvrn nechte v
troubě asi 2 až 3 minuty vařit šálek vody.
NIKDY Nepoužívejte K ODSTRAŇOVÁNÍ SKVRN
Z POVRCHU MIKROVLNNÉ TROUBY NŮŽ ANI
JINÉ PŘÍBORY.
Když chcete odstranit nepříjemné pachy z interiéru
trouby, nechte v troubě 5 minut vařit šálek vody se
dvěma lžičkami citrónové šťávy.

Čištění exteriéru
Při čištění ovládacího panelu si otevřete dvířka
trouby. Tím se zabrání nechtěnému zapnutí trouby.
Vnější povrchy trouby byste měli čistit pomocí
neagresivního saponátu a vody, a pak opláchnout
čistou vodou, aby se odstranily všechny zbytky
saponátu. Vše vytřete do sucha měkkým hadrem.

Lze také použít čističe na okna ve spreji, nebo
univerzální kuchyňské čističe ve spreji. Nikdy na
vnější povrchy trouby nepoužívejte abrasivní čisticí
prostředky, čisticí podušky nebo ostré chemikálie.
Aby se zabránilo poškození pracovních částí
mikrovlnné trouby, nenechte vniknout vodu do
větracích otvorů.
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Servis a náhradní díly
Jestliže váš spotřebič nefunguje
správně, proveďte prosím před
kontaktováním svého místního
servisního střediska následující
kontroly:

Jestliže se trouba nezapne:
•  Zkontrolujte, zda je spotřebič správně připojen.
•  Zkontrolujte, zda je spotřebič správně zapojen

do zásuvky.
•  Podle potřeby zapněte jistič nebo vyměňte

pojistky za nové o stejné proudové hodnotě,
případně nechte odborníkem zkontrolovat zda je
zástrčka správně zapojena.

•  Zkontrolujte, zda je v zásuvce napětí a pokud
ne, zda je zapnut hlavní vypínač vaší domovní
instalace.

•  Kontrolu napětí v zásuvce proveďte zapnutím
jiného spotřebiče, o kterém víte, že funguje.

•  Zkontrolujte, zda pojistka je řádně nasazena a
má dobrý kontakt.

Když mikrovlnný ohřev nefunguje:

•  Zkontrolujte, zda jsou ovládací prvky správně
nastaveny.

•  Podle příručky zkontrolujte nastavení.
•  Zkontrolujte, zda se dvířka trouby správně

zavírají (jestliže se mezi ně dostanou zbytky
pokrmů, nebudou dobře zavírat a mikrovlnný
ohřev se nezapne).

•  Jestliže byla použita funkce grilu, je možné, že
trouba dostatečně nevychladla.

Servis a náhradní díly poskytuje servisní středisko
Zanussi.
V případě, že budete objednávat servis nebo
náhradní díly, budete dotazováni na číslo výrobku a
modelu mikrovlnné trouby. Tyto údaje naleznete na
typovém štítku. Poznamenejte si je do tohoto
návodu, abyste je pro případ potřeby měli kdykoli
po ruce.

Model: .....................................................................
Sériové číslo: ...........................................................
Datum zakoupení: ...................................................

Poznámka: Nezapomeňte si uložit
prodejní doklad.
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ZANUSSI


