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Upozornění:  
Chytrý náramek má odolnost vůči prachu a 
vodě IP68, jsou tedy odolné proti vodě, dešti 
a můžete je mít při umývání rukou. 
Nedoporučujeme nosit v příliš vlhkém 
prostředí jako při sprchování, sauně apod. 
S hodinkami je možné plavat, ale pouze do 
hloubky 1 m. 
 
Nabíjení: 
Pro nabíjení přiložte nabíjecí kabel k 
náramku tak, aby magnetické piny se 
navzájem propojily. Poté připojte koncovku 
USB do jakékoliv zásuvky, která podporuje 
USB koncovku. (zásuvka od chytrého 
telefonu, notebook apod.) 
Náramek nabíjejte vždy po dobu 2 hodin 
dokud se baterie plně nenabije. 

  



Zapnutí/Vypnutí: 
Zapnutí provedete stiskem tlačítka nebo 
podržením prstu na spodní straně displeje 
po dobu 3s. 
 
Vypnutí provedete tak, že přejdete v nabídce 
na ikonu vypínacího tlačítka a stiskem 
spodního části displeje po dobu 3s a 
potvrzením vypnutí, následně se hodinky 
vypnou. Pro vypnutí můžete použít i klasické 
tlačítko. 
 
Pokud dojde k zamrznutí hodinek podržte 
tlačítko po dobu 10s, následně dojde 
k restartování systému. 
 
Ovládání: 
Spodní část displeje slouží k přechodu mezi 
jednotlivými funkcemi a vždy je potřeba 
tlačítko podržet po dobu 3s pro spuštění 
dané funkce. 
 
Změna ciferníku: 
Rozsviťte náramek a přejděte na Theme 
selection. Poté podržte tlačítko po dobu 3s. 
Máte na výběr celkem 5 designů ciferníků. 
 
 
 



Bluetooth: 
V první řadě je potřeba si stáhnout aplikaci 
WearHealth do svého telefonu.  
Android: 
https://play.google.com/store/apps/details?
id=com.zjw.wearhealth 
 
iOS: 
https://itunes.apple.com/us/app/wearhealt
h/id1265052549?mt=8 
 
Díky rozdílným Bluetooth protokolům 
používanými mezi výrobci, může docházet 
k nestabilitě připojení mezi telefonem a 
hodinkami. V tomto případě vypněte a 
znovu zapněte Bluetooth na svém telefonu. 
 
Propojení: 
Zapnete Bluetooth na svém telefonu. 
Stáhněte a otevřete si aplikaci. Nastavíte si 
uživatelský účet. V aplikaci ve spodní části 
najdete sekci Můj. Následně nahoře zvolíte 
Připojte přístroj a telefon začne hledat 
náramek (KW10_xxx). Kliknete a náramek se 
připojí a automaticky se nastaví čas a datum. 
 
Nastavení a funkce: 



Poté pokračujte Uživatelským nastavením, 
kde si nastavíte výšku, hmotnost, atd.  
Ve Správě zařízení si můžete nastavit: 
• Kontinuální sledování srdeční frekvence, 

která Vám bude každých 5 min 
monitorovat srdeční tep 

• Zapnutí náramku gestem ruky 
• Upozornění na příchozí hovor a SMS 
• Nerušit (můžete si zvolit dobu, kdy 

nechcete být rušeni notifikacemi) 
• More notice (zapnutí notifikací jako 

Messenger, WhatsApp, Viber) a jiné 
připomínky jako Užití léků, Dlouhé 
sezení, Pitný režim 

 
V případě dotazů nás neváhejte kontaktovat. 
 
mltgroup@email.cz 
www.smartyhodinky.cz 
 
 


