NAVOD K POUZITI PEP 522
NAVOD NA POUZITIE Avignon
INSTRUCTION MANUAL

Elektronicka sklenéna osobni vaha

s analyzou télesného tuku a tekutin
Elektronicka sklenena osobna vaha

s analyzou telesného tuku a tekutin
Electronic glass personal scale with

body-fat and body-water analysis

& Pese-personne electronique en verre avec
é'a e I"analyse des gras et fluides en corps



Vazeny zakazniku, dékujeme Vam za zakoupeni naseho produktu. Pfed uvedenim tohoto pfistroje
do provozu si velmi pozorné precCtéte navod k obsluze a tento navod spolu se zarucnim listem,
pokladnim dokladem a podle moznosti i s obalem a vnitinim obsahem obalu dobfe uschovejte.

VSeobecné bezpecnostni pokyny

* Pouzivejte tento pristroj vylu¢né pro soukromou potrebu a pro stanovené ucely. Tento pfistroj
neni ur€en pro komercéni pouziti.

» Chrante ho pfed horkem, pfimym slune¢nim zarenim, vihkosti (v zadném pfipadé jej nepono-
fujte do kapalin) a stykem s ostrymi hranami. Nepouzivejte pfistroj v pfipadé, Ze mate vihké
ruce. Vyvarujte se styku s vodou.

» Pristroj vypnéte jestlize ho nebudete pouzivat, nebo v pfipadé poruchy.

* Neopravuijte pfistroj vlastnimi silami, nybrz vyhledejte autorizovany servis.

» Pouzivejte jen originalni pfislusenstvi.

* Respektujte, prosim, nasledujici ,Specialni bezpecnostni pokyny pro tento pfistroj“.

Specialni bezpeénostni pokyny pro tento pristroj

 Pristroj pouzivejte pouze v souladu s parametry uvedenymi na stitku pristroje.

 Pristroj nepokladejte na mokra mista a vyvarujte vahu styku s vodou, maze to poskodit elek-
troniku.

» Povrch Cistéte jen suchym hadfikem. Abyste predeSli poSkozeni pristroje, zabrante styku pfi-
stroje s vodou a ani nepouzivejte Cistici prostredky.

« Vahu vzdy pouzivejte na tvrdém, rovném povrchu. NEPOUZIVEJTE ji na koberci.

« NEPOUZIVEJTE vahu na mokré a kluzké podlaze. NESTOUPEJTE na okraj vahy. Mé&fici
plocha vahy je kluzka v pfipadé, Ze je mokra. Udrzujte ji v suchul!

» Vzdy se vazte na stejném misté. Nerovna plocha muze ovliviiovat udaje.

» Vzdy se vazte bez odévl, bez obuvi a pred jidlem. Idealni ¢as pro vazeni je hned po ranu.

» Va$e vaha zaokrouhluje naméfenou hodnotu nahoru nebo doll k neblizSim s rozdélenim
100g.

* Pokud nebudete vahu delSi dobu pouzivat, vyjméte baterie.

» Uzivatelum kardiostimulatord nebo jinych Iékafskych implantata s elektronickymi komponenty
se pouzivani této vahy nedoporucuje.

* Naméreny télesny tuk a objem vody slouzi pouze pro reference. Zplsob dosazeni idealni
urovne télesného tuku nebo dietu vzdy konzultujte s Iékafem.

« Pro zaji$téni pfesnosti méfeni NEPOUZIVEJTE vahu v prostfedi se silnym elektromagnetic-
kym polem.

« NEPOUZIVEJTE vahu na mistech se silnymi otfesy, neskakejte na ni. Pfi mé&feni stljte na
vaze klidné.

 Pristroj nepoustéjte z vySky na zem, pokladejte. Vyvaruj pfistroj narazim a neSetrnym zacha-
zenim. Vaha obsahuje citlivé pfesné mérici zafizeni.

+ Tento spotiebi¢ neni uréen pro pouzivani osobami (v€etné déti), jimz fyzicka, smyslova, nebo
mentalni neschopnost Ci nedostatek zkuSenosti a znalosti zabranuje v bezpecném pouzivani
spotrebiCe, pokud na né nebude dohlizeno nebo pokud nebyly instruovany ohledné pouziti
spotrebiCe osobou zodpovédnou za jejich bezpecnost.

* Na déti by se mélo dohlizet, aby se zajistilo, Ze si nebudou se spotfebiCem hrat.
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Popis ovladacich prvku

P1. Jednotka vahy
P2. Displej

P3. Sklenéna plocha
P4. Méfici elektrody

P5. Tlacitko ON/SET - zapnuti a nastavovani = @

P6. Tlacitko START - zacCatek vazeni s analyzou télesného tuku a vody (: @

P7. Tlacitka pro vybér @ @

Popis displeje

Jednotka vysky
/
0
. \’ Voda / Tuk v %
H'lll""lllw
Zena M ‘-, Vék
M) age
Cislo paméti f Jednotka hmotnosti
""'k""l\""'\""\""\ BW Télesny tuk  Voda
NN i PFilis stihly
Grafické zobrazeni stupnice i prilis silny

pro telesny tuk a vodu

CZ-3




Specifikace

Maximalni kapacita vazeni: 150 kg, 330 Ib
Minimalni hodnota vazeni . 2kg,4,41b
Méfici rozdéleni hmotnosti: 1009, 0,2 1b
Rozsah méreni télesného tuku: 4.0-45%
Rozsah méreni vody v téle: 37,8 -66 %

Méfici rozdéleni obsahu tuku a vody v téle: 0,1 %

Parametr | Vychozi hodnota Rozsah
Pamét 1 1-8
Pohlavi muz muz / Zena
Vyska 165 cm 100 - 250 cm
Vék 25 10-100

Pokyny k pouziti

Uvod do méfeni télesného tuku
1. Co to znamena procento télesného tuku ?
Procento télesného tuku oznacuje podil tuku v téle, coz se pouziva jako kritérium nadvahy.

2. Princip méreni

Impedance tuku je pfi prichodu elektrického signalu urcité frekvence télem vyssi nez ostatnich
télesnych tkani, napfiklad svalu (princip BIA). Podle tohoto principu je mozné procento télesné-
ho tuku méfit prichodem elektrického signalu télem.

Technologie pouzivana pfistrojem - Bio-elektronicka analyza impedance se liSi od starSi metody
BMI. Pfi pouzivani metody BMI je % tuku pocitdno pomoci poméru vySky a vahy. Technologie
BIA pouziva 5 parametru pro ziskani pfesnéjSiho rozliSeni pro analyzu. Hmotnost a biologicky
odpor je zméfen vahou. Ostatni tfi Udaje je nutno zadat ru¢né (pohlavi, vySka, vék).

Dulezite:

Bé&hem méfeni télesného tuku a tekutin si sundejte boty a ponozky a postavte se na vahu na
boso.
Pro zajiSténi presnosti provadéjte méreni ve stejny denni Cas.

Vysledky mohou byt nepfesné v pfipadé:

- po intenzivni sportovni aktivité, pfejedeni nebo silné dehydrataci;
- déti mladSich 10 let nebo dospélych nad 80 let;

- kulturistt nebo jinych aktivnich sportovcd;

- téhotnych Zen, pacientl s dialyzou nebo otokem.
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Rezim normalniho vazeni

1) Zapnéte vahu naslapem na sklenénou plochu v pravém dolnim rohu. PocCkejte na inicializa-
ci, na displeji se rozsviti ,0.0 kg“ a vaha je pfipravena pro zméreni hmotnosti.

2) Postavte se na sklenénou plochu. Na displeji se zobrazi hmotnost vazené osoby. Po usta-
leni naméfena hodnota tfikrat zablika a zGstane svitit 5 sekund. Poté se vaha automaticky
vypne.

Rezim méreni télesného tuku a vody

1/ Stisknéte tlacitko ( @ ) pro zapnuti vahy. Rozsviti se displej a vaha bude v reZzimu nasta-
vovani osobnich udaji mérené osoby. Opétovnym stiskem tlacitka ( @ ) se prepina mezi
jednotlivymi parametry podle nasledujiciho schematu:

Stisknéte ‘ | ’

Stisknéte' p ' . vi L Stisknéte - B ’ Stisknéte ‘- B ’
Vybérpaméti ) Pohlavi — p Vyska ‘
A
Stisknéte < m ’ . Stisknéte B ’ ‘
Vék «

—» Rezim méreni télesného tuku a vody

a) Stiskem tlacitek ( A ¥ ) vyberte Cislo paméti, kterou pozadujete mit zvolenou, nebo ménit
jeji parametry. Cislo paméti bude blikat. Po vybéru potvrdte volbu stisknéte ( B ).

b) Na displeji zacne blikat symbol pro nastaveni pohlavi - muz / Zzena. Vyberte tlacitky ( & ¥ ).
Po vybéru opét stisknéte ( @ ) pro presun dalsiho parametru.

c) Dal$i nastavovany parametr je vyska. Vyberte tlacitky ( & ¥ ) v rozsahu 100 - 250 cm. Vol-
bu potvrdte stiskem ( @ ).

d) Poslednim nastavovanym parametrem je vék. Volbu provedte tlacitky ( & ¥ ) a potvrdte
stiskem ( @ ). Nastavovani Uidaju je kompletni. Pro navrat k jednotlivym parametrim stiskné-
te opakované ( @ ) . Prepinani je postupné dle uvedeného schematu.

e) Stiskem ( p» ) ukoncite nastavovani osobnich udaji a vahu prepnete do rezimu méfeni
télesného tuku a vody.

2/ Jakmile je na displeji zobrazovano ,0“, zlehka se postavte na boso na sklenénou vazici plo-
chu (ujistéte se pfed vstupem zda jsou chodidla, vazici plocha a méfici elektrody Cisté a suché).
Pro spravnou funkci méfeni je nutné, aby byla chodidla nohou na méficich kovovych elektro-
dach (2 vlevo a 2 vpravo). V jiném pfipadé neprobéhne méfeni.
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Pokud se vazena osoba vC€as nepostavi na vahu, tato se automaticky vypne. Pro rychlé opétov-
né zapnuti stisknéte ( @ ) . Poté stisknéte tlaCitko { P ) pro vstup do rezimu méreni téles-
ného tuku a vody v téle. VycCkejte na inicializaci vahy a po zobrazeni ,,0“ se postavte na vahu na
boso.

3/ Chvili po vstupu na vahu se na displeji zacne ukazovat hodnota hmotnosti, po ustaleni
vysledna namérena hodnota tfikrat zablika.

4/ ZUstante na vaze stat pro zméfeni hodnot télesného tuku a vody v téle. Toto méfeni je indi-
kovano znaky ,,00000“. Namérené hodnoty se zobrazi pétkrat v pofadi télesny tuk (BF) a voda
(BW). Poté se vaha automaticky vypne.

V dolnim ¢asti displeje je graficka stupnice. Tato stupnice Vam podava nazornou informaci o
hodnoté vaseho télesného tuku v porovnani se statistickymi hodnotami. Zobrazeni Vam ukaze
zda-li mate nadvahu, podvahu nebo normaini stav. Na tuto stupnici se muzete divat jako refe-
renci vasi télesné kondice.

Poznamka:

Stisknéte-li kdykoli tlacitko ( @ ) prepnete se do rezimu nastavovani osobnich udaji mére-
né osoby. Zde muzete zménit jinou pamét pro zméreni dalsi osoby nebo zménit osobni udaje.
Postupuijte dle vySe uvedeného postupu od bodu 1/.

Varovné indikatory

Na displeji se zobrazuji varovné symboly pro upfesnéni chyb vzniklé pfi pouzivani vahy. Pro
odstranéni jednoduse sestupte z vahy, pfipadné ji vypnéte a znovu zapnéte.

1/ VSechny segmenty displeje se rozsviti = test spravného zobrazeni displeje.

2/ e “ = pro nizkou hodnotu vnitfni méfici senzor nemuze danou hodnotu zméfit

3/ LErr = pretizeni kapacity, nebo pro vysokou hodnotu vnitfni senzor nemuze hodnotu
zmeéfit.

4/ ,LO“ = Baterie je slaba, vyméte ji za novou.

5/ -Err-h“ = Zmérena hodnota télesného tuku v téle je vysSi nez méfici rozsah vahy.

6/ LErr-L“ = Zméfena hodnota télesného tuku v téle je nizsi nez méfici rozsah vahy.

Pokud se objevi chyba a nelze odstranit dle uvedeného popisu, vyjméte baterie na minimalné 3
sekundy a poté vlozte zpét. Vahu zapnéte.
Cisténi a udrzba

1) Vahu gistéte suchou nebo mirné navihéenou mékkou latkou. NEPONORUJTE ji do vody a
nepouzivejte pro Cisténi chemicke Cistici prostfedky, lih, nebo technicky benzin.

2) Povrch vahy po ocisténi muze byt kluzky. Pro bezpeéné pouziti utfete sklenénou plochu po
Cisteni fradné do sucha.
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Odstranovani poruch

Pristroj nefunguje
- Zkontrolujte spravné umisténi baterie, polaritu.
- V pfipadé slabé baterie ji vyménte za novou.

Technicka specifikace

- Elektronicka sklenéna osobni vaha s analyzou télesného tuku a tekutin

- Méfici rozsah 150 kg, 330 Ib

- Méfici rozdéleni 100 g, 0,2 Ib

- Méfici jednotky kg/lb

- Velky displej 76 x 38 mm

- 8 mm tvrzené bezpecnostni sklo

- Méfeni télesného tuku a tekutin s pouzitim 5 parametru - vyska, vaha, vék, pohlavi a
biologicky odpor

- Pamét pro 8 osob

- Zapnuti naslapem

- Automatickeé vypnuti

- Automatickeé vynulovani

- Indikator pretizeni

- Indikator slabé baterie

- Provoz na baterii 9 V (neni souc¢asti baleni)

- Rozméry: 35 x 4,2 x 32 cm

- Hmotnost: 2,44 kg

Zména technické specifikace vyrobku vyhrazena vyrobcem.
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VAROVANI: NEVYSTAVUJTE SPOTREBIC DESTI NEBO VLHKOSTI ABYSTE

PREDESLI VZNIKU POZARU NEBO URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM. VZDY

SPOTREBIC VYPNETE ZE ZASUVKY KDYZ JEJ NEPOUZIVATE NEBO PRED

OPRAVOU. V PRISTROJI NEJSOU ZADNE CASTI OPRAVITELNE SPOTREBITE-
LEM. VZDY SE OBRACEJTE NA KVALIFIKOVANY AUTORIZOVANY SERVIS. PRISTROJ
JE POD NEBEZPECNYM NAPETIM .

Informace o ochrané zivotniho prostredi

Udélali jsme to nejlepSi pro snizeni mnozstvi oball a zajistili jsme jejich snadné rozdéleni na 3
materialy: lepenka, papirova drt’ a roztazeny polyetylén. Tento pfistroj obsahuje materialy, které
mohou byt po demontazi specializovanou spolecnosti recyklovany. Dodrzujte prosim mistni
nafizeni tykajici se nakladani s balicimi materialy, vybitymi bateriemi a starym zafizenim.

Likvidace starého elektrického a elektronického zarizeni
Tento symbol na vyrobku, jeho pfisluSenstvi nebo na jeho obalu oznacuje, Ze s
vyrobkem nesmi byt nakladano jako s domacim odpadem. Prosim dopravte tento
vyrobek na pfislusné sbérné misto, kde bude provedena recyklace takového
elektrického a elektronického zafizeni. V Evropské unii a v ostatnich evropskych
zemich existuji sbérna mista pro pouzité elektrické a elektronické zafizeni. Tim,
_ Ze zajistite spravnou likvidaci vyrobku, muzete predejit moznym negativnim
nasledkim pro Zivotni prostfedi a lidské zdravi, které se mohou v opaéném pfipa-
dé projevit jako dusledek nespravné manipulace s timto vyrobkem. Recyklace materialu pfispi-
va k ochrané prirodnich zdroju. Z tohoto divodu prosim nevyhazuijte staré elektrické a elektro-
nické zafizeni do domovniho odpadu. Pro podrobnéjsi informace o recyklaci vyrobku se obratte
na mistni urad, sluzbu zajistujici likvidaci domaciho odpadu nebo obchod, kde jste vyrobek
zakoupili.

Firma HP Tronic Usti nad Labem spol. s r.o. je registrovana u spoleénosti Elektrowin a.s. pod
Cislem 05065/06-ECZ.
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Vazeny zakaznik, dakujeme Vam za zakupenie nasho produktu. Pred uvedenim tohto pristroja
do prevadzky, si velmi pozorne precitajte navod na obsluhu a tento navod spolu so zaru¢nym
listom, dokladom o predaji a podla moznosti aj s obalom a vnutornym vybavenim obalu dobre
uschovajte.

VSeobecné bezpecnostné pokyny

Pouzivajte tento pristroj vyhradne pre sukromnu potrebu a pre stanovené ucely. Tento pristroj
nie je urCeny pre komercné pouzitie.

Chrante ho pred horu¢avou, priamym sineénym ziarenim, vihkostou (v ziadnom pripade ho
neponarajte do kvapalin) a stykom s ostrymi hranami. Nepouzivajte pristroj v pripade, Ze
mate vihké ruky.

Pristroj vypnite ak ho nebudete pouzivat, alebo v pripade poruchy.

Neopravujte pristroj vlastnymi silami, ale vzdy vyhladajte autorizovany servis.

Respektujte prosim nasledujuce ,Specialne bezpe&nostné pokyny pre tento pristroj".

Specialne bezpeénostné pokyny pre tento pristroj

Pristroj pouzivajte iba v sulade s parametrami uvedenymi na pristrojovom Stitku

Pristroj nepokladajte na mokré miesta.

Vahu Cistite mierne navihéenou makkou latkou. Nepouzivajte pre Cistenie chemické/hrubé
Cistiace prostriedky.

Vahu vzdy pouzivajte na tvrdom, rovhom povrchu. NEPOUZIVAJTE ju na kobereci.
NEPOUZIVAJTE vahu na mokrej a kizkej podlahe. NESTUPAJTE na okraj vahy. Plocha
merania vahy je klzka v pripade, Ze je mokra. Udrzujte ju v suchu!

Vzdy sa vazte na rovhakom mieste a rovnakom povrchu .Nerovna plocha méze ovplyviiovat
udaje.

Vzdy sa vazte bez odevu, bez obuvi a pred jedlom. Idealny Cas pre vazenie je hned rano.
Pokial pristroj nepouzivate Casto, vyberte prosim batérie.

Uzivatefom kardiostimulatorov alebo inych lekarskych implantatov s elektronickymi kompo-
nentmi sa pouzivanie tejto vahy nedoporucuje.

Namerany telesny tuk a objem vody sluzi iba pre referencie. Spésob dosiahnutia idealnej
urovne telesného tuku alebo diétu vzdy konzultujte s lekarom.

Pre zaistenie presnosti merania NEPOUZIVAJTE vahu v prostredi so silnym elektromagnetic-
kym polom.

NEPOUZIVAJTE vahu na miestach so silnymi otrasmi, neskadéte na fiu. Pri merani stojte na
vahe kludne.

Pristroj nepustajte z vysky na zem, pokladajte. Vyvarujte pristroj narazom a nesetrnym
zachadzanim. Vaha obsahuje citlivé presné meracie zariadenie.

Tento spotrebi€ nie je ur€eny pre pouzivanie osobami (vratane deti), ¢im fyzicka, zmyslova,
nebo mentalna neschopnost’ Ci nedostatok skusenosti a znalosti zabranuje v bezpeCnom
pouzivani spotrebiCe, pokial na ne nebude dohliadané alebo pokial neboli inStruovany ohlad-
ne pouzitia spotrebi¢a osobou zodpovednou za ich bezpecnost.

Na deti by sa malo dohliadat, aby sa zaistilo, Ze si nebudu so spotrebiCom hrat'.
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Popis ovladacich prvkov

P1. Jednotka vahy
P2. Displej

P3. Sklenena plocha
P4. Meracie elektrody

P5. TlacCidlo ON/SET - zapnutie a nastavovanie = @

P6. Tlagidlo START - zagiatok vaZenia s analyzou telesného tuku a vody = @

P7. Tlacidla pre vyber @ @

Popis displeje

Jednotka vysky
L / /
G B, B @ > o [T Voda / Tuk v %
we W= LN e
. ‘,- - - - e 0 ]
Zena - Vek

Cislo pamite

|||||'|k|||||Q

| IIQIII 1l B\F BVY

Jednotka hmotnosti

Telesny tuk  Voda

S

S S S e

N\

SN 1 Prilis stihly

Grafické zobrazenie stupnice

L

¥ Prilis silny

pre telesny tuk a vodu
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Specifikacia

Maximalna kapacita vazenia: 150 kg, 330 Ib
Minimalna hodnota vazenia . 2kg,4,41b
Mariace rozdelenie hmotnosti: 100 g, 0,22 Ib
Rozsah merania telesného tuku: 4.0-45%
Rozsah merania vody v tele: 37,8 -66 %
Mariace rozdelenie obsahu tuku a vody v tele: 0,1 %
Parameter | Vychodzia hodnota Rozsah
Pamat 1 1-8
Pohlavie muz muz / Zena
Vyska 165 cm 100 - 250 cm
Vek 25 10-100

Pokyny na pouzitie

Uvod do merania telesného tuku

1. Co to znamena percento telesného tuku ?
Percento telesného tuku oznacuje podiel tuku v tele, Co sa pouziva ako kritérium nadvahy.

2. Princip merania

Impedancia tuku je pri priechode elektrického signalu urcitej frekvencie telom vyssia nez ostat-
nych telesnych tkanin, napriklad svalov (princip BIA). Podla tohoto principu je mozné percento
telesného tuku merat priechodom elektrického signalu telom.

Technoldgia pouzivana pristrojom - Bio-elektronicka analyza impedancie sa liSi od starSej meto-
dy BMI. Pri pouzivani metédy BMI je % tuku pocitané pomocou pomeru vySky a vahy. Tech-
noldgia BIA pouziva 5 parametrov pre ziskanie presnejSieho rozliSenia pre analyzu. Hmotnost

a biologicky odpor je zmeren vahou. Ostatné tri udaje je nutné zadat ru¢ne (pohlavie, vySka a
vek)

Dulezite:

V priebehu merania telesného tuku si dajte dolu topanky a ponozky apod. a pre dosiahnutie
najpresnejsieho vysledku merania.
Pre zaistenie presnosti sa merajte v rovnaky denny Cas.

Vysledky mézu byt nepresné v pripade:

- po intenzivnej Sportovej aktivite, prejedeni alebo silnej dehydratacii;
- deti mladSich 10 rokov alebo dospelych nad 80 let;

- kulturistov alebo inych aktivnych Sportovcov;

- tehotnych Zien; pacientov s dialyzou alebo opuchom.

SK-11



Rezim normalneho vazenia

Zapnite vahu naslapom na sklenenu plochu v pravom dolnom rohu. PoCkajte na inicializaciu,
na displeji sa rozsvieti ,0.0 kg“ a vaha je pripravena pre zmeranie hmotnosti.

Postavte sa na sklenenou plochu. Na displeji sa zobrazi hmotnost vazenej osoby. Po ustaleni
namerana hodnota trikrat zablika a zostane svietit' 5 sekund. Potom sa vaha automaticky vypne.

Rezim merania telesného tuku a vody

1/ Stlacte tlacidlo ( @ ) pre zapnutie vahy. Rozsvieti sa displej a vaha bude v rezime nasta-
vovania osobnych udaju meranej osoby. Opatovnym stlacenim tlaidla ( g ) sa prepina med-
zi jednotlivymi parametrami podla nasledujucej schémy:

Stlacte ‘ I ’

Stlaéte ' P>’ ) i .. Stlaite ‘ m’ Stlaéte * @ ’
Vyberpamati —— p Pohlavie ——» Vyska |
A
Stlaéte ‘ ® ’ Stlaéte ‘- @ ’ |
Vek «

~» Rezim merania telesného tuku a vody

a) Stlacenim tlacidiel ( & ¥ ) vyberte gislo pamate, ktori poZzadujete mat zvolenu, alebo menit
jej parametre. Cislo pamate bude blikat. Po vybere potvrdte volbu stlacte ( B ) .

b) Na displeji zaCne blikat symbol pre nastavenie pohlavia - muz / Zena. Vyberte tlaCidlami
( & ¥ ). Po vyberu opat stlacte ( g ) pre presun dalSieho parametru.

c) Dal$i nastavovany parameter je vyska. Vyberte tlagidlami ( & ¥ ) v rozsahu 100 - 250 cm.
Volbu potvrdte stlatenim ( B ).

d) Poslednym nastavovanym parametrom je vek. Volbu prevedte tlacidlami { & ¥ ) a potvrd-
te stlacenim ( @ ). Nastavovanie udaju je kompletné. Pre navrat k jednotlivym parametrom
stlaCte opakovane ( @ ). Prepinani je postupné podla uvedenej schémy.

e) Stlacenim ( P ) ukondite nastavovanie osobnych tGdaju a vahu prepnite do rezimu mera-
nia telesného tuku a vody.

2/ Ako nahle je na displeji zobrazované ,0% zlahka sa postavte na boso na sklenenu vazia-
cu plochu (uistite sa pred vstupom €i su chodidla, vaZiaca plocha a meracie elektrédy Cisté a
suché). Pre spravnu funkciu merania je nutné, aby boli chodidla nohou na meracich kovovych
elektrédach (2 vlavo a 2 vpravo). V inom pripade neprebehne meranie.
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Pokial sa vazena osoba v€as nepostavi na vahu, tato sa automaticky vypne. Pre rychle opatov-
né zapnutie stlacte ( @ ) . Potom stlaéte tlacidlo ( P ) pre vstup do reZimu meranie teles-
ného tuku a vody v tele. Vyc€kajte na inicializaciu vahy a po zobrazeni ,,0“ sa postavte na vahu
na boso.

3/ Chvilu po vstupe na vahu sa na displeji zaéne ukazovat hodnota hmotnosti, po ustaleni
vysledna namerana hodnota trikrat zablika.

4/ Zostante na vahe stat’ pre zmeranie hodn6ét telesného tuku a vody v tele. Toto meranie je
indikované znakmi ,,00000“. Namerané hodnoty sa zobrazia patkrat v poradi telesny tuk (BF) a
voda (BW). Potom sa vaha automaticky vypne.

V dolnej Casti displeja je graficka stupnice. Tato stupnica Vam podava nazornu informaciu o
hodnote vasho telesného tuku v porovnani so $tatistickymi hodnotami. Zobrazenie Vam ukaze
Ci mate nadvahu, podvahu alebo normalny stav. Na tuto stupnicu sa mézete divat ako na refe-
renciu vasej telesnej kondicie.

Poznamka:

Ak stlacite kedykolvek tlacidlo ( @8 ) prepnite sa do rezimu nastavovania osobnych udajov
meranej osoby. Ci méZete zmenit ini pamét pre zmeranie dalSej osoby alebo zmenit osobné
udaje. Postupujte podfla vysky uvedeného postupu od bodu 1/.

Varovné indikatory

Na displeji sa zobrazuju varovné symboly pre upresnenie chyb vzniklej pri pouzivani vahy. Pre
odstranenie jednoducho zostupte z vahy, pripadne ju vypnite a znovu zapnite.

1/ VSetky segmenty displeja sa rozsvieti = test spravneho zobrazenia displeja.

2/ pm “ = pre nizku hodnotu vnutorne meraci senzor neméze danu hodnotu zmerat

3/ LErr“ = pretazenie kapacity, alebo pre vysoku hodnotu vnutorny senzor neméze hodnotu
zmerat.

4/ ,LO“ = Batérie je slaba, vymente ju za novou.

5/ LErr-h“ = Zmerana hodnota telesného tuku v tele je vySSia nez meraci rozsah vahy.

6/ LErr-L“ = Zmerana hodnota telesného tuku v tele je nizSi nez meraci rozsah vahy.

Pokial sa objavi chyba a nemozZno ju odstranit podla uvedeného popisu, vymerite batérie na
minimalne 3 sekundy a potom vlozte spat. Vahu zapnite.

Cistenie a udrzba
1) Vahu Cistite suchou alebo mierne navihéenou makkou latkou. NEPONORUJTE ju do vody a
nepouzivajte pre Cistenie chemické Cistiace prostriedky, lieh, alebo technicky benzin.

2) Povrch vahy po o€isteni moze byt kizky. Pre bezpecné pouZitie utrite sklenenu plochu po
oCisteni riadne do sucha.
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Odstranovanie poruch

Pristroj nefunguje
- Skontrolujte spravné umistenie batérite, polaritu.
- V pripadé slabé batérie ji vymente za novu.

Technicka specifikacie

- Elektronicka osobna vaha s analyzou telesného tuku a vody v tele
- Meraci rozsah 150 kg, 330 Ib

- Meraci rozdeleni 100 g, 0,22 Ib

- Meraci jednotky kg/lb

- Velky displej 76 x 38 mm

- 8 mm tvrdené bezpecnostné sklo

- Pouzitie 5 parametrov pre meranie tuku v tele - vySka, vaha, vek, pohlavie a biologicky odpor
- Pamat pre 8 os6b

- Zapnutie nasliapem

- Automatickeé vypnutie

- Automatické vynulovanie

- Indikator pretazenia

- Indikator slabej batérie

- Prevadzka na batériu 9 V (nie su sucastou balenia)

- Rozmery: 35 x 4,2 x 32 cm

- Hmotnost 2,44 kg

Vyrobca si vyhradzuje pravo na zmenu technickej Specifikacie vyrobku.
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VAROVANIE: NEVYSTAVUJTE SPOTREBIC DAZDU ALEBO VLHKOSTI, ABY STE

PREDISLI VZNIKU POZIARU ALEBO URAZU ELEKTRICKYM PRUDOM. PRED

OPRAVOU ALEBO VZDY, KED SPOTREBIC NEPOUZIVATE, VYPNITE HO ZO

ZASUVKY V PRISTROJI NIESU ZIADNE CASTI OPRAVITELNE SPOTREBI-
TELOM. VZDY SA OBRACAJTE NA KVALIFIKOVANY AUTORIZOVANY SERVIS. SPO-
TREBIC JE POD NEBEZPECNYM NAPATIM.

Informacie o ochrane zivotného prostredia

Urobili sme to najlepSie pre znizenie mnozstva obalov a zaistili sme ich jednoduché rozdelenie
na 3 materialy: lepenka, papierova drt’ a roztiahnuty polyetylén. Tento pristroj obsahuje materi-
ali, ktoré mézu byt po demontazi Specializovanou spolocnostou recyklované. Dodrzujte prosim
miestne nariadenia tykajuce sa nakladania s baliacimi materialmi, vybitymi batériami a starym
zariadenim.

Likvidacia starého elektrického a elektronického zariadenia

Tento symbol na vyrobku, jeho prisluSenstva alebo na jeho obale oznacuje, ze s

vyrobkom nesmie byt nakladané ako s domacim odpadom. Prosim dopravte tento

vyrobok na prislusné zberné miesto, kde prebieha recyklacia takéhoto elektricke-

ho a elektronického zariadenia. V Eurdpskej unii a v ostatnych eurépskych kraji-

nach existuju zberné miesta pre pouzité elektrické a elektronické zariadenia. Tym,

_ Ze zaistite spravnu likvidaciu vyrobku, mozete predist moznym negativnym

nasledkom pre zivotné prostredie a ludské zdravie, ktoré sa mézu v opacnom
pripade prejavit’ ako désledok nespravnej manipulacie s tymto vyrobkom. Recyklacia materialov
prispieva k ochrane prirodnych zdrojov. Z tohto dévodu prosim nevyhadzujte staré elektrické a
elektronické zariadenia do domového odpadu. Pre podrobnejSie informacie o recyklacii vyrobku
sa obratte na miestny urad, sluzbu zaistujucu likvidaciu domaceho odpadu alebo obchod, kde
ste vyrobok zakupili.

Firma ELEKTROSPED, a.s. je registrovana u spolo¢nosti Envidom pod Cislom EZ 0000213.
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Dear customer, thank you for purchasing our product. Please read the operating instructions
carefully before putting the appliance into operation and keep these instructions including the
warranty, the receipt and, if possible, the box with the internal packing.

General Safety Instructions

» The appliance is designed exclusively for private use and for the envisaged purpose.

» This appliance is not fit for commercial use.

» Keep it away from sources of heat, direct sunlight, humidity (never dip it into any liquid) and
sharp edges. Do not use the appliance with wet hands.

« If you should leave the workplace, always switch the machine off.

* Do not try to repair the appliance on your own. Always contact an authorized technician.

» Pay careful attention to the following “Special Safety Instructions for this unit®.

Special safety instructions for this unit

» Operate the appliance only in accordance with the specifications on the rating plate.

* Do not put the appliance on the wet places.

* Clean the scale with a slightly damp cloth. Do not immerse the scale in the water or use che-
mical / abrasive agents.

» Always use the scael on a hard, flat surface. DO NOT use on carpet

* DO NOT use the scale on wet and slippery floor. DO NOT step on the edge of the scale. The
scale platform is slippery when wet. Keep it dry!.

» Always weigh yourself with the same scales places on the same surface. Uneven floors may
affect the reading.

» Weigh yourself without clothing and footwear, before meals and always at the same time of
day.

» Pacemaker users / wearers, or other medical implants with electronic components, are not
recommended to use this scale.

» The body fat & hydration% are for reference only. Please always consult your doctor for advi-
ce of medication or diet in order to achieve ideal body fat level.

» To make sure accuracy of testing, please DO NOT use the scale in environment with strong
electro-magnetic field.

* DO NOT use the scale on wet and slippery floor. DO NOT step on the edge of the scale. The
scale platform is slippery when wet. Keep it dry!

* DO NOT use this scale on a place with intense shake. Keep stand still on scale when testing.

* Do not drop the device, or jump on the device when using. Avoid strong impact and sudden
shake as it is a precision measuring device. The construction is delicate and sensitive to all
unwanted external impact.

» This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical.
Sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the appliance by a person responsible for
their safety.

 Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.
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Description of the controls

P1.
P2.
P3.
P4.

P5.

Unit of scale
Display

Glass surface
Electrodes

ON / SET switch - @
START switch . = @

UP and DOWN arrow press switch @ @

PG6.
P7.

pt PS5

g

\

LCD segmentum / icons illustrations:

/
' ﬂ_// P3
P4

P6 ps

e

Height index
// 1/ /
o) A, @ e e a7 1 Fat/hydration in%
we e Q00T %
) - - o - -0 .
Female ﬁ,." " "' " " ' age Age index
Code f _- - '?0 -.t - Kq Weight index
TG rndnioninge
B N N N N N r| Too lean
Graph bar fat/hydration level i Too fat
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Specifications:

Max. Weighing Capacity: 150 kg, 330 Ib
Min. Weighing at: 2.0 kg, 4,4 Ib

Weight Measuring Division: 100 g, 0,22 Ib
Body Fat measure range: 4.0-45.0%
Hydration measure range: 37.8-66.0%
Hydration differential resolution in %: 0.1%

Parameter | Default setting Range
Memory 1 1-8
Gender Male Male/ Female
Height 165 cm 100 - 250 cm
Age 25 10 - 100

Instructions for Use

Introduction Of Body Fat Testing

1. About Body Fat Percentage

Body fat percentage indicates body fat proportion in body, which is a criteria to judge one

is overweight or not.

2. Testing Principle

Impedance of fat is higher than any other body tissues such as muscle, when electrical
signal of a certain frequency goes through body (BIA principle) . Based on this principle, body
fat percentage can be tested by sending an electrical signal through body.

The technology used in these scales, Bio-electrical Impedance Analysis ( BIA) is more tech-
nologically advanced than the order Body Mass Index (BMI) method where fat % is calculated
using only height and weight .BIA technology uses 5 parameters to get a more accurate resolu-
tion for the analysis (weight and biological resistance which are automatically measured by the
scales together with the three personal parameters entered manually - sex, height and age).

Important:

During body fat testing, please remove shoes and socks, etc., and clear your feet, in order to
get the most accurate result.

To ensure accuracy, please test at the same time of the day

Test result may be inaccurate when the users are:

- afte r intense sport activity, overfeeding, or excessive dehydration.

- children under 10, or adults over 80;

- body building atheletes, or other occupational atheletes;

- pregnant women; Dialysis or edema patient.
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Normal weighing scale operation

1) Turn on the unit by slight tap on the lower right corner of the platform of the scale. LCD will
wake up prompt to General Weighing Mode, showing ,0.0 kg“ (or ,0.0 Ib%)

2) Step on the scale gently (Do not jump on the scale ). As soon as you step on the scale,
LCD will immediately display incrementing digits till it stabilises followed by flashes and then
locked digits, showing your weight value. After a few seconds, LCD will automatically shut
down.

Fat monitor scale operation

1/ Press button ( @ ) Key to wake up the unit. All LCD segmentum light up briefly and
prompt to setting mode starting from Memory selection. By pressing button ( @ ) key again
will take you through cycle of setting all parameters. See following illustration:

a) Press Up / Down Arrow ( & V) putton to advance / reverse to the memory station which
you would like to choose or has been designated to you. Press ( @ ) button to confirm set-
ting. LCD will prompt to next parameter setting (Gender) at the same time.

b) Press Up / Down Arrow ( & ¥ ) button to advance / reverse to choose the gender of
your type. Press ( @@ ) button to confirm setting. LCD will prompt to next parameter setting
(Height) at the same time.

c) Press Up / Down Arrow ( A W ) button to advance / reverse to the adjust to your height
level. Press ( @ ) button to confirm setting, LCD will prompt to next parameter (Age) at the
same time.

d) Press Up / Down Arrow ( & ¥ ) button to advance/reverse to adjust to your age. Press

( @ ) button to confirm setting. LCD will prompt to Memory setting. All settings complete!!!
At this point, you can continue to press ( @ ) button a few consecutive times to re-cycle th-
rough the setting mode to review and assure all the parameters are correctly set.

e) Press () button to exit setting mode and enter normal Fat monitor operating mode. LCD
will prompt to ,0.0 kg‘ (or ,0.0° Ib). You are ready to weigh yourself, and let the scale compute
your Fat %, Hydration %.

2/ Step on the scale gently (ensure to remove your socks & shoes , wipe clean your feet & the
weighing platform to get the best conductive effect). While stepping on, align your feet to the
metal conductive pads, two for each foot. Ensure your feet are standing apart not touching each
other (to avoid short circuit)
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If you step on the scale too late after the LCD auto-off, simply press the ( g ) button again,
wait till LCD prompt to show your current settings. Then press ( P ) button again to re-enter
normal fat monitor scale operation mode.

3/ As soon as you step on the scale, LCD will immediately display incrementing digits till it stabi-
lises, locked & flashes, indicating your current weight.

4/ Within a few seconds, the scale will automatically compute your Fat % and Hydration %. LCD
will prompt to show your Fat % (icon ,BF*) followed by hydration % (icon ,BW*). Subsequently,
LCD will prompt back and forth alternately between value of Fat % and hydration % for 5 times,
and then automatically shut down.

By the lower edge of the LCD, you will see a key line segments of multiple vertical bars. This
key line serves to give an indication of your Fat % level, telling where your fat level standing
is comparing to the statistics norms. Whether you are considered as underweight, normal, or
overweight. Your can take this indication as a reference data of your condition.

NOTE:

Whenever pressing ( @8 ) button, turning on the unit for fresh operation, you can always go
through the same steps from lllustration (a) to ( e) to verify or adjust all personal data and previ-
ous measured records, before measuring for new records

Error and other LCD message

LCD may show occasionally error message* Err ,. Simply turn off the unit for a brief moment, or
remove and re-install battery as a total re-set. Then turn on again to resume operation.

All segments lit up unanimously: Indicating all segments performing correctly.
————— , = Strain gauge sensor internal zero point setting too low. Can not operate
properly.

» Err ,= Overload, or strain gauge sensor internal zero point too high .

, LO , = Main unit battery power running low.

» Err-h , = The computed Fat % rate too high above range of upper limit.

» Err-L , = The computed Fat % rate too low below range of lower limit.

N —

2

Cleaning and Maintenance

1) Use a dry, soft fabric to clean the device. Or a lightly damp soft fabric with mild detergent to
wipe clean the device. Do not use strong chemical solution such as alcohol, benzene for cle-
aning.

2) It could be slippery when the unit platform surface is wet, or semi-damp. Ensure the
weighing platform surface is dry before using for safety reason.

Troubleshooting
The device is not working

- Check the rights position of battery and the polarity.
- When warning indicator shows ,Lo“ replace the battery.
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Technical specifications

- Electronic body fat and water scale

- Capacity 150 kg, 330 Ib

- Graduation 100 g, 0,22 Ib

- Measurement units kg/lb

- Large display 76 x 38 mm

- 8 mm tempered glass surface

- Using 5 parameters for measuring of body fat — height, weight, age, sex and biological
resistant

- Memory for 8 person

- Foot tap switch

- Auto off, auto zero

- Overload indicator

- Low battery indicator

- Batteries operated 9 V (not included)

- Size: 35x4,2x 32 cm

- Weight: 2,44 kg

We reserve the right to change technical specifications.

WARNING: Do not use this product near water, in wet areas to avoid fire or injury of
electric current. Always turn off the product when you don’t use it or before a revision.
There aren’t any parts in this appliance which are reparable by consumer. Always
appeal to a qualified authorized service. The product is under a dangerous tention.

Liquidation of old electrical and electronic devices

This symbol appearing on the product, on the product accessories or on the pro-

duct packing means that the product must not be disposed as household waste.

Please transport the product to the respective collection point where the electric

and electronic device will be recycled. Collection points for the used electric
_ and electronic devices exist in the European Union and also in other European

countries. By proper liquidation of the product you can prevent possible negative
impacts on environment and human health, which might otherwise occur as a consequence
of improper manipulation with the product. Recycling of materials contributes to protection of
natural resources. Therefore please do not throw the old electric and electronic devices in the
household wastes. For more detailed information please contact your local authority, any service
company liquidating household waste or the store where you have bought the product.
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SK

ZARUCNY LIST

ZARUCNE PODMIENKY

Na vyrobok uvedeny v tomto zaru¢nom liste je poskytovana zaruka na dobu 24 mesiacov

od datumu predaja spotrebitelovi.

Zaruka sa vztahuje na poruchy a chyby, ktoré v priebehu zaru¢nej doby vznikli chybou

vyroby alebo chybou pouzitych materialov.

Vyrobok je mozné reklamovat u predajcu, ktory vyrobok predal spotrebitelovi alebo v

autorizovanom servise.

Pri reklamacii je nutné predlozit: reklamovany vyrobok, originalny nakupny doklad, v kto-

rom je zretelne uvedeny typ vyrobku a jeho datum predaja spotrebitelovi pripadne tento

riadne vyplneny zarucny list.

Zaruka plati iba vtedy, ak je vyrobok pouzivany podla navodu na obsluhu a pripojeny na

spravne sietové napatie.

Spotrebitel straca narok na zaruénu opravu alebo bezplatny servis najma v pripade:

« zasahu do pristroja neopravnenou osobou.

* nespravnej alebo neodbornej montaze vyrobku

» poskodenia pristroja vplyvom zivelnej pohromy.

* pouzivania vyrobku pre ucely pre ktoré nie je urCeny.

* pouzivania vyrobku na profesionalne €i iné zarobkové €innosti.

* pouzivania vyrobku s inym nez doporu¢enym prisluSenstvom

* nespravnej udrzby vyrobku

* nepravidelného Cistenia vyrobku najma v pripade, kedy je porucha spdésobena zvyskami
potravin, vlasov, domového prachu alebo inych necistét.

 vystavenia vyrobku nepriaznivému vonkajSiemu vplyvu, najma vniknutim cudzich pred-
metov alebo tekutin (vratane elektrolytu z batérii) dovnutra.

* mechanického poskodenia vyrobku spésobeného nespravnym pouzivanim vyrobku
alebo jeho padom

Pokial vyrobok pri uplatiovani poruchy zo strany spotrebitefa bude zasielany postou
alebo prepravnou sluzbou, musi byt zabaleny v obale vhodnom pre prepravu tak, aby sa
zabranilo poskodeniu vyrobku prepravou.

Dovozca do SR: ELEKTROSPED, a.s., Bajkalska 25, 827 18 Bratislava
Aktualny zoznam servisnych stredisk najdete na: www.hptronic.cz

Typ pristroja: PEP 522

Datum predaja: Vyrobné Cislo:

Paciatka a podpis predajca:




CZ
Bl ZARUCNI LIST

| ZARUCNi PODMINKY
Na vyrobek uvedeny v tomto zaru€nim listu je poskytovana zaruka po dobu 24 mésicu od
| data prodeje spotrebiteli .
| Zaruka se vztahuje na poruchy a zavady, které v prabéhu zaruéni doby vznikly chybou
vyroby nebo vadou pouzitych materialu.
|  Vyrobek je mozno reklamovat u prodejce, ktery vyrobek prodal spotiebiteli nebo v autori-
zovaném servisu.
| Pfi reklamaci je nutné predlozit: reklamovany vyrobek, originalni nakupni doklad, ve kte-
| rém je zietelné uveden typ vyrobku a jeho datum prodeje spotrebiteli, pfipadné tento
fadné vyplnény zarucni list.
|  Zaruka plati pouze tehdy, je-li vyrobek pouzivan podle navodu k obsluze a pfipojen na
spravné sitove napéti.
| Spotiebitel ztraci narok na zaruéni opravu nebo bezplatny servis v pfripadé:
| zasahu do pfristroje neopravnénou osobou.
* nespravné nebo neodborné montaze vyrobku
| « poskozeni pfistroje vlivem Zivelné pohromy.
* pouzivani vyrobku pro jiné ucely, nez je obvykleé.
. pouzivani vyrobku k profesionalni €i jiné vydélecné Cinnosti.
| pouzivani vyrobku s jinym nez doporu¢enym pfisluSenstvim
* nespravné udrzby vyrobku
|+ nepravidelného gisténi vyrobkil zejména v pfipadé, kdy je zavada zplsobena zbytky
potravin, vlasl, domovniho prachu nebo jinych necistot.
vystaveni vyrobku nepfiznivému vnéjSimu vlivu, zejména vniknutim cizich pfedmétu
| nebo tekutin (v€etné elektrolytu z baterii) dovnitf.
* mechanického poskozeni vyrobku zpusobeného nespravnym pouzivanim vyrobku
| nebo jeho padem

Pokud zbozi pfi uplathovani vady ze strany spotfebitele bude zasilano poStou nebo pre-
| pravni sluzbou, musi byt zabaleno v obalu vhodném pro prepravu tak, aby se zabranilo
poskozeni vyrobku pfepravou.

| Dovozce do CR: HP TRONIC Zlin, spol. s r. 0., Prstné Kutiky 637, Zlin, tel: 577 055 555
Aktualni seznam servisnich stfedisek naleznete na: www.hptronic.cz

Typ vyrobku: PEP 522

| | Datum prodeje: Vyrobni ¢&islo:

Razitko a podpis prodavajiciho:
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