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Az alkalmazott piktogramok jelmagyaréazata

| Al FIGYELMEZTETES!

Sérilésveszélyre, vagy egészségiigyi kockdzatra
vonatkozs figyelmeztetés

A késziilék / tartozék lehetséges sériiléseire vonat-
kozé biztonsdgi utasitds

Biztonsdgi utasitasok

Kezelési utasitdsok

Tartsa be a haszndlati Gtmutatét

Egyendram 5V, 2A

Gydrté

Ez a termék megfelel az érvényes eurépai és
nemzeti irdnyelvek kdvetelményeinek.

Az elemek helytelen megsemmisitése kdrnyezeti
kdrokat okozhat!

Allja a port és a révid ideig tarté vizbe meritést

A csomagolést és az aktivitds mérét kdrnyezetbarat
médon értalmatlanitsal
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Aktivitasérzékeld SAS 82

® Bevezetd

Ismerkedjen az aktivitdsmérdvel az elsé haszndlat és az izembe

M helyezés elétt. Ebbé| a célbdl olvassa el figyelmesen a kévet-
kez8 haszndlati Gtmutatét és a fontos biztonsdgi tudnivaldkat.

Csak a leirtak szerint és a megadott alkalmazdsi teriileteken haszndlja az
akfivitdésmérét. Orizze meg a haszndlati Gimutatét. Az aklivitsmérd harma-
dik félnek térténd tovdbbaddsa esetén adja dt a telies dokumentdciét is.

Ellendrizze a karton csomagolds kilsé épséget és a csomag teljes belsé
tartalmat. Haszndlat elétt bizonyosodjon meg réla, hogy az eszkdzén és
a tartozékain illetve a csomagoléanyagon nincsenek sériilések. Ameny-
nyiben kétsége tdmad, ne haszndlja a terméket és forduljon a forgalma-
zéhoz vagy a megadott iigyfélszolgdlathoz.

1 x aktivitdsmérd karkstd 1 x haszndlati Gtmutatd
1 x USB t6lté kdbel 1 x révid Otmutatd
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Az egészséges élet alap kdvetelménye a mozgds. A testmozgds fitten
tartja, és csdkkenti a sziv és keringési megbetegedések kockdzatét. A
mozgds segiti a solycsdkkenést és javitia a kdzérzetet. A fizikai aktivitds
az 8sszes, energidt felhaszndlé mozgdsra vonatkozik. A napi mozgés
jelent8s részét teszi ki a gyaloglds, a biciklizés, a lépcsézés és a hdzi-
munka. A napi mozgdsdnak objektiv megbecsiilésében és rogzitésében
segit a Silvestercrest ,SAS 82" aktivitds méré. lly médon a mindenna-
pokban tudja motivélni Ont az intenzivebb mozgdsra is.

Az ingyenes ,HealthForYou” applikdcié segitségével a mozgds aktivitdsat
kénnyen tovdbbithatja az aktivitdsmérérél az okostelefonjdra. igy barmi-
kor kénnyen megnézheti az okostelefonjan az dsszes régzitett adatot.

Az aktivitasméré és a ,HealthForYou” applikacié a kévet-

kezé funkciékkal rendelkezik:

- Ora és datum kijelzs

- Kijelzi a naponta megtett lépések szamdét, tavolsdgot, kalériafelhasz-
ndldst, az aktiv idét és a haladast a napi cél eléréséhez (%-ban)

- Abrzolja az egyes alvas fazisokat

- Rezgd jelzés

- Mozgés emlékeztetd

- Ertesités a hivasokral és iizenetekrdl (pl. SMS vagy WhatsApp).
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Rendszer kévetelmények

a ,HealthForYou"-

webes verziéhoz - MS Internet Explorer
- MS Edge
- Mozilla Firefox
- Google Chrome
- Apple Safari
(minden aktudlis verzidban)

Rendszer kdvetelmények a

,HealthForYou” applikacidhoz iOS 9.0 verziétél, Android™ 5.0
verziétél, Bluetooth® 4.0.

Adatdtvitel Bluetooth®

wireless technology keresztiil: Az aktivitdsmérd Bluetooth®
low energy technology, frekvenciasavja
2,402-2,480 GHz, az ebben a frekven-
ciasdvban sugdrzott maximdlis kiildési
teljesitmény <20 dBm, kompatibilis a
Bluetooth® 4.0 okostelefonnal / tablettel

A kompaitibilis okostelefonok listgjat és az
informdciékat a ,HealthForYou” appliké-
ciéhoz és szoftverhez, valamint a részle-
teket a készilékekrdl az aldbbi link alatt
taldlja: www.healthforyou.lidl

A miszaki adatok értesités nélkiili megvaltoztatdsanak jogdt fenntartjuk.
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[1] ,Touch” gomb mégneses USB kabel

Saly: kb. 34 g (kabellel)

A kévetkez8 csukldkeriletre

Haszndélhaté: kb. 14,561 19,5 cm-ig
Akkumulétor: 70 mAh Li-lon polimer
Akkumulétor élettartamar max. 15 nap készenléti izemméd
Megengedhetd izemeltetési

Feltételek: 10-40°C

Taroldkapacités: 15 nap

Aramellatés: 5V, 2A

Védettségi osztdly: IP67

Bluetooth® low energy technology, frekvenciasdv 2,4 GHz
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A Fontos biztonsagi tudnivalék
N ST AL Kerilie el a naptejjel vagy mas hasonlé

anyaggal valé érintkezést, mivel ezek kart okozhatnak a mianyag
részben.
Tartsa tévol a gyermekeket a csomagoléanyagtdl. Fulladds veszélye
all fenn!
Az aktivitdsmérs dllja a vizcseppeket, az esét, a zuhanyt és a révid
idejig tarté vizbe meritést, 1 méter mélyen, akdr 30 percen keresztil.
Uszas kézben ne haszndlia az aktivitgsmérst!
Az aktivitdsméré mdagnest tartalmaz. Az aktivitdsmérd haszndlata
elétt kérdezze meg orvosdt, ha pészmékert, defibrill&tort vagy mdas
elekiromos implantatumot visel.

Utmutatas az akkumulétor kezeléséhez
Ha az akkumuldtor cellébdl folyadék keriil a bérre vagy a szembe,
mossa le az érintett teriletet és forduljon orvoshoz.
Ovja az akkumuldtort a tdlzott melegtd.

ROBBANASVESZELY! Ne dobja az akkumulétort

& a tizbe.

Toltse fel teljesen az akkumuldtort az elsé Gzembehelyezés elstt
(lasd: , Akkumuldtor feltsltés” fejezet).
Az akkumuldtort ne szedje szét, nyissa ki vagy szedje darabokra.
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Csak a hasznlati dtmutatéban megadott t6lt6t haszndlja.
Haszndlat el8tt az akkumuldtort megfelel8en fel kell tslteni. A gyartd
Otmutatéja vagy a az informécidk ebben a haszndlati dtmutatasban,
a megfeleld t&ltésrél mindig megfelelSek.

Toltse fel teljesen az akkumulétort, legaldbb 6 havonta.

® Uzembe helyezés

Az aktivitdsmérs izembe helyezéséhez csatlakoztassa az aktivitdsmérst
a t6ltékabelhez. Ezutdn az aktivitdsméré magatdl aktivalédik. Ha az ak-
tivitasmérd nem kapcsol be, akkor az aktivitdsmérd akkumuldtora res.
Téltse fel az akkumulétort, az , Akkumulétor feltsltése” fejezetben leirtak
alapjan.

Gyéz8djon meg réla, hogy az okostelefon kapcsolédik az internethez.

Aktivdlia a Bluetooth® alkalmazést az okostelefonjan.

Toltse le az ingyenes ,HealthForYou” applikéciét az Apple App

Store -bdl (iOS) vagy a Google Play (Android™) -bdl.

@ Az okostelefonon valé bedllitdsok utén az internet kap-

csolat vagy az adatdtvitel tébbletkdltségként meriilhet fel.

Inditsa el a,HealthForYou” applikdciét és kévesse az utasitésokat.
Az applikécié bedllitds menijjében vélassza ki a ,SAS 82"-at és csat-
lakozzon. Az aktivitds mérén egy véletlenszerGen generdlt hatiegy(
PIN-kéd jelenik meg, ezzel egyiddben az okostelefonon megijelnik

12 HU SILVERCREST*



egy sor, ahovd be kell irni ezt a hatjegy( szdmot. A sikeres cstalako-
z&s utdn bedllithaja a személyes adatait. Kivansag szerint riasztdso-
kat aktivalhat / dllithat be, hogy a hivasokrél / izenetekrd| értesitéseket
kapjon vagy aktivélhasson / bedllithasson egy mozgds emlékezetetét.

Amikor az akfivitiasméré akkumuldtordnak a téltétségi szintje
lemeriilt akkumuldtort mutat, akkor fel kell tsltenie az akkumuldtort. Az
akkumulator feltsltéséhez a kévetkez8képpen jérjon el:

Csatlakoztassa az USB t&ltékabel | 2 | USB csatlakozéjdt a bekap-
csolt szamitégép USB csatlakozéjdba.

Csatlakoztassa a magneses USB kabelt az USB 15lt6 kabelhez [2],
amint megjelenik az akfivitdésmérén. Ugyelien arra, hogy a t5lt6ké-
bel csatlakoztatva legyen. Csak azutdn kezd az akkumuldtor tlteni.
Az aktudlis toltsttségi dllapotot az akkumulétor jelzésénél latja.
Normdl esetben a teljes akkumulétor t8ltése kb. 3 6rdig tart. Amikor

a késziilék akkumuldtora teliesen fel van télive, a kijelz8n megijelenik
a ,FULL" szé.

E [Tl 407413133 NE tsltse fel az akkumuldtort, ha a termék

hétuljagn mindkét t8lt8 csatlakozdja nedves. Esetlegesen térdlgesse
meg évatosan mindkettd t61t6 csatlakozét egy szdraz ronggyal.
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® Funkcidk

Az aktivitdséra a kdvetkezd funkcidkkal rendelkezik: pontos id8 détummal
és akkumuldtor t6ltéttségi szinttel, |épésszamldld, kaldria felhaszndlés,
megtett tavolsag, aktiv id8, napi cél, riasztds, alvé méd, tevékenység
riasztd és Uzenetek / hivds értesitések.

Az értékek mindennap O érakkor visszadlinak nulléra. A szémldlas ekkor
Gjra visszadll.

Ha vdltani szeretne az egyes funkciék k&zt, nyomja meg az aktivitasmérén
a ,Touch” gombot II,

EEE — EEE — EEEl — B

pontos idé/ datum lépések/mozgas kaléria megett tavolsag
akkumuldtor éllapot felhasznalés

\
Y

Alvé méd

Mozgdas emlékeztets
(ha aktivélva van)

EEEH <+ Bl <+ EEEN < Gl
riasztds napicél  0-49% =@ napi cél aktiv id8
napi cél  50-79% % -ban
napi cél 280% - [@
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Az aktivitasmérd mutatia az aktudlis id8t, a datumot és az akkumuldator
t5ltottségi szintjét. Amint az akfivitdsmérd az okostelefonnal szinkronizdl,
Ogy az akfivitdsmérd az okostelefonon bedllitott id8t és détumot mutaja
maijd.

Az aktivitdsméré a mozgdst a lépések alapjan mutatia. A lépéseket az akti-
vitdsmérd hazdanak belsejében 1évé 3D-s szenzor segitségével szamldlja.

Az akfivitasmérd kiszdmitja a kalériaégetést az applikéciéban megadott
informdciodk (test magassdg, kor, nem, sily) és a megtett [épések alapjan.
Ha reggel felébred, az akfivitasmérd azonnal kijelzi az elégetett kaldridk
szamat, mivel a fest nyugalmi dllapotban is haszndl fel kalériat. A készilék
automatikusan kiszémolja a nyugalmi dllapotban felhaszndlt kaléridkat.
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Az applikécidban megadott testmagassdg segitségével az aktivitdsmérd
kiszamolja a lépéshosszt. A lépéshosszt egyénileg is meg tudja véltoztatni.
A |épéshossz és a lépések szadma alapjan az akfivitasmérd kiszémolja a
most megtett tévolsagat. A megijelent tavolsdg egy hozzdvetéleges érték
és nem feltétlenil egyezik a tényleges tavolsaggal.

Az aktiv id8 megmutatia Onnek, milyen hosszan végzett aktiv mozgést.
Az aktiv idé kizarélagosan azt az idét szamldlia, amikor On ténylegesen
mozgdst végzett.

A ,HealthForYou” applikécé bedllitésaiban tudja a napi célt meghatarozni.
(pl. 10.000 lépés). Az aktudlis haladést a bedllitott napi célndl (% -ban)
tudja az aktivitdsmérs kijelz8jérél leolvasni.
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Ha On 0-49 % kézstt elvégzi a bedllitott napi célt, az megielenik a
kijelz6n @. Ha On 50-79 % kézstt elvégzi a bedllitott napi célt, az
megielenik a kijelzén [@.

Ha On 80% -ot vagy anndl tébbet végzett el a bedllitott napi célbdl, az
megijelenik a kijelzén @.

Az ,HealthForYou” applikécion keresztiil killénbdzé riasztds idéket tud
bedllitani.
Amikor a riasztds ideje elidn, elkezd az aktivitdsmérd rezegni.

Ha az okostelefonjéra (pl. SMS vagy WhatsApp) Push -on keresztil
érkezett iizenete, az aktivitdsmérd kijelz8jén keresztil tud izenetet
hagyni. Ennek eléfeltételei, hogy az akfivitdsmérd az okostelefonnal a
Bluetooth® -on keresztiil legyen csatlakozva és a ,HealthForYou” appli-
kécié telepitve legyen.

Amint az izenet megérkezik, megjelenik a kijelzén a felads.
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Ha a ,Touch” gombot [ 1] megnyomija, megjelenik a kijelzén az iizenet
egy része. Ha Gjra megnyomia a ,Touch” gombot [ 1], tovébb tudja olvasni
az iizenetet. Hosszabb iizeneteknél nem fogja mutatni a teljes tartalmdt.

=N ——— EEE > .

,Touch” gomb m ,Touch” gomb m

megnyomdsa megnyomdsa

A HealthForYou” applikécié bedllitésaindl tudja bedllitani, hogy mutassa
hivasokat az aktivitdsmérén. Ennek eléfeltételei, hogy az aktivitdsmérd
az okostelefonnal a Bluetooth® -on keresztiil legyen csatlakozva és a
,HealthForYou” applikécié telepitve legyen.

Az alvas kézbeni mozgds méréshez lefekvés elstt kapcesolja be a készi-
|éken az alvé médot. Ehhez nyomja meg az alvé izemméd kijelzésen

3 masodpercig a ,Touch” gombot [1]. A kijelzén réviden megjelenik
EEE®. Egy mdsodperc utdn az aktivitdsméré automatikusan alvé
izemmédra kapcsol. Ha reggel felébred, nyomija a ,Touch” gombot [ 1]
kb. 3 mésodpercig, hogy az aktivitdsmérs ismét felébressze az alvé
izemmaodbol.
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alvé méd kijelzés alvé méd aktivélasa

>
JTouch” gombot 3 mpig

nyomva tartani

_ automatikus automatikus

Jouch” gombot 3 mp-ig
nyomva tartani
PR «— """ [SETE

Alvé méd deaktivélasa

Opciondlisan megadhat egy id8intervallumot az applikécién keresztil,
amig az akfivitdsmérd automatikusan alvé médba 4ll és azutan jra ak-
tivitds médra valt. Tovdbba bedllithat egy alvds emlékeztetst.

A ,HealthForYou” applikéciéban be tud dllitani egy mozgds emlékeztetét.
Bedllithat egy kezdeti- és befejez8 id8pontot, amig a mozgds emlékeztetd
aktiv, példgul 09:00-18:00 éraig. Tovdbbd meghatdrozhatia az inakti-
vitds idétartamat. Amennyiben a bedllitott inaktivitas idStartama alatt nem
mozog, elkezd az akfivitds méré rezegni és a kijelz8n megjelnik [l > -
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® Adatatvitel az okostelefonra

Az aktivitasmérdjén megjelenitett adatok ,HealthForYou” applikdcién
keresztil i dtviteléhez kévesse a kdvetkezé lépéseket:
Aktivélia a Bluetooth® alkalmazdst az okostelefonjan.
Nyissa meg a ,HealthForYou” applikaciét.
Csatlakoztassa a ,SAS 82" aktivitasmérsjét az applikdciéval. Az
On adatait automatikusan tovabbitia az okostelefonjdra.

® Tartalék és kopott alkatrész

Alkatrészeket a webdruhdzon keresztiil tud utdnrendelni:
www.shop.sanitas-online.de

Megnevezés Cikk- vagy rendelési szdm

USB t&ltskabel 163.164

® Gyakran ismételt kérdések

Hogyan hordom helyesen az aktivitasmérét?

Ha On jobbkezes, akkor az aktivitdsmérst a bal csukléjan hordija, vagy
a jobb csuklgjdn, ha On balkezes. Ehhez hizza dt a karszalag egyik
végét a masik végén lévé nyildson kersztil. Majd nyomja be a kapcsot
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a karszalag nyilésaiba és dugja a karszalag végét a bujtatéba, amig
az érezhet8en nem régzil.

Miért hasznos az aktivitasméré?

Az egészséges élet alap kdvetelménye a mozgds. A testmozgds fitten
tartja, és csdkkenti a sziv és keringési megbetegedések kockdzatét. A
mozgds segiti a silycsdkkenést és javitia a kdzérzetet. A fizikai aktivitds
az &sszes, energidt felhaszndlé mozgdsra vonatkozik. A napi mozgds
jelentds részét teszi ki a gyaloglés, a biciklizés, a lépcsézés és a hdzimunka.
Ahhoz, hogy a napi mozgds tervékenységet objektiven meg tudjuk be-
csiilni és régziteni, haszndlja az aktivtdsmérét. lly médon a mindenna-
pokban tudja motivélni Ont az intenzivebb mozgdsra is. Napi legaldbb
7.000-10.000 lépés vagy 30 percnyi akfivitdst az optimdlis.

(Forras: WHO utan, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

Hogyan régziti az aktivitGsméré a lépéseimet?

Az aktivitasmérd a beépitett 3D szenzor segitségével folyamatosan &b-
rézolja a fizikai akfivitdsat. Mikdzben minden fizikai mozgdst [épésként
értelmez. A megtett tav adata eltérhet a #énylegesen megett tavtdl.

Hogyan tudom az aktivitas/alvas adatokat kiértékelni?

A Bluetooth® csatlakozdsi feliletén keresztil az akfivitdsmérdje az elmen-
tett adatokat egy okostelefonra (Android™ és iOS) tudja tovabbitani és
azon kiértékelni. Ehhez csupdn az ingyenes ,HealthForYou” applikdci-
6ra van sziksége az okostelefonjan.
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Hogyan szinkronizdalom az adataimat az applikaciéval?
A régzitefte adatokat az akfivitdsmérsjérdl a ,HealthForYou” applikdciéra to-
vabbitja, kévesse az utasitdsokat a , Adatétvitel okostelefonra” fejezetben.

Az adatatvitel az oksotelefonra nem mikédik.
Ennek t6bb oka lehet:

22

Ellendrizze, hogy az okostelefonja /tablete a ,HealthForYou” appli-
kéciéval kompatibilis.

Az aktivitdsmérs ,Alvé Gzemmodban” van. Az , Alvé izemméd”
elhagydsdhoz tartsa 3 masodpercig lenyomva a ,Touch” gombot.
Az aktivitasmérd kijelz8jén megijelenik [

Bluetooth® nincs aktivélva az On okostelefonjdn. Aktivélia a
Bluetooth® alkalmazdast az oksotelefon bedllitasaindl.

Az aktivitdsméré akkumuldtora ires. Ha az akfivitasmérd nem
kapcsol be, téltse fel a hozzdtartozé USB tsltébabellel.
Ellendrizze, hogy a megfelel8 applikdciét haszndlic-e. Adatatvitel
kizarélag a ,HealthForYou” applikéciéval miksdik.

Az akfivitasméré egy masik okostelefonnal van csatlakoztatva.
El&szor szakitsa meg a csatlakozdst, mielstt az aktivitasmérst egy
mésik okostelfonnal csatlakoztatja.

iPhone:

Amennyiben iPhone+t haszndl és nincs Bluetooth® kapcsolat, akkor
csatlakoztassa le a Bluetooth® kapcsolatot a ,HealthForYou”-
applikaciéban.
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Végiil az iPhone bedllitésaiban vélassza a Bluetooth®és térélie a
,SAS 82"-at a bedllitott Bluetooth® eszkézok kozil.
Csatlakoztassa ismét Bluetooth® on keresztil a ,SAS 82"-at a
+HealthForYou"-applikdciéban.

- Android™:
Amennyiben Android™ okostelefont haszndl és nincs Bluetooth®
kapcsolat, csatlakoztassa le a Bluetooth® kapcsolatot a ,HealthForYou®-
applikaciéban és végil csatlakoztassa ismét a ,SAS 82"-at.

Mikor kell az aktivitasméré akkumulatorét feltslteni?

Toltse fel az akfivitdsmérd akkumulétordt, ha a gombnyomasndl a kijelzén
|&thaté. Amikor a ki kijelz8n jelenik meg, az akkumu-
l&tor teljesitménye még maximum 24 &rét bir. Soha ne hagyja, hogy az ak-
kumuldtor teliesen lemeriilion, mert csak akkor folyamatos az adatrégzités.

Az aktivitdsméré akkumulatorat hogyan téltom fel
megfeleléen?

Az aktivitdsméré megfeleld feltsltéséhez kdvesse a kovetekezd utasitdso-
kat, ahogy az ,Akkumuldtor feltsltés” fejezetben le van irva.

Viselhetem az aktivitasmérét biciklizés kézben?

Biciklizés kdzben is tudja az aktivitdsmérdt hordani. Ennek a feltétele, hogy
a szenzort megfeleld helyen hordja. Helyezze a szenzort a ldb&hoz vagy
egy szik ill. oldalsé nadragzsebbe, az 6vén nincs megfelelé helyen. A
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megtett tav és a ténylegesen megtett tav alapvetden kildnbszik egymds-
t6l, mert az akfivitasmérd minden fizikai mozgdst Iépésként értelmez.

Hény napon/ éjszakdan keresztil tud az aktivitasméré
adatot régziteni?

Az aktivitdsmérd 15 napot és 15 éjszakdt tud régziteni. Amikor az &sszes
meméria hely megtelik, a legrégebbi feliegyzéseket automatikusan felilirja.
Ezért ajdnliuk, hogy legaldbb egyszer egy héten hajtsa végre az adatévitelt.

Hogyan aktivalom az alvémédot?
Ugyelien a ,Alvé méd” fejeztben szerepld utasitdsokra

Hogyan tudom a rezgé funkciét aktivalni?

Adja meg a kivant risztds idejét a ,HealthForYou” applikdcié segitségé-
vel. A riasztési id8 megaddsa / megvéltoztatdsa utdn szinkronizdlja az
aktivitdsmérét és az applikaciéval.

Tusolés kézben viselhetem az aktivitasmérét ?

Az aktivitdésméré dllja a révid alémerilést 1 méter mély vizben 30 percen
keresztil (IP67). Zuhanyzds vagy aldmerités kdzben elvétve el8rdul,
hogy az uralkodé viznyomds tdl magas és az akfivitasméré ezdltal
megséril. Uszds kézben a hasznélatdt nem javasoljdk.

Hogyan semmisitsem meg megfeleélen az aktivitasmérét?
Figyelien az erre vonatkozé utasitésokra a ,Megsemmisités” fejezetben.

24 HU SILVERCREST*



Hogyan tudom az aktivitasmérét megtisztitani?
Néha tisztitsa meg az aktivitdsmérst egy nedves térl8kenddvel.

Honnan tudok USB téltékabelt utanrendelni?
Lasd ,Csere- és kop6 alkatrészek”.

Mit tartalmaz a csomagolas?
Az alapfelszereltségben van egy akativitdsmérd és egy USB toltékabel.

Mit jelent a rajz az aktivitGsmérén és a csomagolason?

Figyelien az erre vonatkozé fejezetre ,Az alkalmazott piktogramok
ielmagyarézata”.

® Megsemmisités

A csomagolds kérnyezetbardt anyagokbdl készilt, amelyeket a helyi
Gjrahasznosité helyeken adhat le rtalmatlanitas céliabél.

N A hulladék elkiilénitéséhez vegye figyelembe a csomagolé-
&)  anyagon taldlhaté jelzéseket. Ezek réviditéseket (a) és
B szdmokat (b) tartalmaznak a kévetkezd jelentéssel: 1-7:
m{anyagok / 20-22: papir és karton / 80-98: kétéanyagok.
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sz6lé eurdpai irényelv és annak a nemzeti jogszabdlyokba
valé dtiiltetése értelmében az elhaszndlt elektromos készilé-
keket kiilén kell 8sszegyditeni és egy kdrnyezetbardt Gjrahasz-
nositéhoz eljuttatni.

E\/ A elektromos és elektronikus elhaszndlédott késziilékekrd|
|

sa  Akiszolgdlt termék megsemmisitési lehetdségeirdl lakdhelye
ﬁ" illetékes dnkormanyzatandl téjékozdédhat.

A hibés vagy elhaszndlt elemeket a 2006/66/EC irdnyelv és médosita-
sai értelmében Ujra kell hasznositani. Szolgdltassa vissza az elemeket
és/vagy a terméket az ajanlott gy(jtéallomasokon keresztil.

Az elemek helytelen megsemmisitése miatt
A kérnyezeti karosodasok keletkeznek!

Az elemeket nem szabad a hdztartdsi szemétbe dobni. Mérgezd hatdst
nehézfémeket tartalmazhatnak és ezért kiilsnleges kezelést igénylé hul-
ladéknak szamitanak. A nehézfémek vegyijelei a kévetkezsk: Cd = kad-
mium, Hg = higany, Pb = élom. Ezért juttassa el az elhaszndlt elemeket
egy kézdségi gy(ijtshelyre.
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® Garancia/szerviz

3 év garancidt biztositunk a vasarlds datumatdl az aktivitdsmérs anya-
gdra és a gydrtési hibdra.

A garancia nem vonatkozik:

- a szakszer{tlen haszndlatbdl eredd karokra.

- az elhaszndlédott részekre.

- avevd sajdt hibdjabdl eredd karosoddsokra.

- ha az eszkdzbe egy nem engedélyezett mihelyben belenydltak.

A garancia nem befolydsolja a vasarlénak a trvényes szavatossdgi jo-
gait. A garanciaesetnek a garancia idén beliili érvényesitéséhez a vé-
sérlénak a vasarlést igazolnia kell. A garancia a Hans Dinslage GmbH,
Uttenweiler, NEMETORSZAG ndl a vésarlds détumatsl szamitott 3 éves
id8tartamig érvényes.

Kérjiuk, hogy rekalmaciéval forduljon szervizinkhéz az
alabbi elérhetéségeken:

Szerviz-forrédrét (dijmentes):
GD)

& 0680 106 886 (H-P: 8-18 éra)
X service-hu@sanitas-online.de
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Amennyiben azt kérjik, hogy kiildje vissza nekiink a terméket, tgy azt
az aldbbi cimre tegye:

NU Service GmbH
Lessingstrafe 10b
DE-89231 Neu-Ulm
NEMETORSZAG

IAN 297928

Ezdton kijelentjik, hogy ez a termék megfelel a(z) RED 2014/53 /EU
Irényelvnek.

A termék CE megfelel8ségi nyilatkozata ezen oldalon talalhaté:
http://www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php
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Legenda uporabljenih piktogramov

Uvod

Obseg dobave
Predvidena uporaba

Opis delov

Tehniéni podatki

Pomembni varnostni napotki

Zaéetek uporabe
Polnjenje akumulatorja

Funkcije

Pregled funkcij
Cas/ datum / stanje akumulatorja

Koraki/ gibi

Poraba kalorij
Prehojena razdalja

Aktivni &as

Napredek do dnevnega cilia

Stanje dnevnega cilja
Opozorilo

Obvestila

Klici

Nacin spanja
Opomnik za gibanje

Prenos podatkov na p tni telefon

Nadomestni in obrabni deli

Pogosta vprasanja

Odstranjevanje

Garancija/ Servis.

Garancijski list
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Stran

Stran
Stran
Stran
Stran
Stran

Stran

Stran
Stran

Stran
Stran
Stran
Stran
Stran
Stran
Stran
Stran
Stran
Stran
Stran
Stran
Stran
Stran

Stran
Stran
Stran
Stran
Stran

Stran

N

30

31
31

34
34

35

36
37

38
38

39
39
40
40
40
41
41
41
42
42
43

44

44

44

49

51

53



Legenda uporabljenih piktogramov

PAJOPOZORILO! Opozorilni napotek za nevarnost telesnih poskodb
ali nevarnosti za zdravie

Varnostni napotek za morebitne poskodbe
naprave / pribora

Varnostni napotki

Navodila za rokovanje

A

|

L]

M!I Upostevaite navodila za uporabo

—— Enosmerni tok 5V, 2 A

u Proizvajalec

c € Ta izdelek izpolnjuje zahteve veljavnih evropskih in
nacionalnih direktiv.

Skoda na okolju zaradi napa&nega odstranjevania
baterij!
Odporen na prah in zaéiten pred vplivi pri

IP 67 b
za&asnem potopu v vodo

E EmbalaZo in senzor aktivnosti zavrzite na okolju

b\ R rimeren nacin!
AN P
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Senzor aktivnosti SAS 82

® Uvod

Pred zagetkom obratovanja in pred prvo uporabo se seznanite
M s senzorjem aktivnosti. V ta namen pozorno preberite naslednja
navodila za uporabo in pomembne varnostne napotke. Senzor

aktivnosti uporabljajte samo skladno z opisom in le za navedena podrodja

uporabe. Dobro shranite to navodilo za uporabo. Ce senzor aktivnosti
predate tretji osebi, ji izroite tudi vse dokumente.

Preverite obseg dobave glede zunanje neposkodovanosti kartonske
embalazZe in popolnosti vsebine. Pred uporabo morate zagotoviti, da
naprava in pribor nista vidno poskodovana in da je odstranjen ves
embalazni material. V primeru dvoma naprave ne uporabljajte in se
obrnite na svojega prodajalca ali navedeni servisni naslov.

1 x zapestnica s senzorjem 1 x navodila za uporabo

aktivnosti 1 x kratka navodila
1 x USB polnilni kabel

SILVERCREST* Sl
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Gibanije je pogoj za zdravo Zivljenje. Telesna akfivnost vas ohranja v formi
in zmanjiuje tveganje za bolezni srca in oZilja. Kadar se gibate, vam to
pomaga pri zmanijSevanju telesne teZe in ugotovili boste, dli se vade dobro
pocutie izboljuje. Telesna akfivnost se nanada na vsako gibanije, pri kate-
rem se porablja energija. Pri tem bistveni delez odpade na dnevne akfiv-
nosti, kot so hoja, kolesarjenije, vzpenjanje po stopnicah in gospodinjska
opravila. Da boste lahko objektivno ocenili in zajeli svojo dnevno aktivnost
gibanja, vam je na voljo senzor aktivnosti Silvercrest ,SAS 82”. Na ta
nadin vas lahko motivira k ve& gibanju v vsakodnevnem Zivlienju.

S pomogjo brezplaéne aplikacije »HealthForYou« se vase aktivnosti
gibanja udobno prenesejo iz senzorja aktivnosti v vas pametni telefon.
Tako lahko kadar koli svoje zapise preprosto in pregledno vidite na
svojem pametnem telefonu.

Senzor aktivnosti ponuja skupaj z aplikacijo »HealthForYou«

naslednje funkcije:

- prikaz &asa in datuma

- prikaz dnevno opravljenih korakov, razdalje, porabe kalorij, aktivnega
¢asa in napredka do dnevnega cilja (v %)

- prikaz posameznih faz spanja

- alarme z vibriranjem

- opomnik za gibanje

- sporocila o klicih in sporogilih (npr. SMS ali WhatsApp).
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Sistemske zahteve za
Spletna razligica
»HealthForYou«

Sistemske zahteve za
aplikacijo »HealthForYou«

Prenos podatkov Bluetooth®
wireless technology:

SILVERCREST*

- MS Internet Explorer
- MS Edge

- Mozilla Firefox

- Google Chrome

- Apple Safari

(v najnove;si razlicici)

iOS od razlicice 9.0, Android™ od
razlicice 5.0, Bluetooth® 4.0.

senzor aktivnosti Bluetooth®low energy
technology, frekvenéni pas 2,402 -
2,480 GHz, najveja mo& oddajania,
izsevana v frekvenénem pasu < 20 dBm,
zdruZljiv s pametnimi telefoni / tabli¢nimi
ragunalniki s funkcijo Bluetooth® 4.0

Seznam zdruzljivih pametnih telefonov,
informacije o aplikaciji »HealthForYou«
in programski opremi ter podrobno o
napravah najdete na spodniji povezavi:
www.healthforyou.lidl
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Zaradi posodabljanja si pridrzujemo pravico do tehniénih sprememb
brez predhodnega obvestila.

[1] Tipka »Touch« USB magnetni priklju¢ek
Teza: pribl. 34 g (vklj. s kablom)
Primeren za obseg zapestja:  pribl. 14,5 do pribl. 19,5cm
Akumulator: 70 mAh Lisionski, polimerni

Cas delovanja akumulatorja:  maks. 15 dni obratovanja v stanju
pripravljenosti
Dovoljeni obratovalni pogoji:  10-40°C

Kapaciteta pomnilnika: 15 dni
Napajanje: 5V, 2A
Za¥Citni razred: IP67

Bluetooth® low energy technology, frekvenéni pas 2,4 GHz
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A Pomembni varnostni napotki

N Izogibaite se stiku s son&nimi kremami in podobnimi
izdelki, saj lahko poskodujejo dele iz umetne mase.
Otrok ne pustite v blizino embalaznega materiala. Obstaja nevar-
nost zadusitve!
Senzor aktivnosti je za3&iten pred skroplienjem vode, deZjem, vodo
iz prhe in pred za&asnim potopom v vodo do globine 1 metra do
30 minut. Senzorja aktivnosti ne uporabljajte med plavanjem!
Senzor aktivnosti vsebuje magnete. Zato se pred uporabo senzorja
aktivnosti posvetuijte s svojim zdravnikom, &e nosite sréni spodbuije-
valnik, defibrilator ali podobni elekironski vsadek.

Napotki za ravnanje z akumulatorii
Ce pride tekocina iz akumulatorske celice v stik s koZo ali z o&mi,
sperite prizadeto mesto z vodo in poisgite zdravnitko pomog.
Akumulatorje za3¢itite pred Eezmerno toploto.
NEVARNOST EKSPLOZIJE! Akumulatorjev ne mecite
/2

A v ogen;.

Pred prvim zagonom povsem napolnite akumulator (glejte poglavje
»Polnjenje akumulatorja«).

Akumulatorjev ne razstavljajte, odpirajte ali rezite.

Uporabljaijte le polnilnike, navedene v navodilih za uporabo.
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Akumulatorie je treba pred uporabo pravilno napolniti. Vedno
upostevaijte napotke proizvajalca oz. podatke v teh navodilih za
uporabo za pravilno polnjenje.

Akumulator povsem napolnite vsaj vsakih 6 mesecev.

® Zacetek uporabe

Za vklop senzorja aktivnosti priklopite senzor aktivnosti na polnilni kabel.
Nato se senzor aktivnosti samodeijno aktivira. Ce senzorja aktivnosti ni
mogoce vklopiti, je akumulator izpraznjen. Akumulator napolnite, kot je
opisano v poglaviju »Polnjenje akumulatorja«.
Poskrbite, da bo va3 pametni telefon povezan z internetom.
Na svojem pametnem telefonu vklopite funkcijo Bluetooth®.
NaloZite brezplaéno aplikacijo »HealthForYou« iz trgovine Apple
App Store (iOS) ali Google Play (Android™).
Glede na nastavitve pametnega telefona lahko pri vzpo-
stavitvi internetne povezave ali prenosu podatkov nasta-
nejo dodatni strogki.
Zazenite aplikacijo »HealthForYou« in sledite navodilom. V meniju
z nastavitvami aplikacije izberite ,SAS 82" in povezite. Na senzorju
aktivnosti se prikaze nakljuéna 3estmestna koda PIN, socasno pa se
na pametnem telefonu prikaze vnosno polje, v katerega morate
vnesti to Sestmestno kodo PIN. Po uspesni povezavi lahko nastavite
svoje osebne podatke. Po Zelji lahko aktivirate / nastavite opozorila,
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obvestila o klicih / sporogilih ali aktivirate / nastavite opomnik za
gibanje.

Ko prikaz stanja akumulatorja senzorja akfivnosti prikazuje
prazen akumulator, ga morate napolniti. Za polnjenje akumulatorja po-
stopaijte tako:
Vstavite USB vti¢ USB polnilnega kabla | 2 | v USB vhod vklju¢enega
raéunalnika.
Povezite magnetni priklju¢ek USB polnilnega kabla | 2 | s senzorjem
aktivnosti, kot je prikazano na sliki. Poskrbite, da se bo kabel pra-
vilno prilegal. Le tako se bo akumulator polnil.
Trenutno stanje napolnjenosti lahko vidite na prikazu stanja akumu-
latorja.
V obi¢ajnem primeru traja polnjenje akumulatorja pribl. 3 ure. Ko je
akumulator naprave povsem napolnijen, se na zaslonu prikaze beseda
»FUI.I.«.
N Senzorja aktivnosti NE polnite, e sta oba polnilna
kontakta na hrbtni strani naprave mokra. S krpo po potrebi previdno
in do suhega ofrite oba polnilna kontakta.
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® Funkcije

Ura za akfivnost ima naslednje funkcije: ¢as in datum ter stanje akumula-
torja, $tevec korakov, poraba kalorij, prehojena razdalja, aktivni &as, dnevni
cilj, alarm, spalni nacin, opozorilo za aktivnost in obvestila o sporogilih /
klicih.

Vrednosti se dnevno ob polnoéi nastavijo na O. Stetie se nato zagne znova.

Za preklop med posameznimi funkcijami na senzorju aktivnosti pritisnite

fipko »Touch« [1]

SR — [NEEEE — EEEE — EEEE

Cas/datum Koraki/ gibanje Poraba kalorij Prehojena
Stanje akumulatoria razdalja
Nacin spanja

Opomnik za gibanje
(&e je aktiviran)

'\

BT <— Bl < BN <« Bl

Opozorilo Dnevnicili  0-49% =@ Dnevni cilj Aktivni &as
Dnevnicili  50-79% = [@ v%
Dnevnicili  >80% =@

38 sl SILVERCREST*



Senzor aktivnosti prikazuje trenutni &as, datum in stanje akumulatorja.
Ko senzor aktivnosti sinhronizirate s pametnim telefonom, se trenutni &as
in datum pametnega telefona preneseta v senzor aktivnosti.

Senzor aktivnosti prikazuje gibanje po korakih. Koraki se zajemajo s
pomocjo 3D senzorja v notranjosti ohija senzorja aktivnosti.

Senzor aktivnosti izra&una vado porabo kalorij na osnovi podatkoy,
navedenih v aplikaciji (telesna visina, starost, spol, teZa), in opravljenih
korakov. Ko se zjutraj zbudite, kaze senzor aktivnosti Ze porabliene ka-
lorije, saj telo med mirovanjem tudi porablja kalorije. Naprava samo-
dejno pristeje porabo kalorij med mirovanjem.
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Senzor aktivnosti s pomogjo telesne visine, ki ste jo vnesli prek aplikacije,
dolodi dolZino vasega koraka. DolZino koraka lahko tudi sami spremenite.
Na osnovi dolZine koraka in 3tevila korakov izraduna senzor aktivnosti
prehojeno razdaljo. Prikazana razdalja je samo okvirna referenéna
vrednost in ni nujno, da se ujema z dejansko razdaljo.

Aktivni &as prikazuje, kako dolgo se Ze akfivno gibate. Aktivni Eas meri
izkljuéno éas, ko se gibate.

V nastavitvah aplikacije »HealthForYou« lahko dologite dnevni cilj (npr.
10.000 korakov). Trenutni napredek nastavljenega dnevnega cilia (v %)
lahko od¢itate z zaslona senzorja akfivnosti.
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Ko dosezete od O do 49 % nastavljenega dnevnega ciljq, se na zaslonu
prikaze @. Ko doseZete od 50 do 79 % nastavljenega dnevnega cilja,
se na zaslonu prikaze @

Ko dosezete od 80 % ali ve¢ nastavljenega dnevnega cilia, se na zaslonu
prikaze @.

Prek aplikacije »HealthForYou« lahko nastavite razli¢ne &ase za opozo-
rila. Ko je dosezen &as opozorila, zagne senzor aktivnosti vibrirati.

Ce so v vas pametni telefon prispela obvestila (npr. SMS ali WhatsApp)
prek funkcije Push, lahko o tem prejmete obvestilo prek zaslona senzorja
aktivnosti. Pogoj za to je, da je senzor aktivnosti povezan s pametnim
telefonom prek funkcije Bluetooth® in da je nameicena aplikacija
»HealthForYoux.

Ko sporotilo prispe, se na zaslonu najprej prikaze pojiljatel;.
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Ce pritisnete fipko »sTouch« [ 1], se na zaslonu prikaze del sporoéila. S
ponovnim pritiskom na tipko »Touch« [1] lahko nadaljujete z branjem
sporocila. Pri daljgih sporoilih se ne prikaze celotna vsebina.

=N —— > .

Pritisnite tipko »Touch« m Pritisnite tipko »Touch« m

V nastavitvah aplikacije »HealthForYou« lahko nastavite, da boste o
klicih obve$éeni prek senzorja aktivnosti. Pogoj za to je, da je senzor
aktivnosti povezan s pametnim telefonom prek funkcije Bluetooth® in da
je names$éena aplikacija »HealthForYoux.

Za merjenje gibov med spanjem morate pred spanjem napravo preklopiti
v nadin spanja. Za to v prikazu nainu spanja za 3 sekunde pritisnite
tipko »sTouch« [ 1], Na zaslonu se za kratek &as prikaze RIS, Po
eni sekundi senzor aktivnosti samodejno preklopi v nagin spanja. Ko se
zjutraj zbudite, pritisnite tipko »Touch« [ 1] za pribl. 3 sekunde, da pre-
budite senzor akfivnosti iz na&ina spanja.
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Prikaz nagina spanja Nacin spanja aktiviran

B ——— e
Tipko »Touch« m 3 sek.

drzite pritisnjeno

_ samodejno samodejno

Tipko »Touch« m 3 sek.

drzite pritisnjeno
S <« [N

Nacin spanja deaktiviran

Izbirno lahko prek aplikacije nastavite &asovni interval, v katerem senzor
aktivnosti samodejno preklopi v nain spanja in nato znova preide v na-
&in aktivnosti. Dodatno lahko nastavite opomnik za spanije.

V nastavitvah aplikacije »HealthForYou« lahko nastavite opomnik za
gibanje. Nastavite lahko za&etni in konéni &as, medtem ko je opomnik
za gibanije aktiven, npr. od 09.00-18.00 ure. Dodatno lahko nastavite
trajanje neaktivnosti. Ce se zdaj med nastavljenim obdobjem neakfivno-
sti ne premikate, zaéne senzor akfivnosti vibrirati in na zaslonu se prikaze

B
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® Prenos podatkov na pametni telefon

Za prenos zapisanih podatkov senzorja aktivnosti v aplikacijo
»HealthForYou, izvedite naslednje korake:
Na svojem pametnem telefonu aktivirajte funkcijo Bluetooth®.
Odprite aplikacijo »HealthForYou.
PovezZite svoj senzor aktivnosti ,SAS 82" z aplikacijo. Vasi podatki
se bodo samodejno prenesli v pametni telefon.

® Nadomestni in obrabni deli

Dele pribora lahko narocite prek spletne trgovine na naslovu:
www.shop.sanitas-online.de

Oznaka Stevilka izdelka oz. za naroéanje

USB polnilni kabel 163.164

® Pogosta vprasanja

Kako pravilno nosim senzor aktivnosti?
Senzor aktivnosti nosite na levem zapestju, &e ste desniéar, ali na desnem
zapestju, Ce ste levigar. Pri tem povlecite konec zapestnice skozi odprtino
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na drugem koncu. Zdaij pritisnite zaponko v odprtinah zapestnice in
potisnite konec zapestnice skozi zanko, da se ob&utno zaskodi.

Kako mi senzor aktivnosti koristi?

Gibanie je pogoj za zdravo Zivlienje. Telesna aktivnost vas ohranja v
formi in zmanijsuje tveganje za bolezni srca in oZilja. Kadar se gibate,
vam to pomaga pri zmanj$evaniu telesne teZe in ugotovili boste, ali se
vase dobro poéutije izbolj3uje. Telesna aktivnost se nanada na vsako
gibanije, pri katerem se porablja energija. Pri tem bistveni delez odpade
na dnevne aktivnosti, kot so hoja, kolesarjenje, vzpenjanje po stopnicah
in gospodinjska opravila. Da boste lahko objektivno ocenili in zaijeli
svojo dnevno aktivnost gibanja, vam je na voljo senzor aktivnosti. Na ta
nadin vas lahko motivira k veé gibanju v vsakodnevnem Zivljenju. Dnevni
penzum najmanj 7.000-10.000 korakov ali 30 minut aktivnosti je
optimalen.

(Vir: skladno z WHO, dr. Catrine Tudor-Locke, dr. David R. Bassett jr.)

Kako senzor aktivnosti zajema moje korake?

Senzor aktivnosti s pomogjo vgrajenega 3D senzorja neprekinjeno zapi-
suje valo telesno aktivnost. Pri tem se vsi vasi fiziéni gibi prevedejo v ko-
rake. Podatek o opravljeni poti lahko zaradi tega odstopa od dejanske poti.

Kako lahko ovrednotim svoje podatke o aktivnosti/spanju?

Prek vmesnika Bluetooth® senzorja akfivnosti lahko shranjene podatke
prenesete v pametni telefon (Android™ in iOS) in jih tam ovrednotite. Za
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to potrebuijete le brezplano aplikacijo »HealthForYou« na svojem
pametnem telefonu.

Kako sinhroniziram svoje podatke z aplikacijo?
Za prenos zapisanih podatkov senzorja aktivnosti v aplikacijo

»HealthForYou, sledite navodilom v poglavju »Prenos podatkov na

pametni telefon«.

Prenos podatkov v pametni telefon ne deluje.
Za to je lahko veg vzrokov:

46

preverite, ali je va$ pametni telefon / tabli¢ni ra¢unalnik zdruZljiv z
aplikacijo »HealthForYou«.

senzor aktivnosti je v »nadinu spanja«. Za izhod iz »naéina spanja«
za 3 sekunde pritisnite tipko »Touch«. Na zaslonu senzorja aktivno-
sti se prikaze [C—Ee.

funkcija Bluetooth® na vaiem pametnem telefonu ni aktivirana.

V nastavitvah pametnega telefona vklopite funkcijo Bluetooth®.
akumulator senzorja akfivnosti je prazen. Ce senzorja aktivnosti ni
mogoce vklopiti, ga napolnite s pomog&jo prilozenega USB polnilnega
kabla.

preverite, ali uporabljate pravo aplikacijo. Prenos podatkov je mogog
izkljuéno prek aplikacije »HealthForYoux.

senzor aktivnosti je povezan z drugim pametnim telefonom. Najprej
prekinite povezavo in 3ele nato povezite senzor aktivnosti z drugim
pametnim telefonom.
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- iPhone:
Ce uporabljate iPhone in povezava Bluetooth® ni ve& vzpostavliena,
najprej prekinite povezavo Bluetooth® v aplikaciji »HealthForYou«.
Nato odprite nastavitve svojega iPhones za funkcijo Bluetooth® in
izbridite ,SAS 82" s seznama povezanih naprav prek funkcije Bluetooth®.
Zdaj znova povezite ,SAS 82" v aplikaciji »HealthForYou« prek
funkcije Bluetooth®.

- Android™:
Ce uporabliate pametni telefon z operacijskim sistemom Android™
in povezava Bluetooth® ni veé vzpostavljena, najprej prekinite pove-
zavo Bluetooth® v aplikaciji »HealthForYou« in znova vzpostavite
povezavo s ,SAS 82"

Kdaj moram napolniti akumulator senzorja aktivnosti?
Akumulator senzorja aktivnosti napolnite, ko se ob pritisku na tipko na
zaslonu prikaze [EEERE. Ko se na zaslonu prikaze INEEEREN, je zmo-

gliivost akumulatorja 3e najveé za 24 ur. Akumulatorja nikoli povsem ne

izpraznite, saj je le tako lahko mogoce neprekinjeno zajemanje podatkov.
Kako pravilno napolnim akumulator senzorja aktivnosti?

Za pravilno polnjenje senzorja sledite navodilom, opisanim v poglavju
»Polnjenje akumulatorja«.
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Ali lahko senzor aktivnosti nosim tudi med voznjo s kolesom?
Senzor aktivnosti lahko nosite tudi med kolesarjenjem. Pogoj za to je, da
senzor nosite na ustreznem mestu. Name3&anje senzorja na nogo ali v
ozek oz. stranski hlaéni Zep je primerno, ni pa primerna no3nja na pasu.
Vseeno pa se podatek o opravljeni poti razlikuje od dejanske poti, saj
senzor akfivnosti prevede vse vase fizi¢ne gibe v korake.

Koliko dni/noéi lahko senzor aktivnosti zapise?

Senzor akfivnosti lahko zapide do 15 dniin 15 noi. Ce so vsa pomnilniska
mesta polna, se najstareji zapisi samodejno prepisejo. Zato priporo&amo,
da prenos podatkov izvedete vsaj enkrat tedensko.

Kako aktiviram naéin spanja?
Za to upodtevaijte navodila v poglavju »Nagin spanjax.

Kako lahko aktiviram alarm z vibriranjem?
Zeleni &as alarma vnesite v aplikacijo »HealthForYou«. Po vnosu / spre-
membi sinhronizirajte ¢as alarma senzorja aktivnosti z aplikacijo.

Ali lahko senzor aktivnosti nosim tudi med prhanjem ali
plavanjem?

Senzor aktivnosti je za3iten pred zagasnim potopom v vodo do globine
1 metra do 30 minut (IP 67). V posameznih primerih med prhanjem ali
potapljanjem se lahko zgodi, da je prevladujodi tiak vode previsok in se
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senzor aktivnosti zaradi tega poskoduje. Odsvetujemo pa uporabo med
plavanjem.

Kako pravilno zavrzem senzor aktivnosti?
Za to upostevaite napotke v poglavju »Odstranjevanje«.

Kako lahko ¢istim senzor aktivnosti?
Senzor aktivnosti ob&asno skrbno o&istite z vlazno krpo.

Kje lahko naknadno naroéim USB polnilni kabel?
Glejte poglavie »Nadomestni in obrabni deli«.

Kaj vse spada v obseg dobave?
V obseg dobave spadata senzor aktivnosti in USB polnilni kabel.

Kaj pomenijo znaki na senzorju aktivnosti in embalazi?
Za to si oglejte poglavie ,Legenda uporablienih piktogramov”.

® Odstranjevanje

EmbalaZa je narejena iz okolju primernih materialoy, ki jih lahko oddate
za recikliranje na lokalnih zbiraliseih odpadkov.
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N Upostevaijte oznake embalaznih materialov za logevanje
&)  odpadkov, ki so oznagene s kraticami (a) in stevilkami (b) z
naslednjim pomenom: 1-7: umetne mase / 20-22: papir in
karton / 80-98: vezni materiali.

V skladu z evropsko direktivo o starih elektriénih napravah in
njenem izvajanjem v nacionalnem pravu je treba elekiri¢ne
naprave zbirati logeno in jih oddati za okolju primerno

=i

ponovno predelavo.

5% O moznostih odstranjevanja odsluzenega izdelka se lahko
ﬁn pozanimate pri svoji obcinski ali mestni upravi.

Pokvariene ali iztrodene baterije je treba reciklirati v skladu z Direktivo
2006/66/EC in njenimi spremembami. Baterije in / ali izdelek vrnite na
ponuijenih zbirnih mestih.

ﬁ Skoda na okolju zaradi napaénega
A odstranjevanja baterij!

Baterij ne smete odstraniti skupaj z gospodinjskimi odpadki. Vsebujejo
lahko strupene tezke kovine in so podvrzene doloébam za ravnanje z
nevarnimi odpadki. Kemi¢ni simboli tezkih kovin so naslednii: Cd = kad-
mij, Hg = Zivo srebro, Pb = svinec. Zato iztroSene baterije oddajte na
komunalnem zbirem mestu.
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® Garancija/Servis

Za tovarnitke napake in napake v materialu dajemo 3 letno garancijo
od datuma nakupa senzorja aktivnosti.

Garancija ne velja:
v primeru 3kode, ki je posledica neprimerne uporabe.
za dele, ki se hitro obrabijo.
v primeru lastne krivde stranke.
&e je napravo odprla nepooblaséena delavnica.

Ta garancija ne omejuje zakonskih pravic stranke iz naslova jamstva.
Kupec mora v primeru uveljavljanja garancije v garancijskem éasu
predloziti dokazilo o nakupu. Garancija se lahko uveljavlja v obdobju

3 let od datuma nakupa pri podijetju Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler,
NEMCIA.

Prosimo, da se v primeru reklamacij glede nasih storitev
obrnete na nas servis na naslednjem naslovu:

Servisna telefonska linija (brezplaéna):
GD

@ 0800 81496 (pon. -pet.: 8-18ure)
X service-slo@sanitas-online.de
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Ce od vas zelimo posiljanje okvarjenega izdelka, ga pojljite na naslednii
naslov:

NU Service GmbH
Lessingstrafe 10b
DE-89231 Neu-Ulm
NEMCUA

IAN 297928

S tem potrijujemo, da izdelek ustreza Evropski RED direkfivi 2014,/53/EU.
Izjavo o skladnosti CE za ta izdelek najdete na naslovu:
http://www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php
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Pooblaséeni serviser:
NU Service GmbH
LessingstraBe 10b
DE-89231 Neu-Ulm
NEMCIJA

Servisna telefonska stevilka: 0800 81496
service-slo@sanitas-online.de

Garancijski list

1. S tem garancijskim listom Hans Dinslage, Nem¢ija jamé&imo, da bo
izdelek v garancijskem roku ob normalni in pravilni uporabi brezhibno
deloval in se zavezujemo, da bomo ob izpolnjenih spodaj navedenih
pogoijih odpravili morebitne pomanikljivosti in okvare zaradi napak
v materialu ali izdelavi oziroma po svoji presoji izdelek zamenijali
ali vrnili kupnino.

2. Garancija je veljavna na ozemlju Republike Slovenije.

3. Garancijski rok za proizvod je 3 leta od datuma izrogitve blaga.
Datum izrocitve blaga je razviden iz raéuna.

4. Kupec je dolzan okvaro javiti pooblaiéenemu servisu oziroma se
informirati o nadaljnjih postopkih na zgoraj navedeni telefonski
Stevilki. Svetujemo vam, da pred tem natanéno preberete navodila
o sestavi in uporabi izdelka.
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5. Kupec je dolzan pooblad¢enemu servisu predloziti garancijski list in
ragun, kot potrdilo in dokazilo o nakupu ter dnevu izrogitve blaga.

6. V primeru, da proizvod popravlja nepoobla3&eni servis ali oseba,
kupec ne more uveljavljati zahtevkov iz te garancije.

7. Vzroki za okvaro oziroma nedelovanje izdelka morajo biti lastnosti
stvari same in ne vzroki, ki so zunaj proizvajaléeve oziroma proda-
jal¢eve sfere. Kupec ne more uveljavljati zahtevkov iz te garancije,
&e se ni drzal prilozenih navodil za sestavo in uporabo izdelka ali
&e je izdelek kakorkoli spremenjen ali nepravilno vzdrzevan.

8. Jaméimo servis in rezervne dele $e 3 leta po preteku garancijskega
roka.

9. Obrabni deli oz. potro3ni material so izvzeti iz garancije.

10. Vsi potrebni podatki za uveljavljanje garancije se nahajajo na dveh
lo¢enih dokumentih (garancijski list, raéun).

11. Ta garancija proizvajalca ne izklju€uje pravic potronika, ki izha-
jajo iz odgovornosti prodajalca za napake na blagu.

Prodajalec:

Lidl Slovenija d.o.0. k.d., Pod lipami 1, SI-1218 Komenda
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Legenda pouzitych piktogramd

Al VYSTRAHAY]

Vystrazné upozornéni na nebezpedi zranéni nebo
nebezpedi ohrozeni Vaseho zdravi

Bezpecnostni upozornéni na moznd poskozeni
vyrobku nebo pfisluienstvi

Bezpecnostni upozornéni

Pokyny k zachdzeni

|EEII|>

Ridit se ndvodem k pouziti

Stejnosmérny proud 5V, 2 A

E

Vyrobce

mn
m

Tento vyrobek spliiuje pozadavky platnych evrop-
skych a nérodnich smérnic.

=

Skody na Zivotnim prostredi zpisobené nesprévnym
odstranénim baterii do odpadu!

°
o
N

Vodotésné provedeni a chranéné proti nasledkim
kratkého potopeni do vody

B
bl
s,

Obal a senzor aktivity odstrafiujte do odpadu
ekologicky!
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Fithness naramek SAS 82

® Uvod

Pfed uvedenim do provozu a prvnim pouzitim se se senzorem
M aktivity seznamte. K tomu si pozorné prectéte ndsleduiici
ndvod k obsluze a dilezité bezpe&nostni pokyny. PouZivejte
senzor akfivity jen popsanym zpsobem a pouze pro uvedené oblasti
pouziti. Tento ndvod k obsluze dobfe uloZte. Pfi pfeddni vyrobku k nému
soucasné pripojte i viechny jeho podklady.

Zkontrolujte neporu3enost obalu a Gplnost obsahu. Pfed pouzZitim je treba
kontrolovat, jestli nemd vyrobek a piisludenstvi viditelnd poskozeni a je
zapottebi odstranit veskery obalovy materidl. V pfipadé pochyb se obratte
na Vaseho prodejce nebo na uvedenou adresu zékaznického servisu.

1 x senzor aktivity na pésku 1 x ndvod k pouziti
1 x USB nabijeci kabel 1 x krétky névod

SILVERCREST’ cz 57



Pohyb je pfedpokladem pro zdravy Zivot. Télesnd aktivita Vés udrzuje fit
a sniZuje riziko onemocnéni srdce a krevniho obé&hu. Jestlize se budete
pohybovat pomdze Vém pohyb pfi snizeni t&lesné véhy a ziistite, Ze se
citite zdravé a jste spokojeni. Télesnou akfivitou jsou viechny pohyby,
které spotfebovdvaiji energii. K tomu patfi s podstatnym podilem i denni
aktivity jako chize, jizda na kole, stoupdni do schodd a domdci préce.
Pro objektivni odhadnuti denni aktivity a jeji zGznam Védm slouzi Silvercrest
senzor akfivity ,SAS 82", Timto zpUsobem Vas moZe motivovat k inten-
zivnéjsimu pohybu ve viedni dnu.

Pomoci bezplatné aplikace ,HealthForYou” se pohodIné piendsi Vase
pohybové aktivity od senzoru na V43 Smartphon. Tak mdzete kdykoliv
jednoduse a prehledné vidét Vase zaznamy na Vadem Smartphonu.

Senzor aktivity, spolu s aplikaci ,HealthForYou”, posky-

tuje nasleduijici funkce:

- zobrazeni ¢asu a data

- ukazatel denné& provedenych krokd, prekonané vzdélenosti, spotfeby
kalorii, dobu aktivit a vyvoj pfi plnéni denniho cile (v %)

- zobrazeni jednotlivych fézi spanku

- vibraéni alarmy

- upominka k pohybu

- ozndmeni telefondtd a zprév (napf. SMS nebo WhatsApp).
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Pozadavky na systém pro

Webové verze ,HealthForYou” - MS Internet Explorer

Systémové pozadavky pro
aplikaci ,HealthForYou”

Prenos dat prostfednictvim
Bluetooth® wireless
technology:

SILVERCREST*

- MS Edge

- Mozilla Firefox
- Google Chrome
- Apple Safari

(vzdy v aktudlni verzi)

iOS od verze 9.0, Android™ od verze
5.0, Bluetooth® 4.0.

Vyrobek pouzivd Bluetooth® low energy
technology, frekvenéni pasmo 2,402 -
2,480 GHz, ve frekvenénim pdsmu
maximdlIni vyzafovany vysilaci vykon

< 20 dBm, kompatibilni s Bluetooth® 4.0
Smartphoneu/ Tabletu

Seznam kompatibilnich Smartphong,
informace k App ,HealthForYou” a soft-
waru a bliz3i informace k pfistrojom,
najdete pod ndsledujicim odkazem:
www.healthforyou.lidl
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Zmény technickych dat jsou bez ozndmeni z divodu aktualizace
vyhrazeny.

[1] Dotykové tlacitko USB magnetickd pripojka
Véha: cca 34 g (véetné kabelu)

Vhodné pro Obvod zé&pésti od: cca 14,5 do cca 19,5¢cm
Akumulétor: 70 mAh Li-lon polymerovy

Doba provozu akumuldtoru:  max. 15 dni stand by
Pfipustné provozni podminky: 10-40°C

Kapacita paméti: 15 dni
Napdijeni proudem: 5V,2A
Trida ochrany: IP67

Bluetooth® low energy technology, frekvenéni pasmo 2,4 GHz
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A Dulezita bezpeénostni upozornéni

N Zabraiite kontaktu s opalovacim krémem nebo
podobnymi prosttedky, umélohmotné dily se mohou poskodit.
Drzte neustdle obalovy materidl mimo dosah déti. Hrozi nebezpeci
udugeni!
Senzor aktivit je chranény pred stfikajici vodou, destém, vodou pfi
sprchovani a 30 minut pred ponofenim do vody, do hloubky 1 metru.
NepouZivejte senzor aktivit pfi plavdnil
Senzor aktivity obsahuje magnety. Jestlize mate kardiostimulétor,
defibrilator nebo jiny elektronicky implantét konzultujte pred pouzi-
tim senzoru aktivity nejdfive Vaseho lékate.

Pokyny k zachazeni s akumulatory
Po kontaktu tekutiny z akumuldtoru s pokozkou nebo o&ima vymyjte
postizené misto vodou a vyhledejte lékafskou pomoc.
Chrafte akumuldtory pfed nadmérnym teplem.
NEBEZPECi VYBUCHU! Nevhazujte akumulétory do
A ohné.

Pfed uvedenim do provozu akumulétor Gplné nabijte (viz kapitola
,Nabijeni akumulatoru”).

Akumuldtory nerozebirejte, neotevirejte ani nedrtte.

Pouziveijte jen nabijecky uvedené v ndvodu k pouziti.
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Akumulétory se musi pfed pouzitim nabijet spravné. Ke spravnému
nabijeni je tfeba se vzdy fidit pokyny vyrobce resp. podle 4daijd v
ndvodu k pouziti.

Nejméné po 6 mésicich akumuldtor Uplné nabijte.

® Uvedeni do provozu

K uvedeni senzoru aktivit do provozu ho pfipojte na nabijeci kabel. Potom
se senzor aktivit akfivuje samostatné. V pfipadé, Ze se senzor akfivit nedd
zapnout je jeho akumuldtor vybity. Nabijte akumuldtor podle popisu v
kapitole ,Nabijeni akumuldtoru”.
Presvédite se, ze je Va3 Smartphon spojeny s internetem.
Aktivujte Bluetooth® Vadeho Smartphonu.
Stahnéte si bezplatnou aplikaci ,HealthForYou” z Apple App Store
(iOS) nebo u Google Play (Android™).
V zdvislosti na nastaveni Vaseho Smartphonu moze dojit
@ k ndrdstku poplatkd za spojeni s internetem nebo za pre-
nos dat.
Nastartujte aplikaci ,HealthForYou” a fidte se pokyny. V menu nasta-
veni aplikace zvolit ,SAS 82" a spojit. Na senzoru aktivit se ukdze
ndhodné vytvoFeny Sestimistny kéd PIN, sougasné se objevi na Smart-
phonu policko, do kterého musite tento kéd napsat. Po Gsp&3ném
spojeni mizZete nastavit Vaie osobni data. Podle pféni si miZete
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aktivovat alarmy/ nastavit, nechat se informovat o voldni / zpravach
nebo aktivovat / nastavit alarm pro aktivity.

Jakmile ukazatel stavu akumuldtoru ukdze vybity akumulétor,
musite ho nabit. PFi nabijeni akumulétoru postupuite ndsledujicim zpdsobem:
Zastréte USB zdstreku Vadeho USB nabijeciho kabelu | 2 | do USB
pripojky Vaseho zapnutého poéitale.
Spojte podle obrazku magneticky uzévér USB nabijeciho kabelu
s Vadim senzorem aktivit. Dejte pozor na spravné drzeni nabijeciho
kabelu. Jen potom se bude akumuldtor nabijet.
Aktudlni stav nabijeni moZete vidét na ukazateli stavu akumuldtoru.
V normélnim pFipadé trvd nabijeni akumuldtoru cca 3 hodiny. Jakmile

e akumuldtor vyrobku Gplné nabity, objevi se na displeji slovo ,FULL".
m NENABIJEJTE senzor aktivit s mokrymi kontakty pro

nabijeni na zadni strané vyrobku. Popfipadé opatrné vysuste oba
nabijeci kontakty hadrem.
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® Funkce

Hodiny aktivit maiji ndsledujici funkce: &as s datem a stav akumuldtoru,
krokomér, spotiebu kalorii, pfekonanou vzdélenost, aktivni dobu, denni
cil, alarm, rezim spdnku, upominka k pohybu a ozndmeni zprév / volani.
Hodnoty se denn& v O hodin vraci na nulu. Po- &itani potom startuje zase
od za&dtku.

Pro pfechod mezi jednotlivymi funkcemi stisknéte na senzoru aktivit doty-

kové tlacitko [ 1]
S — EEE — BEEl — B

Cas/ datum Kroky/ pohyb Spotieba kalorii Prekonand
Stav akumulétory vzddlenost

ReZim spénku

Upominka k pohybu
(v pfipadé aktivace)

Ol <« Bl <— EESl < B
Alarm Dennicll  0-49% = [@ Denni cil Aktivni doba
Dennicll  50-79% v %
Dennicil  280% =@
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Senzor aktivit ukazuje aktudlni Eas, datum a stav akumuldtoru. Po synchro-
nizaci senzoru aktivit se Smartphonem se pfendsi aktudlni Eas a datum
Smartphonu na senzor akfivit.

Senzor aktivit ukazuje pohyb poé&tem krokd. Kroky se zaznamendvaii
pomoci 3D-senzoru v t&lese senzoru.

Senzor aktivit vypogitavd Vasi spotfebu kalorii na zakladé zaznamena-
nych 0daji v aplikaci (t&lesnd vyska, stafi, pohlavi, véha) a Vémi prove-
denymi kroky. Po probuzeni Vam senzor aktivit ukdze jiz spotfebované
kalorie, protoze i za klidu t&lo kalorie spotfebuije. Vyrobek vypogitavé
automaticky kalorie spotfebované za klidu.
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Pomoci udané t&lesné vyiky zaznamenané v aplikaci uréuje senzor
aktivit délku Vaseho kroku. Délku kroku moZete individudIng ménit. Na
zdkladé délky kroku a poétu krokd vypogitavd senzor aktivit Vami preko-
nanou vzddlenost. Zobrazend vzddlenost je jen hruba hodnota a nesou-
hlasi absolutng se skute&nou vzddlenosti.

Doba aktivity V&m ukazuje jak dlouho jste jiz aktivné v pohybu. Doba
aktivity je doba, po kterou jste v pohybu.

V nastaveni aplikace ,HealthForYou"-App mdZete zadat Va3 denni cil
(napf. 10.000 krokd). Aktudlni vyvoj k dosazeni denniho cile (v %)
mozete vidét na displeji senzoru akfivit.
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Jestlize jste splnili 0-49 % nastaveného denntho cile, objevi se na displeji @.
Jestlize jste splnili 50-79 % nastaveného denniho cile, objevi se na dis-
pleji @.

Jestlize jste splnili 80 % nastaveného denniho cile, objevi se na displeji @.

V aplikaci ,HealthForYou” miZete nastavit rizné alarmy.
Aktivni alarm se projevi vibraci senzoru aktivit.

O zpravéch na Vasem Smartphonu (napf. SMS nebo WhatsApp) se
mozete nechat informovat na displeji senzoru aktivit. Predpokladem k
tomu je, Ze je senzor aktivit spojeny pies Bluetooth®se Smartphonem a
zafizend aplikace ,HealthForYou”.

Jakmile dojde zprdva objevi se na displeji nejdfive odesilatel.

Pfi stisknuti dotykového tlacitka [ 1] ukaze displej dil zpravy. Po daliim
stisknuti dotykového tagitka [1] mozete &ist dal3i dil zprévy. U delsich
zprdv se cely obsah nezobrazuje.
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El — EEE ——— EEE

Dotykové tlagitko Dotykové tlagitko
stisknout stisknout

V nastaveni aplikace ,HealthForYou” mizZete urcit, Ze chcete byt infor-
movdni na senzoru aktivit o pfichédzejicich hovorech. Predpokladem k
tomu je, Ze je senzor aktivit spojeny pres Bluetooth®se Smartphonem a
zafizend aplikace ,HealthForYou”.

Pro mé&feni Vasich pohybi ve spanku pfepnéte vyrobek pied spanim do
spdnkového rezimu. K tomu stisknéte v zobrazeném spankovém rezimu
na 3 viefiny dotykové tlagitko [ 1] Na displeji se krétce objevi g
Za vtefinu se senzor aktivit automaticky prepne do spénkového rezimu.
Réno, po probuzeni, stisknéte na cca 3 vtefiny dotykové tlacitko [ 1] k
probuzeni senzoru aktivit ze spankového reZimu.
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Zobrazeni spdnkového rezimu Spdnkovy rezim aktivovan

Y ———— B
Dotykové tlagitko m na

3 vtefiny stisknout

_ automaticky automaticky

Dotykové tlacitko m na
3 vtefiny stisknout
e

Spankovy rezim deaktivovany

Opciondln& mizete v aplikaci urcit Easovy interval, ve kterém senzor
aktivit automaticky pFejde do spankového rezimu a potom zase zpét do
rezimu aktivit. PFidavn& mizZete nastavit upominku ke spanku.

V nastaveni aplikace ,HealthForYou” moZete nastavit upominku k pohybu.
Mdizete nastavit zaéateéni a koneény Eas doby b&hem které je upominka
k pohybu aktivni, napfiklad od 9:00 do 18:00 Uhr. Pfidavné mizete na-
stavit dobu trvani aktivity. Jestlize se v nastavené dobé nepohybujete za-
&ne senzor aktivit vibrovat a na displeji se objevi [l > I&-
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® Prenos dat na Smartphon

Pro pfenos dat zaznamenanych Vasim senzorem aktivit do aplikace
,HealthForYou” postupuijte ndsledujicim zpdsobem:
Aktivujte Bluetooth® Vaseho Smartphonu.
Oteviete aplikaci ,HealthForYou”.
Spoijte V&3 senzor aktivit ,SAS 82" s aplikaci, Vase data se automa-
ticky pfenesou na Smartphon.

® Ndhradni a opotrebitelné dily

Dily pfislusenstvi mizete dodatené objednat ve webovém shopu na
strénce: www.shop.sanitas-online.de

Ndzev Artikl resp. objednévaci &islo

USB nabijeci kabel 163.164

® Casto kladené otazky

Jak mam senzor aktivit spravné nosit?
Noste senzor aktivit a levém zdpésti, pokud jste pravéci nebo na pravém
z8pésti jako levéci. K tomu protéhnéte jeden konec pasku otvorem druhého
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konce. Zatladte prezku do otvord pésku a protéhnéte konec pésku
smyckou azZ slysitelné zaskogi.

K éemu je senzor aktivit pro mé dobry?

Pohyb je pfedpokladem pro zdravy Zivot. Télesnd aktivita Vés udrzuje fit
a snizuje riziko onemocnéni srdce a krevniho ob&hu. Jestlize se budete
pohybovat pomize Vém pohyb pfi snizeni t&lesné véhy a zijistite, Ze se
citite zdravé a jste spokojeni. Télesnou aktivitou jsou viechny pohyby,
které spotfebovavaii energii. K tomu patfi s podstatnym podilem i denni
aktivity jako chize, jizda na kole, stoupdni do schod a domdci préce.
Senzor aktivit Vam slouzi k dennimu objektivnimu odhadnuti a zéznamu
Vasi pohybové aktivity. Timto zpisobem Vds mize motivovat k intenziv-
n&j&imu pohybu ve viedni dnu. Optimdlni je denni penzum nejméné
7.000 az 10.000 krokd nebo 30 minut aktivity.

(zdroj: podle WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

Jak zaznamenava senzor aktivit moje kroky?

Senzor aktivit zaznamendvé nepretrzité Vasi télesnou aktivitu pomoci
vestavéného 3D-senzoru. Pfitom se viechny Vase fyzické pohyby inter-
pretuji jako kroky. Proto se mdZze Gdaj o prekonané vzdélenosti odchylo-
vat od skute&né vzddlenosti.
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Jak mohu vyhodnotit data aktivit nebo spanku?

Pfes rozhrani Bluetooth® miZete data uloZend do paméti senzoru aktivit
prenést na Smartphon (Android™ a iOS) a tam vyhodnotit. Potfebujete k
tomu pouze bezplatnou aplikaci ,HealthForYou” na Vasem Smartphonu.

Jak mohu pomoci aplikace moje data synchronizovat?
Pro pfenos dat zaznamenanych Vasim senzorem aktivit do aplikace
,HealthForYou” postupujte podle pokyni v kapitole ,Pfenos dat na
Smartphon”.

Pfenos dat na Smartphon nefunguije.
To mdZe mit mnoho pficin:

72

zkontrolujte, jestli je Va3 Smartphon nebo tablet kompatibilni s
aplikaci ,HealthForYou”.

senzor akfivit je v rezimu ,Sleep”. Pro opudténi rezimu ,Sleep” stisk-
néte na 3 vtefiny dotykové tladitko. Na displeji senzoru aktivit se
objevi [

Bluetooth® neni na Vasem Smartphonu aktivovan. Aktivujte Bluefooth®
v nastaveni Vaseho Smartphonu.

akumuldtor senzoru aktivit je vybity. Jestlize nelze senzor akfivit
zapnout, nabijte ho dodanym USB nabijecim kabelem.
zkontrolujte, jestli pouZivate spravnou aplikaci. Pfenos dat je mozny
jen s aplikaci ,HealthForYou".

senzor aktivit je spojen s jinym Smartphonem. Nez spojite senzor
aktivit se Smartphonem, prerudte nejdfive stavaijici spojenti.
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- iPhone:
Jestlize pouzivate iPhone a Bluetooth® spojeni nefunguje, preruste
nejdfive Bluetooth® spojeni v aplikaci ,HealthForYou".
Potom prejdéte v nastaveni Vaieho iPhone na Bluetooth® a smazte
+SAS 82" ze seznamu spojenych Bluetooth® pistrojd.
Nyni spojte znovu ,SAS 82" v aplikaci ,HealthForYou” pes Bluefooth®.
- Android™:
Jestlize pouzivate Android™-Smartphone a Bluetooth® spojeni nefun-
guie, prerudte nejdfive Bluetooth® spojeni v aplikaci ,HealthForYou”
a potom znovu ,SAS 82" spoijte.

Kdy musim akumulator senzoru aktivit nabit?

Akumuldtor nabijte, jestlize se po stisknuti tla&itka na displeji objevi INEEEREN.
Jakmile se na displeji objevi staci vykon akumulétoru jedté na
24 hodin. Nikdy nenechte akumuldtor Gplné vybit, jen tak je kontinudlni
zdznam dat moZny.

Jak méam akumulator senzoru aktivit spravné nabijet?
Pro spravné nabijeni senzoru aktivit se fidte pokyny v kapitole ,Nabijeni
akumuldtoru”.

Mohu nosit senzor aktivit i pFi jizdé na kole?

Ano, senzor akfivit mizZete nosit i pfi jizdé na kole. Predpokladem je, Ze

nosite senzor na vhodném misté. Umisténi senzoru na noze nebo v t&sné
resp. postranni kapse kalhot je vhodné, nevhodné je jeho pFipevnéni na
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opasku. Oviem v tomto piipadé se odchyluje Gdaj o prekonané vzddle-
nosti od skuteéné vzddlenosti, protoze senzor aktivit interpretuje viechny
Vase fyzické pohyby jako kroky.

Kolik dni resp. noci mize senzor aktivit zaznamendavat data?
Senzor aktivit miZe zaznamendvat data 15 dni a 15 noci. Jestlize je
paméf obsazend, prepisuji se automaticky nejstarsi zdznamy. Proto
doporu&ujeme provadét prenos dat nejméné jednou tydné.

Jak mohu aktivovat spankovy rezim?
Ridte se k tomu pokyny v kapitole ,Rezim spanku”.

Jak mohu aktivovat alarm vibraci?

Pozadovany &as alarmu zadeite v aplikaci ,HealthForYou”. Synchroni-
zujte po zaddani nebo zméné nastaveného Easu alarmu senzor aktivit s
aplikaci.

Mohu nosit senzor aktivit i pFi sprchovéani nebo plavani?
Senzor aktivit je chrénény pied vodou 30 minut pfi ponofeni do hloubky
1 metru (IP67). V ojedinélych pFipadech se mize pfi sprchovéni nebo
ponofeni stat, Ze je tlak vody pfilis vysoky a senzor aktivit se poskodi.
PouZivéni pfi plavani se nedoporuduje.

Jak mém senzor aktivit spravné odstranit do odpadu?
Ridte se k tomu pokyny v kapitole ,Odstranéni do odpadu”.
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Jak méam senzor aktivit ¢istit?
Cas od &asu senzor aktivit peclivé vycistéte navlhéenym hadrem.

Kde mohu dodateéné objednat USB nabijeci kabel?
Viz kapitola ,Ndhradni a opottebitelné dily”.

Co vsechno je v obsahu dodavky?
V obsahu doddvky je senzor aktivit a USB nabijeci kabel.

Co znamenadiji znacky na senzoru aktivit a na obalu?

O vyznamu znaek se informuijte v kapitole ,Legenda pouzitych
piktogramd”.

® Odstranéni do odpadu

Obal se skladd z ekologickych materidli, které mizete zlikvidovat
prostednictvim mistnich sbéren recyklovatelnych materiéld.

P¥i ffidéni odpadu se fidte podle oznageni obalovych materiéld

U‘) zkratkami (a) a &isly (b), s ndsledujicim vyznamem: 1-7:
: umélé hmoty /20-22: papir a lepenka/ 80-98: slozené latky.
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Podle Evropské smémice o vyslouzilych elekirickych a elekiro-
ﬁ nickych zafizenich a realizace nérodniho préva se musi opo-
" ttebené elekirické spotiebice oddélené sebrat a odevzdat

k ekologicky vhodnému opétovnému zuzitkovani.

5% O moznostech likvidace vyslouZilych zafizeni se informujte u
ﬁn sprévy vadi obce nebo mésta.

Vadné nebo vybité baterie se musi, podle smérnice 2006/66/EC a je-
jich pfisludnych zmén, recyklovat. Baterie nebo vyrobek odevzdejte zpét
do nabizenych sbéren.

Skody na Zivotnim prostiedi zpisobené
A nespravnym odstranénim baterii do odpadu!
Baterie se nesmi vyhazovat do domovniho odpadu. Mohou obsahovat
jedovaté t&zké kovy a musi se zpracovdvat jako zvlédi odpad. Chemické
symboly tézkych kovi: Cd = kadmium, Hg = rtut, Pb = olovo. Proto ode-
vzdeite vybité baterie do komundlni sbérny.

® Zaruka a servis

Poskytujeme zdruku po dobu 3 let od data zakoupeni na chyby materiald
a vyroby senzoru aktivit.
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Zéaruka se nevztahuije:
na skody zpUsobené nespravnou obsluhou.
na opotfebitelné dily.
na kody zpUsobené vlastnim zavinénim.
jakmile byl vyrobek otevfen neautorizovanou dilnou.

Zd&konné ndroky z&kaznika zdstavaii zarukou nedotknutelné. Pro uplatnéni
néroku ze zdruky b&hem zdruéni doby musi z&kaznik prokézat zakou-
peni vyrobku. Néroky ze zdruky se musi uplatnit do 3 let po zakoupeni
u firmy Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler, NEMECKO.

Prosime, v pFipadé reklamace kontaktujte nas servis na:
Servisni horka linka (bezplatna):
G

@& 0800 555013 (Po-Pa: od 8 do 18 hod.)
X service-cz@sanitas-online.de

Jestlize Vés pozaddme o zaslani vadného vyrobku pak ho zaslete na
nésledujici adresu:

NU Service GmbH
LessingstrafBe 10b

DE-89231 Neu-Ulm
NEMECKO IAN 297928
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Timto potvrzujeme provedeni vyrobku odpovidaijici evropské RED smé&rnici

2014/53/EU.
CE prohléseni o konformité k tomuto vyrobku najdete pod:

http://www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

78 Cz SILVERCREST*



Legenda pouzitych piktogramov Strana
Uvod Strana
Obsah dodavky. Strana
Pouzivanie v silade s uréenym G&elom Strana
Popis Casti Strana
Technické Gdaje Strana
Délezité bezpeénostné upozornenia Strana
Uvedenie do prevadzky Strana
Nabijanie akumulétorovej batérie Strana
Funkcie Strana
Prehlad funkeif Strana
Cas /Détum / Stav akumulétorovej batérie Strana
Kroky / Pohyby Strana
Spotreba kaléri Strana
Prejdend vzdialenost Strana
Aktivny Eas Strana
Denny ciel pokrok Strana
Denny ciel status Strana
Alarm Strana
Spravy Strana
Hovory Strana
ReZim spanku Strana
Pripomienka pohybu Strana
Prenos Udajov na smartfén Strana

Nahradné diely a diely podliehajice opotrebovaniu

Strana

Casto kladené otazky Strana
Likvidacia Strana
Zaruka/ Servis Strana
SILVERCREST’ SK

80

81
81

84
84

85

86
87

88
88

89
89
90
90
90
91

91
92
92
93
94
94
94

99

79



Legenda pouzitych piktogramov

[A[VAROVANIE! Vystrazné upozornenie z dévodu nebezpe&enstva
poranenia alebo nebezpedenstiev pre Vaie zdravie

Bezpeénostné upozornenie z dévodu mozného
poskodenia pristroja / prisludenstva

Bezpecnostné upozornenia

Manipulaéné pokyny

A

|

L]

M!I Re3pektujte ndvod na pouzivanie

p—— Jednosmerny prid 5V, 2 A

u Vyrobca

c € Tento vyrobok spliia poziadavky platnych eurép-
skych a ndrodnych smernic.

Nespravna likvidacia batérii poskodzuje Zivotné
prostredie!

P67 Prachotesny a chrdneny pred pdsobenim pri docas-
nom ponoreni pod vodu

_G‘. Obal a senzor aktivity zlikvidujte ekologicky!
& i
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Senzor aktivity SAS 82

® Uvod

Pred prvym uvedenim do prevédzky a prvym pouzitim sa
M!I obozndmte so senzorom aktivity. Za tymto Géelom si pozorne
preditajte nasledujici ndvod na pouzivanie a délezité bezpeé-
nostné upozornenia. Senzor aktivity pouZivaite len v silade s popisom a
v uvedenych oblastiach pouZivania. Tento ndvod na pouZivanie si dobre
uschovaijte. Ak senzor aktivity odovzddvate tretim osobdm, prilozte k nemu

aj vietky podklady.

Skontrolujte obsah dodévky ohladom vonkajsej neporusenosti karténo-
vého balenia a Uplnosti obsahu. Pred pouzivanim sa uistite, Ze pristroj a
prisludenstvo nevykazuji Ziadne viditelné poskodenia a vietok obalovy
materidl je odstréneny. V pripade pochybnosti ho nepouzivajte a obrétte
sa na Vésho predajcu alebo na uvedend servisni adresu.

1 x ndramkovy senzor akfivity 1 x ndvod na pouzivanie
1 x USB nabijaci kabel 1 x kratky névod
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Pohyb je predpoklad pre zdravy Zivot. Telesnd aktivita Vas udrZiava v
zdravom stave a zniZuje riziko srdcovych ochoreni a ochoreni krvného
obehu. Ked' sa hybete, napomdha to redukcii hmotnosti a zistite, Ze sa
citite lepsie. Telesnd aktivita sa vztahuje na vietky pohyby spotrebovéva-
joce energiu. Podstatny podiel pritom zaberaji denné aktivity ako chédza,
bicyklovanie, vystup po schodoch a domdce prace. Aby ste dokdzali
objektivne odhadnit a zaznaéit Vasu pohybovd aktivitu, poméze Vém
Silvercrest senzor aktivity ,SAS 82". Tymto spdsobom Vdas méze motivo-
vat k zvySenému kazdodennému pohybu.

Pomocou bezplatnej aplikacie ,HealthForYou” st Vase pohybové aktivity
pohodlne prend3ané zo senzora aktivity na V&3 smartfén. Tak mézete
jednoducho a prehladne kedykolvek pozorovaf Vase zdznamy na Va-
$om smartféne.

Senzor aktivity ponuka spolu s aplikéciou ,,HealthForYou”

nasledujuce funkcie:

- Zobrazenie &asu a datumu

- Ukazovatel denne absolvovanych krokov, vzdialenosti, spotreby kalérii,
aktivneho asu a pokrok denného ciela (v %)

- Zobrazenie jednotlivych spankovych féz

- Vibraéné alarmy
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- Pripomienka pohybu

- Sprévy o hovoroch a textovych sprévach (napr. SMS alebo WhatsApp).

Systémové predpoklady pre
HealthForYou” webovu verziu

Systémové predpoklady pre
,HealthForYou” aplikéciu

Prenos Gdajov cez
Bluetooth® wireless technology:

SILVERCREST*

- MS Internet Explorer
- MS Edge
- Mozilla Firefox

- Google Chrome

- Apple Safari
(vzdy v aktudlinej verzii)

iOS od verzie 9.0, Android™ od verzie
5.0, Bluetooth® 4.0.

Senzor aktivity pouziva Bluetooth® low
energy technology, frekvenéné pésmo
2,402 - 2,480 GHz, maximdlny vysie-
laci vykon vo frekvenénom pdsme

< 20dBm, kompatibilné s Bluetooth®
4.0 smartfény /tablety

Zoznam kompatibilnych smartfénov,

informécie o ,HealthForYou” aplikdcii a
software ako aj bliZsie informdcie
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ohladom pristrojov ndjdete na nasledu-
jocom odkaze: www.healthforyou.lidl

Zmeny technickych ddajov bez ozndmenia st z aktualizagnych dévodov
vyhradené.

|I| Dotykové tlagidlo USB magnetové pripojenie
Hmotnost" cca. 34 g (vrat. kdbla)

Vhodné pre obvod zépastia: cca. 14,5 aZ cca. 19,5¢cm
Akumuldtorova batéria: 70 mAh litium-idnova polymérova batéria
Doba prevadzky

akumulétorovej batérie: max. 15 dni v stand-by-prevédzke
Pripustné prevadzkové

podmienky: 10-40°C

Pamétfova kapacita: 15 dni

Napdijanie prodom: 5V, 2A

Trieda ochrany: IP67

Bluetooth® low energy technology, frekvenéné pasmo 2,4 GHz
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A Délezité bezpeénosiné upozornenia

N Zabrdiite kontaktu s krémami na opalovanie alebo
pod., pretoze mézu poskodit plasty.
Obalovy materidl drzte vzdy mimo dosahu deti. Hrozi nebezpeden-
stvo zadusenial
Senzor aktivity je chréneny proti striekajicej vode, dazdu, sprchovej
vode a proti do&asnému ponoreniu do vody do hibky 1 meter az
do 30 minit. NepouZivajte senzor aktivity pri plavani!
Senzor aktivity obsahuje magnety. Pred pouZivanim senzora aktivity
sa preto poradte s Vasim lekdrom, ak nosite kardiostimulator, defib-
rilétor alebo iny elektronicky implantét.

Pokyny pre zaobchadzanie s akumulatorovymi batériami
Ak sa tekutina z akumulatorového &lanku dostane do kontaktu s po-
kozkou alebo o&ami, postihnuté miesto vypléchnite vodou a vyhladaite
lekdra.

Chréarite akumuldtorové batérie pred nadmernym teplom.

NEBEZPECENSTVO EXPLOZIE! Akumuldtorové
& batérie nehddzte do ohiia.

Akumuldtorovi batériu pred uvedenim do prevédzky Gplne nabite
(pozri kapitolu ,Nabijanie akumuldtorovej batérie”).
Akumuldtorové batérie nerozkladaite, neotvarajte ani nerozoberaite.
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Pouzivaijte iba nabijacie pristroje uvedené v ndvode na pouzivanie.
Akumulétorové batérie musia byt pred pouzivanim spravne nabité.
Vzdy je potrebné dodrziavat pokyny vyrobcu resp. pokyny v tomto
ndvode na pouZivanie pre sprdvne nabijanie.

Akumuldtorovi batériu aspofi raz za é mesiacov Gplne nabite.

® Uvedenie do prevadzky

Pre uvedenie senzora aktivity do prevédzky zapojte senzor aktivity na
nabijaci kdbel. Potom sa senzor aktivity aktivuje sam. Ak nie je mozné
zapnit senzor akfivity, je jeho akumuldtorovd batéria vybitd. Nabite aku-
muldtorovi batériv podla kapitoly ,Nabijanie akumulétorovej batérie”.
Uistite sa, Ze je V&$ smartfén spojeny s internetom.
Aktivujte Bluetooth® na Vasom smartféne.
Stiahnite si bezplatnd aplikéciv ,HealthForYou” v Apple App Store
(iOS) alebo Google Play (Android™).
Zavisle od nastaveni Véasho smartfénu mézu za infernetové
@ pripojenie alebo prenos ddajov vzniknit dodatoéné naklady.

Spustite aplikaciu ,HealthForYou” a riadte sa pokynmi. V nastavo-

vacom menu aplikdcie zvolte ,SAS 82" a spojte. Na senzore aktivity
sa zobrazi ndhodne vygenerovany 3estmiestny PIN-kéd, stéasne sa
na smartféne objavi policko, do ktorého musite zadaf tento 3estmiestny
PIN-kéd. Po Gspesnom spojeni mdzete nastavif Vase osobné tdaje.
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Podla Vésho Zelania mézete aktivovaf / nastavit alarmy, nechaf si
oznamovat hovory / sprévy alebo akfivovat / nastavif pripomienku
pohybu.

Akondhle ukazovatel stavu akumuldtorovej batérie senzora aktivity
zobrazi prédzdnu akumuldtorovid batériu, musite nabif
akumulétorovi batériu. Pre nabitie akumulétorovej batérie postupuite
nasledujico:
Zastrete USB-zdstreku Vasho USB-nabijacieho kabla | 2 | do USB-
pripojenia Véasho zapnutého poéitaéa.
Spojte magneticky uzdver USB nabijacieho kdbla |2 | s Vasim sen-
zorom akfivity ako je zobrazené. Dbaijte na to, aby nabijaci kdbel
sprévne priliehal. Iba vtedy je akumuldtorové batéria nabijand.
Aktudlny stav nabitosti vidite na ukazovateli stavu akumuldtorovej
batérie.
V normdlnom pripade trvé Gplné nabijanie akumulétorovej batérie
cca. 3 hodiny. Akondhle je akumuldtorova batéria pristroja Gplne
nabitd, na displeji sa objavi slovo ,FULL".
N Senzor aktivity NENABIAJTE, ak s6 oba nabijacie
kontakty na zadnej strane pristroja vihké. V danom pripade opatrne
vysuste oba nabijacie kontakty pomocou handricky.
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® Funkcie

Senzor aktivity disponuje nasledujicimi funkciami: ¢as a datum a stav
akumuldtorovej batérie, pocita& krokov, spotreba kalérii, prejdend vzdic-
lenost, aktivny &as, denny ciel, alarm, rezim spdnku, pripomienka pohybu
a upovedomenie o spravach / hovoroch.

Hodnoty st denne o O hod. vynulované. Pocitanie potom zaéne znova
od nuly.

Pre prepinanie medzi jednotlivymi funkciami stlacte na senzore aktivity

dotykové tlagidlo [1].
S — R — BEEE — BRI

Cas/Détum Kroky /Pohyb Spotreba kalérii Prejdend
Stav akumuldtorovej vzdialenosf
batérie

Rezim spénku

Pripomienka pohybu

(ak je aktivovand)

\J
EEH < Bl < EEEE < Bl

Alarm Denny ciel  0-49% =@ Denny ciel Aktivny &as
Denny ciel  50-79% =@ v%
Denny ciel  >80% = [@
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Senzor aktivity ukazuje aktudlny denny &as, ddtum a stav akumuldtorovej
batérie. Akondhle bol senzor aktivity zosynchronizovany so smartfénom,
je na senzor aktivity preneseny aktudlny ¢as a datum.

Senzor aktivity zobrazuje pohyby v krokoch. Kroky sg snimané prostred-
nictvom 3D-senzora vo vnitri schrénky senzora aktivity.

Senzor aktivity vypocita Va3u spotrebu kalérii na zéklade Vasich ddajov
zadanych v aplikdcii (vy3ka, vek, hmotnost) a Vasich prejdenych krokov.
Ked' sa réno zobudite, zobrazi senzor aktivity uz spotrebované kalérie,
pretoze telo spaluje kalérie i v stave pokoja. Pristroj automaticky zapo-
&ita kaldrie spalené v stave pokoja.
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Pomocou Vasej telesnej vysky zadanej v aplikdcii vypodita senzor aktivity
dizku Vésho kroku. Dizku kroku mozete i individudlne zmenif. Na zéklade
dizky kroku a poctu krokov teraz senzor akfivity vypocita Vami prejdend
vzdialenost. Zobrazend vzdialenost je iba hrubd smerové hodnota a
nemusi sa zhodovat so skutoéne prejdenou vzdialenosfou.

Aktivny &as Vam ukazuje, ako dlho ste uZ v aktivnom pohybe. Aktivny
&as poéita vyluéne &as, v ktorom sa nachddzate v pohybe.

0%

V nastaveniach aplikécie ,HealthForYou” si mézZete stanovif denny ciel
(napr. 10.000 krokov). Aktuélny pokrok nastaveného denného ciela (v %)
mézete vidief na displeji senzora akfivity.
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Ak ste absolvovali medzi 0-49 % nastaveného denného ciela, objavi sa
na displeji [@. Ak ste absolvovali medzi 50-79 % nastaveného denného
ciela, objavi sa na displeji @

Ak ste absolvovali 80 % alebo viac nastaveného denného ciela, objavi
sa na displeji @

% uE

Prostrednictvom aplikdcie ,HealthForYou” méZete nastavit rézne Easy
alarmov.
Akondhle je dosiahnuty &as alarmu, zaéne senzor aktivity vibrovat.

Ak ste na Vé&§ smartfén dostali sprévy (napr. SMS alebo WhatsApp) pro-
strednictvom Push, mdZete sa nechat upovedomit prostrednictivom displeja
senzora akfivity. Predpokladom preto je, aby bol senzor aktivity spojeny
cez Bluetooth® so smartfénom a zriadend aplikacia ,HealthForYou”.
Akondhle je dorugend sprdva, objavi sa na displeji odosielatel’
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Ked stlacite dotykové Hagidlo [ 1], objavi sa na displeji &asf spravy.
Novym stlaenim dotykového tlacidla [1] mézete spravu &itat dalej. Pri
dlhsich spravach nie je zobrazeny cely obsah.

=N ——— EEE —— .

Stlagte dotykové Stlagte dotykové

Haidlo [1] Hagidlo

V nastaveniach aplikécie ,HealthForYou” mézete nastavif, Ze chcete na
senzore aktivity dostavat spravy o hovoroch. Predpokladom preto je,
aby bol senzor aktivity spojeny cez Bluetooth® so smartfénom a zriadend
aplikécia ,HealthForYou”.

Pre meranie Vasich pohybov v spénku prepnite pristroj pred spanim do
rezimu spdnku. Preto na 3 sekundy stlaéte v rezime spanku dotykové
flacidlo [ 1]. Na displeji sa krétko objavi ERESE®. Po jedne sekunde
sa senzor aktivity automaticky prepne do rezimu spdnku. Ked' sa rdno
zobudite, stlacte dotykové tlacidlo [ 1] na cca. 3 sekundy, aby ste senzor
aktivity opdt zobudili z rezimu spdnku.
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Zobrazenie rezimu spdnku Rezim spanku akfivovany

— e
Dotykové tlacidlo m 3 sek.

podrzte stlagené

_ automaticky automaticky

Dotykové tlacidlo m 3 sek.
PR« ewm
4—

Rezim spanku deaktivovany

Pripadne mézete prostrednictvom aplikécie zadat &asovy interval, v kio-
rom sa senzor akfivity automaticky prepne do rezimu spanku a ndsledne
opéf prejde do rezimu aktivity. Dodatoéne mézete zriadit pripomienku
spénku.

V nastaveniach aplikdcie ,HealthForYou” mézete nastavif pripomienku
pohybu. MézZete nastavif &as zagiatku a konca, zatial€o je pripomienka
pohybu aktivna, napriklad od 09:00-18:00 hod. Dodatoéne mézete
zriadif dizku inaktivity. Ak sa teraz pocas nastavenej doby inakfivity ne-
pohybuijete, zaéne senzor akfivity vibrovaf a na displeji sa objavi [l > I&-
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® Prenos udajov na smartfén

Pre prenos zaznamenanych ddajov z Vésho senzora aktivity na aplikéciu
,HealthForYou” sa riad'te nasledujdcimi krokmi:
Aktivujte Bluetooth® na Vasom smartféne.
Otvorte aplikdciu ,HealthForYou”.
Spoijte V&3 ,SAS 82" senzor aktivity s aplikdciou. Vase ddaje budi
automaticky prenddané na smartfén.

® Ndhradné diely a diely
podliehajice opotrebovaniu

Prisludenstvo si mdzete dodatoéne objednaf na webovom shope:
www.shop.sanitas-online.de

Oznacenie C. vyrobku resp. obj. &islo

USB nabijaci kdbel 163.164

® Casto kladené otazky

Ako nosim senzor aktivity spravne?
Noste senzor akfivity na lavom zapésti, ak ste pravdk alebo na pravom
z&pdsti, ak ste [avak. Pretiahnite preto jeden koniec ndramku cez otvor
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druhého konca. Teraz zatlaéte sponu do otvorov ndramku a prevlecte
koniec ndramku cez sponu, az kym pocutelne nezapadne.

Aky prinos mé pre mna senzor aktivity?

Pohyb je predpoklad pre zdravy Zivot. Telesnd aktivita Vés udrziava v
zdravom stave a zniZuje riziko srdcovych ochoreni a ochoreni krvného
obehu. Ked' sa hybete, napomdha to redukcii hmotnosti a zistite, Ze sa
citite lepsie. Telesnd aktivita sa vzfahuje na vietky pohyby spotrebovéva-
j0ce energiu. Podstatny podiel pritom zaberaji denné aktivity ako chédza,
bicyklovanie, vystup po schodoch a domdce préce. Aby ste dokdazali ob-
jektivne odhadnit a zaznagit Vasu pohybovi akfivitu, poméZze Vam senzor
akfivity. Tymto spdsobom Vas méZe motivovat k zvyienému kazdodennému
pohybu. Denné penzum minimdlne 7.000-10.000 krokov alebo 30 minit
aktivity so idedlne.

(Zdroj: podla WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

Ako meria senzor aktivity moje kroky?

Senzor akfivity nepretfrZite zachytéva pomocou zabudovaného 3D-senzora
Vasu telesnd aktivitu. Pritom sg vietky Vase fyzické pohyby premietané
do krokov. Udaj o prejdenej vzdialenosti sa preto méze odliZovat od
skuto&nej trasy.

Ako mézem vyhodnotit moje Gdaje o aktivite / spanku?

Prostrednictvom Bluetooth® rozhrania Vésho senzora aktivity mbzete
preniesf Vase ulozené hodnoty na smartfén (Android™ a iOS) a tu ich
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vyhodnotit. Na to potrebujete iba bezplatni aplikaciu ,HealthForYou”
na Vadom smartféne.

Ako zosynchronizujem moje Udaje s aplikéaciou?
Pre prenos zaznamenanych ddajov z Vasho senzora aktivity na aplikdciu
,HealthForYou” sa riad'te krokmi v kapitole ,Prenos Gdajov na smartfén”.

Prenos Udajov na smartfén nefunguije.

Méze to mat viaceré dévody:

- Skontroluite, &i je V&§ smartfén / tablet kompatibilny s aplikdciou
HealthForYou”.

- Senzor aktivity sa nachddza v ,Sleep” rezime. Pre opustenie rezimu
,Sleep” podrzte dotykové tlacidlo na 3 sekundy stlacené. Na displeiji
senzora aktivity sa objavi [

- Bluetooth® na Vadom smartféne nie je aktivovany. V nastaveniach
Vasho smartfénu aktivujte Bluetooth®.

- Akumuldtorovd batéria senzora aktivity je vybitd. Ak nie je mozné
zapndf senzor aktivity, nabite ho pomocou prilozeného USB nabija-
cieho kabla.

- Skontrolujte, & pouzivate sprévnu aplikdciu. Prenos ddajov je mozny
vyluéne s aplikdciou ,HealthForYou”.

- Senzor aktivity je spojeny s inym smartfénom. Najskér zrute spojenie,
az potom senzor aktivity spojte s inym smartfénom.
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- iPhone:
Ak pouzivate iPhone a Bluetooth®spojenie uz nie je vytvorené,
odpoijte najskér Bluetooth® spojenie v aplikacii ,HealthForYou”.
Ndsledne chodte v nastaveniach Vésho iPhonu na Bluetooth® a
vymazte ,SAS 82" zo zoznamu pripojenych Bluetooth® pristrojov.
Teraz nanovo pripojte ,SAS 82" v aplikécii ,HealthForYou” cez
Bluetooth®.

- Android™:
Ak pouzivate Android™-smartfén a Bluetooth® spojenie uz nie je vy-
tvorené, odpojte Bluetooth® spojenie v aplikdcii ,HealthForYou” a
ndsledne nanovo pripojte ,SAS 82".

Kedy musim nabit akumulatorovi batériu senzora aktivity?
Nabite akumulétorovi batériv senzora aktivity, ak sa pri stlageni tlagidla
na displeji objavi INEEEEEN. Akondhle sa na displeji objavi INEEERE, md
akumuldtorové batéria vykon edte maximdlne 24 hodin. Nikdy nenechaijte
Oplne vybif akumuldtorovi batériu, iba viedy je mozné kontinudlne za-
znamendvanie Gdajov.

Ako nabijem akumulatorovu batériu senzora aktivity
spravne?

Pre sprévne nabitie senzora aktivity sa riadte pokynmi kapitoly ,Nabijanie
akumuldtorovej batérie”.
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Mozem nosit senzor aktivity aj poéas jazdy bicyklom?
Senzor aktivity mdZete nosif aj po&as jazdy bicyklom. Predpokladom
pre to je, Ze senzor nosite na vhodnom mieste. Vhodné je umiestnenie
senzora na nohe alebo na Gzkom resp. boénom vrecku nohavic, nevhodné
je nosenie na opasku. Udaij o prejdene; trase sa viak kazdopddne odli-
3uje od skutocnej trasy, pretoZe senzor aktivity interpretuje vietky Vase
fyzické pohyby v krokoch.

Kol'ko dni/noci dokéaze senzor aktivity zaznamenat?
Senzor aktivity dokéZe zaznamenaf aZ 15 dni a 15 noci. Ak si vietky
paméfové miesta obsadené, budd najstarsie zdznamy automaticky pre-
pisané. Preto odpori¢ame minimdlne raz tyzdenne uskuto&nit prenos
Udajov.

Ako aktivujem rezim spanku?
Riad'te sa preto pokynmi z kapitoly ,ReZim spénku”.

Ako mézem aktivovaf vibraény alarm?
Zadaijte zelany &as alarmu do aplikacie ,HealthForYou”. Po zadani /
zmene &asu alarmu zosynchronizuijte senzor aktivity s aplikaciou.

Mozem nosit senzor aktivity aj poéas sprchovania alebo
plavania?

Senzor akfivity je chraneny profi do&asnému ponoreniu do vody do hibky
1 meter az do 30 min0t (IP67). Pocas sprchovania alebo ponorenia
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senzora aktivity sa v ojedinelych pripadoch méze staf, Ze prevazujici
tlak vody je prilis vysoky a senzor akfivity sa tym poskodi. Pouzivanie pri
plavani sa neodporiéa.

Ako spravne zlikvidujem senzor aktivity?
Riad'te sa pokynmi kapitoly ,Likvidacia”.

Ako mézem senzor aktivity spravne vycistit?
Senzor aktivity z Easu na &as dékladne odistite vihkou handrickou.

Kde mézem doobjednat’ USB nabijaci kabel?
Pozri kapitolu ,Nd&hradné diely a diely podliehajice opotrebovaniu”.

Co je suéastou dodavky?
Stéastou doddvky je senzor aktivity a USB nabijaci kébel.

€o znamenaju znaky na senzore aktivity a na obale?
Nahliadnite do kapitoly ,Legenda pouzitych piktogramov”.

® Likvidéacia

Obal pozostéva z ekologickych materidlov, ktoré mdZzete odovzdaf na
miestnych recyklaénych zbernych miestach.
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N Vsimaite si prosim oznaenie obalovych materidlov pre
&)  triedenie odpady, s6 oznacené skratkami (a) a &islami (b)
s nasledujicim vyznamom: 1-7: Plasty / 20-22: Papier a
kartén / 80-98: Spojené latky.

V stlade s eurépskou smernicou o odpade z elektrickych a
elektronickych zariadeni a jej implementéciou do ndrodného
préva sa musia vyradené elekirické spotrebice zbieraf odde-
lene a odovzdaf na ekologicky recyklaciu.

=i

% O moznostiach likvidacie opotrebovaného vyrobku sa mézete
@" informovat na Vasej obecnej alebo mestskej sprave.

Defekiné alebo pouzité batérie musia byt odovzdané na recyklaciu
podla smernice 2006/66/EC a jej zmien. Batérie a /alebo vyrobok
odovzdajte prostrednictvom dostupnych zbernych stredisk.

ﬁ Nespravna likvidacia batérii poskodzuje
A Zivotné prostredie!

Batérie nesmiete likvidovat spolu s domovym odpadom. Mézu obsahovaf
jedovaté fazké kovy a je potrebné zaobchddzaf s nimi ako s nebezpeénym
odpadom. Chemické znacky fazkych kovov st nasledovné: Cd = kadmium,
Hg = ortuf, Pb = olovo. Opotrebované batérie preto odovzdajte na ko-
mundlnom zbernom mieste.
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® Zaruka/Servis

Na materidlne a vyrobné chyby senzora aktivity poskytujeme zaruku
3 roky od détumu kipy.

Zéruka sa nevzfahuije:
Na 3kody, ktoré vznikli v désledku neodbornej obsluhy.
Na diely podliehajice opotrebovaniu.
Na 3kody zavinené zdkaznikom.
Akondhle bol pristroj otvoreny neautorizovanym servisnym
pracoviskom.

Z&konné ndroky zdkaznika na zdruku nie si touto zarukou nijako ovplyv-
nené. Pri uplatneni zaruky v pripade poskodenia v zéruénej lehote je
zdkaznik povinny predlozit doklad o kipe. Zaruku je potrebné uplatnif
v Easovom obdobi 3 rokov od détumu kipy vo&i Hans Dinslage GmbH,
Uttenweiler, NEMECKO.

V pripade reklamécie sa prosim obratte na nés servis na
nasledujucom tel. &isle:

Servisna hotline (bezplatne):

€3)
@& 0800 60 60 18 (Po.-Pi.: 8-18hod)
X service-sk@sanitas-online.de
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Ak Vés vyzveme k odoslaniu defekiného produktu, poslite vyrobok na
nasledujicu adresu:

NU Service GmbH
Lessingstrafe 10b
DE-89231 Neu-Ulm
NEMECKO

IAN 297928

Tymto potvrdzujeme, Ze tento vyrobok zodpovedd eurépskej RED smernici
2014/53/EU.

CE konformitné prehldasenie k tomuto vyrobku ndjdete na:
http://www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php
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Legende der verwendeten Piktogramm Seite
Einleitung Seite
Lieferumfang Seite
BestimmungsgeméBer Gebrauch Seite
Teilebeschreibung Seite
Technische Daten Seite
Wichtige Sicherheitshinweise Seite
Inheatriceh h Seife
Akku aufladen Seite
Funktionen Seite
Funktionsibersicht Seite
Uhrzeit/ Datum / Akkustand Seite
Schritte / Bewegungen Seite
Kalorienverbrauch Seite
Zuriickgelegte Distan Seite
Aktive Zeit Seite
Tagesziel Fortschritt Seite
Tagesziel Status Seite
Alarm Seite
Nachrichten Seite
Anrufe Seite
Schlafmodus Seite
Bewegungserinnerung Seite
Dateniibertragung auf Smartphone Seite
Ersatz- und VerschleiBteile Seite
Héufig gestellte Fragen Seite
Entsorgung Seite
Garantie / Service Seite
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Legende der verwendeten Piktogramme

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder
AfwarNunG! Gefahren fiir Ihre Gesundheit

Sicherheitshinweis auf mégliche Schéden am
Gerdt/ Zubehor

Sicherheitshinweise

Handlungsanweisungen

Gebrauchsanweisung beachten

|E=Dl[>

Gleichstrom 5V, 2 A

Hersteller

Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der
geltenden europdischen und nationalen Richtlinien.

(@)
m

Umweltschdden durch falsche Entsorgung
der Batterien!

Staubdicht und geschitzt gegen die Wirkungen
beim zeitweiligem Untertauchen in Wasser

wgiﬁ

-— Verpackung und Aktivitétssensor
AN umweltgerecht entsorgen!
&5 9 9
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Aktivitatssensor SAS 82

® Einleitung

Machen Sie sich vor der Inbetriebnahme und dem ersten
M!I Gebrauch mit dem Aktivititssensor vertraut. Lesen Sie hierzu
aufmerksam die nachfolgende Bedienungsanleitung und die
wichtigen Sicherheitshinweise. Benutzen Sie den Aktivitétssensor nur wie
beschrieben und fiir die angegebenen Einsatzbereiche. Bewahren Sie
diese Bedienungsanleitung gut auf. Héndigen Sie alle Unterlagen bei
Weitergabe des Akfivitétssensors an Dritte ebenfalls mit aus.

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf GuBere Unversehrtheit der Karton-
verpackung und auf die Vollstéindigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch
ist sicherzustellen, dass das Gerdt und Zubehor keine sichtbaren Schaden
aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen
Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder
an die angegebene Kundendienstadresse.
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1 x Akfivitdtssensor-Armband 1 x Gebrauchsanweisung
1 x USB-Ladekabel 1 x Kurzanleitung

Bewegung ist Voraussetzung fiir ein gesundes Leben. Kérperliche Aktivitéit
hélt Sie fit und senkt das Risiko fir Herz- und Kreislauferkrankungen. Wenn
Sie sich bewegen, hilft Ihnen das bei einer Gewichtsreduzierung und Sie
werden feststellen, dass sich Ihr Wohlbefinden verbessert. Kérperliche
Aktivitét bezieht sich auf alle energieverbrauchenden Bewegungen. Dabei
kommt den téglichen Aktivitéiten wie Gehen, Radfahren, Treppensteigen
und Hausarbeit ein wesentlicher Anteil zu. Um lhre tégliche Bewegungs-
aktivitét objektiv einschdtzen zu kénnen und zu erfassen, nutzt Ihnen der
Silvercrest Aktivitétssensor ,SAS 82”. Er kann Sie auf diese Weise auch
zu verstarkter Bewegung im Alltag motivieren.

Mit Hilfe der kostenlosen ,HealthForYou"-App werden Ihre Bewegungs-
aktivitéten bequem vom Aktivtétssensor auf lhr Smartphone iibertragen.
So kénnen Sie lhre Aufzeichnungen einfach und ibersichtlich jederzeit
auf Ihrem Smartphone betrachten.
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Der Aktivitatssensor bietet zusammen mit der

~HealthForYou”-App die folgenden Funktionen:

- Anzeige Uhrzeit und Datum

- Anzeige taglich zuriickgelegte Schritte, Distanz, Kalorienverbrauch,
aktive Zeit und Fortschritt des Tagesziels (in %)

- Darstellung der einzelnen Schlafphasen

- Vibrationsalarme

- Bewegungserinnerung

- Benachrichtigungen iiber Anrufe und Nachrichten (z. B. SMS oder
WhatsApp).

Systemvoraussetzungen fir die
,HealthForYou"-Web-Version - MS Internet Explorer
- MS Edge
- Moxzilla Firefox
- Google Chrome
- Apple Safari
(in jeweils aktueller Version)
Systemvoraussetzungen fir
die ,HealthForYou"-App iOS ab Version 9.0, Android™ ab
Version 5.0, Bluetooth® 4.0.

SILVERCREST* DE/AT/CH 107



Datenibertragung per

Bluetooth® wireless

technology: Der Akiivititssensor verwendet Bluetooth®
low energy technology, Frequenzband
2,402-2,480 GHz, die in dem
Frequenzband abgestrahlte maximale
Sendeleistung <20 dBm, kompatibel mit
Bluetooth® 4.0 Smartphones / Tablets

Die Liste der kompatiblen Smartphones,
Informationen zur ,HealthForYou”-App
und Software sowie Néheres zu den
Geréten, finden Sie unter folgendem Link:
www.healthforyou.lidl

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind aus
Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

[1] ,Touch“Taste USB-Magnetanschluss
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Gewicht: ca. 349 (inkl. Kabel)

Geeignet fiir

Handgelenkumfénge: von ca. 14,5 bis ca. 19,5cm
Akku: 70mAh Li-lon Polymer
Akkulaufzeit: max. 15 Tage Stand-by-Betrieb
Zulassige Betriebsbedingung: 10-40°C

Speicherkapazitét: 15 Tage

Stromversorgung: 5V, 2A

Schutzklasse: IP67

Bluetooth® low energy technology, Frequenzband 2,4 GHz

Wichtige
Sicherheitshinweise

PN XTI Vermeiden Sie Kontakt mit Sonnencremes oder

dhnlichem, da diese die Kunststoffteile besch&digen kénnten.
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht
Erstickungsgefahr!
Der Aktivitétssensor ist geschiitzt gegen Spritzwasser, Regen,
Duschwasser und gegen zeitweiliges Untertauchen im Wasser in
einer Tiefe von 1 Meter bis zu 30 Minuten. Verwenden Sie den

Aktivitatssensor nicht wahrend des Schwimmens!
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Der Aktivitétssensor enthdlt Magnete. Befragen Sie daher vor der
Benutzung des Aktivitdtssensors lhren Arzt, wenn Sie einen Herz-
schrittmacher, Defibrillator oder ein anderes elekironisches Implantat
tragen.

Hinweise zum Umgang mit Akkus
Wenn Flissigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und
&rztliche Hilfe aufsuchen.
Schiitzen Sie Akkus vor Gberméfiger Wérme.
EXPLOSIONSGEFAHR! Keine Akkus ins Feuer werfen.

O\
Laden Sie den Akku vor der ersten Inbetriebnahme vollstéindig auf
(siehe Kapitel ,Akku aufladen”).
Keine Akkus zerlegen, &ffnen oder zerkleinern.
Nur in der Gebrauchsanweisung aufgefihrte Ladegeréte verwenden.
Akkus misssen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden. Die
Hinweise des Herstellers bzw. die Angaben in dieser Gebrauchsan-
weisung fir das korrekte Laden sind stets einzuhalten.
Laden Sie den Akku mindestens alle 6 Monate vollsténdig auf.
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® Inbetriebnahme

Um den Aktivitdtssensor in Betrieb zu nehmen, schlieBen Sie den Aktivitdits-
sensor an das Ladekabel an. Danach aktiviert sich der Aktivitétssensor
selbststéindig. Falls sich der Akfivitétssensor nicht einschalten I&sst, ist der
Akku des Aktivititssensors leer. Laden Sie den Akku wie in Kapitel , Akku
aufladen” beschrieben auf.
Vergewissern Sie sich, dass Ihr Smartphone mit dem Internet
verbunden ist.
Aktivieren Sie Bluetooth® auf Ihrem Smartphone.
Laden Sie die kostenlose App ,HealthForYou” im Apple App Store
(iOS) oder bei Google Play (Android™) herunter.
Je nach Einstellungen des Smartphones kénnen fir die
@ Internetverbindung oder Dateniibertragung zusétzliche
Kosten anfallen.
Starten Sie die ,HealthForYou"-App und folgen Sie den Anweisungen.
Im Einstellungsmeni der App den ,SAS 82" auswdhlen und verbinden.
Auf dem Aktivitétssensor wird ein zufallsgenerierter sechsstelliger
PIN Code angezeigt, zeitgleich erscheint auf dem Smartphone ein
Eingabefeld in das Sie diesen sechsstelligen PIN Code eingeben
missen. Nach erfolgreicher Verbindung kénnen Sie Ihre persénlichen
Daten einstellen. Auf Wunsch kénnen Sie Alarme aktivieren /
einstellen, sich Gber Anrufe / Nachrichten benachrichtigen lassen
oder eine Bewegungserinnerung aktivieren / einstellen.
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Sobald die Akkustandsanzeige des Aktivitdtssensors einen
leeren Akku anzeigt, misssen Sie den Akku aufladen. Um den Akku auf-
zuladen, gehen Sie wie folgt vor:
Stecken Sie den USB-Stecker lhres USB-Ladekabels | 2 |in den USB-
Anschluss lhres eingeschalteten Computers.
Verbinden Sie den Magnetverschluss des USB-Ladekabels | 2 | wie
abgebildet mit Ihrem Aktivitdtssensor. Achten Sie darauf, dass das
Ladekabel richtig sitzt. Nur dann wird der Akku geladen.
Den aktuellen Ladezustand sehen Sie an der Akkustandanzeige.
Im Normalfall dauert eine vollstéindige Aufladung des Akkus ca.
3 Stunden. Sobald der Akku des Geréits vollstéindig geladen ist,
erscheint auf dem Display das Wort ,FULL".
PN DZLDIITEN Laden Sie den Aktivitétssensor NICHT, wenn die
beiden Ladekontakte auf der Riickseite des Gerits nass sind. Tupfen
Sie gegebenenfalls die beiden Ladekontakte vorsichtig mit einem
Tuch trocken.
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® Funktionen

Der Aktivitdtssensor besitzt folgende Funktionen: Uhrzeit mit Datum und
Akkustand, Schrittzéhler, Kalorienverbrauch, zuriickgelegte Distanz,
Aktive Zeit, Tagesziel, Alarm, Bewegungserinnerung, Schlafmodus und
Nachrichten-/ Anrufbenachrichtigung.

Die Werte werden tdglich um O Uhr auf Null gesetzt. Die Zahlung startet
daraufhin wieder von vorne.

Um zwischen den einzelnen Funktionen zu wechseln, driicken Sie am
Aktivitatssensor die ,Touch”-Taste II,

EEEE — N — EEEl — R

Uhrzeit/ Datum Schritte / Bewegung Kalorienverbrauch Zuriickgelegte
Akkustand Distanz

Schlafmodus

Bewegungserinnerung
(wenn aktiviert)

O <— Bl <— ESES < Gl
Alarm Tagesziel  0-49% - [@ Tagesziel Aktive Zeit
Tagesziel  50-79% = [@ in %
Tagesziel 2 80% =
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Der Aktivitétssensor zeigt die aktuelle Uhrzeit, das Datum und den
Akkustand an. Sobald der Aktivitdtssensor mit dem Smartphone synchro-
nisiert wurde, wird die aktuelle Uhrzeit und Datum des Smartphones auf
den Aktivitdtssensor Ubertragen.

Der Aktivitdtssensor zeigt die Bewegungen in Schritte an. Die Schritte
werden mittels eines 3D-Sensors im Gehduseinneren des Aktivitcitssensors
erfasst.

Der Aktivitétssensor errechnet lhren Kalorienverbrauch anhand Ihrer in
der App angegebenen Angaben (Kérpergréfie, Alter, Geschlecht,
Gewicht) und lhrer getétigten Schritte. Wenn Sie morgens aufwachen,
zeigt der Aktivitétssensor bereits eine Anzahl an verbrauchten Kalorien
an, da der Kérper auch im Ruhezustand Kalorien verbraucht. Das Gerét
rechnet die im Ruhezustand verbrauchten Kalorien automatisch mit.
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Mittels Ihrer in der App angegebenen KérpergréBe ermittelt der Aktivitéits-
sensor lhre Schrittlédnge. Sie kénnen die Schrittlénge auch individuell
dndern. Anhand der Schrittléinge und der Anzahl der Schritte berechnet
der Aktivitéitssensor nun lhre zuriickgelegte Distanz. Die angezeigte
Distanz ist nur ein grober Richtwert und stimmt nicht unbedingt mit der
tatsdchlichen Distanz iberein.

Die aktive Zeit zeigt Ihnen an, wie lange Sie bereits aktiv in Bewegung
sind. Die aktive Zeit z&hlt ausschlieBlich die Zeit in der Sie sich in
Bewegung befinden.

In den Einstellungen der ,HealthForYou"-App kénnen Sie ein Tagesziel
festlegen (z. B. 10.000 Schritte). Den aktuellen Fortschritt des eingestellten
Tagesziels (in %) kdnnen Sie auf dem Display des Aktivitétssensors
ablesen.
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Wenn Sie zwischen 0-49 % des eingestellten Tagesziels absolviert
haben, erscheint im Display [@. Wenn Sie zwischen 50-79 % des
eingestellten Tagesziels absolviert haben, erscheint im Display [@.
Wenn Sie 80 % oder mehr des eingestellten Tagesziels absolviert haben,
erscheint im Display [@.

Sie kénnen iber die ,HealthForYou"-App verschiedene Alarmzeiten
einstellen.
Sobald die Alarmzeit erreicht ist, beginnt der Aktivitétssensor zu vibrieren.

Wenn auf lhrem Smartphone Nachrichten (z. B. SMS oder WhatsApp)
Uber Push eingegangen sind, kénnen Sie sich Gber das Display des
Aktivtétssensors benachrichtigen lassen. Voraussetzungen hierfir sind,
dass der Aktivititssensor iber Bluetooth® mit dem Smartphone verbunden
ist und die ,HealthForYou"-App eingerichtet ist.

Sobald die Nachricht eintrifft, erscheint zundchst der Absender im Display.
Wenn Sie die ,Touch“Taste [ 1] driicken erscheint im Display ein Teil der
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Nachricht. Durch erneutes Driicken der , Touch”-Taste III kdnnen Sie die
Nachricht weiterlesen. Bei léngeren Nachrichten wird nicht der komplette
Inhalt angezeigt.

=N ——— EEE ———> .

Jouch”Taste m driicken Jouch”Taste m driicken

In den Einstellungen der ,HealthForYou“-App kénnen Sie einstellen, dass
Sie iiber Anrufe am Aktivitdtssensor benachrichtigt werden. Vorausset-
zungen hierfir sind, dass der Aktivitéitssensor Gber Bluetooth® mit dem
Smartphone verbunden ist und die ,HealthForYou"-App eingerichtet ist.

Um lhre Bewegungen im Schlaf zu messen, schalten Sie das Geréit vor
dem Schlafen gehen in den Schlafmodus. Driicken Sie dazu in der Schlaf-
modus-Anzeige 3 Sekunden lang die ,Touch“Taste [1]. Im Display erscheint
kurz EEREEEE®. Nach einer Sekunde schaltet der Aktivitdtssensor automa-
tisch in den Schlafmodus. Wenn Sie morgens aufwachen, drijcken Sie
die ,Touch”-Taste | 1 | fir ca. 3 Sekunden, um den Aktivitdtssensor wieder
aus dem Schlafmodus zu wecken.

SILVERCREST* DE/AT/CH 117



Schlafmodus-Anzeige Schlafmodus aktiviert

By —— EEmm
Touch”-Taste m 3 Sek.
gedriickt halten

_ automatisch automatisch

,Touch”-Taste m 3 Sek.
gedriickt halten
_ 4— & 09

Schlafmodus deaktiviert

Optional kénnen Sie iber die App ein Zeitintervall festlegen indem sich
der Aktivitétssensor automatisch in den Schlafmodus versetzt und an-
schlieBend wieder in den Aktivitdtsmodus ibergeht. Zusatzlich kénnen
Sie eine Schlaferinnerung festlegen.

Sie kdnnen in den Einstellungen der ,HealthForYou"-App eine Bewegungse-
rinnerung einstellen. Sie kdnnen eine Start- und Endzeit einstellen wéhrend

die Bewegungserinnerung aktiv ist, beispielsweise von 09:00-18:00 Uhr.
Zusétzlich kdnnen Sie die Inaktivitdtsdauer festlegen. Wenn Sie sich nun
wiéihrend der eingestellten Inaktivitétsdauer nicht bewegen, beginnt der

Aktivititssensor zu vibrieren und im Display erscheint {ll > l&-
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® Dateniibertragung auf Smartphone

Um die aufgezeichneten Daten von ihrem Aktivitéitssensor auf die
,HealthForYou"-App zu iibertragen, befolgen Sie die folgenden Hand-

lungsschritte:

Aktivieren Sie Bluetooth® auf Ihrem Smartphone.
Offnen Sie die ,HealthForYou-App.

Verbinden Sie lhren ,SAS 82" Aktivitatssensor mit der App. lhre
Daten werden automatisch auf das Smartphone bertragen.

® Ersatz- und VerschleiBteile

Zubehérteile kdnnen iber den Webshop nachbestellt werden unter:

www.shop.sanitas-online.de

Bezeichnung

Artikel- bzw. Bestellnummer

USB-Ladekabel

163.164
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@ Haufig gestellte Fragen

Wie trage ich den Aktivitétssensor korrekt?

Tragen Sie den Aktivitétssensor am linken Handgelenk wenn Sie Rechts-
hander sind oder am rechten Handgelenk wenn Sie Linkshénder sind.
Ziehen Sie hierbei das eine Ende des Armbands durch die Offnung des
anderen Endes. Driicken Sie nun die Schnalle in die Offnungen des Arm-
bands und schieben Sie das Ende des Armbands durch die Schlaufe, bis

es spirbar einrastet.

Was fir einen Nutzen hat der Aktivitatssensor fir mich?
Bewegung ist Voraussetzung fir ein gesundes Leben. Kérperliche Aktivitéit
halt Sie fit und senkt das Risiko fiir Herz- und Kreislauferkrankungen.
Wenn Sie sich bewegen, hilft lhnen das bei einer Gewichtsreduzierung
und Sie werden feststellen, dass sich Ihr Wohlbefinden verbessert. Kérper-
liche Aktivitét bezieht sich auf alle energieverbrauchenden Bewegungen.
Dabei kommt den téglichen Aktivitéiten wie Gehen, Radfahren, Treppen-
steigen und Hausarbeit ein wesentlicher Anteil zu. Um lhre tégliche
Bewegungsakfivitit objekfiv einschétzen zu kénnen und zu erfassen, nutzt
lhnen der Aktivitéitssensor. Er kann Sie auf diese Weise auch zu verstérkter
Bewegung im Alltag motivieren. Ein tégliches Pensum von mindestens
7.000-10.000 Schritten oder 30 Minuten Aktivitdt sind optimal.
(Quelle: nach WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett r.)
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Wie erfasst der Aktivitatssensor meine Schritte?

Der Aktivitétssensor zeichnet mittels des eingebauten 3D-Sensors lhre
kérperliche Aktivitdt ununterbrochen auf. Dabei werden all Ihre phy-
sischen Bewegungen in Schritte interpretiert. Die Angabe der zuriickge-
legten Strecke kann daher von der tatséichlichen Strecke abweichen.

Wie kann ich meine Aktivitéts / Schlaf-Daten auswerten?
Uber die Bluetooth® Schnittstelle Thres Aktivitdtssensors kénnen Sie lhre
gespeicherten Daten an ein Smartphone (Android™ und iOS) ibertragen
und dort auswerten. Sie bendtigen hierzu lediglich die kostenlose
,HealthForYou”-App auf lhrem Smartphone.

Wie synchronisiere ich meine Daten mit der App?

Um die aufgezeichneten Daten von ihrem Aktivitétssensor auf die
,HealthForYou"-App zu iibertragen, folgen Sie den Anweisungen in
Kapitel ,Dateniibertragung auf Smartphone”.

Die Dateniibertragung auf das Smartphone funktioniert nicht.

Dies kann mehrere Griinde haben:

- Uberpriifen Sie, ob Ihr Smartphone / Tablet mit der ,HealthForYou"-
App kompatibel ist.

- Der Aktivititssensor befindet sich im ,Sleep-Modus”. Um den ,Sleep-
Modus” zu verlassen, halten Sie die ,Touch”-Taste fir 3 Sekunden

gedriickt. Auf dem Display des Aktivitdtssensors erscheint [E .
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- Bluetooth® ist auf lhrem Smartphone nicht aktiviert. Aktivieren Sie
Bluetooth® in den Einstellungen lhres Smartphones.

- Der Akku des Aktivitdtssensors ist leer. Wenn sich der Akfivitatssensor
nicht einschalten l&sst, laden Sie ihn mit dem mitgelieferten USB-
Ladekabel auf.

- Uberprifen Sie, ob Sie die korrekte App verwenden. Eine Dateni-
bertragung ist ausschlieBlich mit der ,HealthForYou"-App méglich.

- Der Aktivitdtssensor ist mit einem anderen Smartphone verbunden.
Trennen Sie die Verbindung zuerst, bevor Sie den Aktivitétssensor
mit einem anderen Smartphone verbinden.

- iPhone:

Wenn Sie ein iPhone verwenden und die Bluetooth® Verbindung
nicht mehr aufgebaut wird, trennen Sie zuerst die Bluetooth®
Verbindung in der ,HealthForYou"-App.

Gehen Sie anschlieBend in den Einstellungen lhres iPhones auf
Bluetooth® und |6schen Sie den ,SAS 82" aus der Liste der verbun-
denen Bluetooth® Gertite.

Verbinden Sie nun den ,SAS 82" in der ,HealthForYou"-App erneut
ber Bluetooth®.

- Android™:

Wenn Sie ein Android™-Smartphone verwenden und die Bluetooth®
Verbindung nicht mehr aufgebaut wird, trennen Sie die Bluetooth®
Verbindung in der ,HealthForYou"-App und verbinden Sie den
,SAS 82" anschlieBend erneut.
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Wann muss ich den Akku des Aktivitéssensors aufladen?
Laden Sie den Akku des Aktivitatssensors wenn bei Tastendruck auf dem
Display INEEERI angezeigt wird. Sobald IEEEEE auf dem Display
angezeigt wird, betrégt die Akkuleistung noch maximal 24 Stunden.
Lassen Sie den Akku nie ganz leer werden, nur dann ist eine kontinuierliche
Datenerfassung méglich.

Wie lade ich den Akku des Aktivitétssensors korrekt auf?
Um den Aktivitétssensor korrekt aufzuladen, folgen Sie den Anweisungen
wie in Kapitel ,Akku aufladen” beschrieben.

Kann ich den Aktivitétssensor auch wéahrend des Fahrrad-
fahrens tragen?

Sie kdnnen den Akfivitdtssensors auch wéhrend des Fahrradfahrens tragen.
Voraussetzung dafiir ist, dass Sie den Sensor an geeigneter Stelle tragen.
Eine Platzierung des Sensors am Bein oder in einer engen bzw. seitlichen
Hosentasche ist gut geeignet, nicht geeignet ist das Tragen am Girtel.
Allerdings weicht die Angabe der zuriickgelegten Strecke von der
tatséichlichen Strecke ab, weil der Aktivitétssensor all Ihre physischen
Bewegungen in Schritte interpretiert.

Wie viele Tage / Néchte kann der Aktivitétssensor
aufzeichnen?

Der Aktivitétssensor kann bis zu 15 Tage und 15 Néchte aufzeichnen.
Sind alle Speicherplétze voll, werden die éltesten Aufzeichnungen
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automatisch Gberschrieben. Daher empfehlen wir, die Dateniibertragung
mindestens einmal wéchentlich durchzufihren.

Wie aktiviere ich den Schlafmodus?
Beachten Sie hierzu die Anweisungen aus Kapitel ,Schlafmodus”.

Wie kann ich den Vibrationsalarm aktivieren?

Die gewiinschte Alarmzeit geben Sie in der ,HealthForYou”-App ein.
Synchronisieren Sie nach Eingabe / Anderung der Alarmzeit den
Akfivitatssensor mit der App.

Kann ich den Aktivitétssensor auch wéhrend dem Duschen
oder Schwimmen tragen?

Der Aktivitétssensor ist geschiitzt gegen zeitweiliges Untertauchen im
Wasser in einer Tiefe von 1 Meter bis zu 30 Minuten (IP67). Es kann
wdhrend dem Duschen oder Untertauchen des Aktivitétssensors in ver-
einzelten Féllen vorkommen, dass der vorherrschende Wasserdruck zu
hoch ist und der Aktivitétssensor dadurch beschadigt wird. Vor der Ver-
wendung beim Schwimmen wird abgeraten.

Wie entsorge ich den Aktivitétssensor korrekt?
Beachten Sie hierzu die Hinweise in Kapitel ,Entsorgung”.
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Wie kann ich den Aktivitétssensor reinigen?
Reinigen Sie den Akfivitétssensor von Zeit zu Zeit sorgféltig mit einem
feuchten Tuch.

Wo kann ich ein USB-Ladekabel nachbestellen?
Siehe Kapitel ,Ersatz- und VerschleiBteile”.

Was ist alles im Lieferumfang enthalten?
Im Lieferumfang ist ein Aktivitétssensor und ein USB-Ladekabel enthalten.

Was bedeuten die Zeichen auf dem Aktivitétssensor und
auf der Verpackung?
Beachten Sie hierzu das Kapitel ,Legende der verwendeten Pikfogramme”.

® Entsorgung

Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen Materialien, die Sie
Uber die &rilichen Recyclingstellen entsorgen kénnen.

N Beachten Sie die Kennzeichnung der Verpackungsmaterialien
8  bei der Abfalltrennung, diese sind gekennzeichnet mit Abkir-
@ zungen (a) und Nummern (b) mit folgender Bedeutung: 1-7:
Kunststoffe / 20-22: Papier und Pappe / 80-98: Verbundstoffe.
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Altgerate und Umsetzung in nationales Recht, missen
verbrauchte Elektrogerdte getrennt gesammelt und einer
umweltgerechten Wiederverwertung zugefiihrt werden.

E\/ GemaB Europdischer Richtlinie Gber Elektro- und Elektronik-

5%  Maglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts
ﬁ" erfahren Sie bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Defekte oder verbrauchte Batterien miissen gemdf Richtlinie 2006/66/EC
und deren Anderungen recycelt werden. Geben Sie Batterien und / oder
das Produkt Gber die angebotenen Sammeleinrichtungen zuriick.

Umweltschéaden durch falsche
A Entsorgung der Batterien!
Batterien dirfen nicht iber den Hausmiill entsorgt werden. Sie kdnnen
giftige Schwermetalle enthalten und unterliegen der Sondermiillbehand-
lung. Die chemischen Symbole der Schwermetalle sind wie folgt: Cd =
Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei. Geben Sie deshalb verbrauchte

Batterien bei einer kommunalen Sammelstelle ab.
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® Garantie /Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fir Material- und
Fabrikationsfehler des Akfivitatssensors.

Die Garantie gilt nicht:

- Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen.
Fir VerschleiBteile.
Bei Eigenverschulden des Kunden.
Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet
wurde.

Die gesetzlichen Gewdhrleistungen des Kunden bleiben durch die
Garantie unberihrt. Fir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb
der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu
fihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab
Kaufdatum gegeniiber der Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler,
DEUTSCHLAND geltend zu machen.
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Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an
unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service-Hotline (kostenfrei):
@ 08007242 355 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
X service-de@sanitas-online.de

@& 0800 21 22 88 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
X service-at@sanitas-online.de

)
@ 0800200 510 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
X service-ch@sanitas-online.de

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Aktivitétssensors auf, ist
das Produkt an folgende Adresse zu senden:

NU Service GmbH
LessingstraBe 10b
DE-89231 Neu-Ulm
DEUTSCHLAND

IAN 297928
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Wir bestétigen hiermit, dass dieses Produkt der europdischen RED Richtlinie
2014/53/EU entspricht.

Die CE-Konformitéitserklérung zu diesem Produkt finden Sie unter:
http://www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned
by Bluetooth SIG. Inc. and any use of such marks by Hans Dinslage GmbH
is under license. Other trademarks and trade names are those of their
respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in
the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.,

registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android™ is a trademark of Google LLC.
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ul

Hans Dinslage GmbH
Riedlinger Str. 28
DE-88524 Uttenweiler
GERMANY

Informécick dllésa - Stanje informacij
Stav informaci - Stav informdcii

Stand der Informationen: 05 /2018
Ident-No.: 677.74_SAS82_2018-03-
22_01_IM_LidI_LB4_HU-SI-CZ-SK-4

IAN 297928






