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1 / POPIS MIKROVLNNE TROUBY

» MIKROVLNNA TROUBA

0 Ovladaci panel Q Madlo dveri

e Pracovni prostor mikrovinné trouby
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1 / POPIS MIKROVLNNE TROUBY

* OVLADACI PANEL
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Tlacitko Start/Stop se pouziva pro spus-
téni, preruseni nebo zastaveni programu.

Timto tlacitkem se symbolem hodin na-
stavite ¢as a dobu uréenou pro pfipravu
vaseho jidla.

Takto oznacenym tlagitkem nastavite vy-
kon a teplotu.

Tlacitky “Plus” a “Minus” nastavite typ
programu, upravite ¢as i dobu nutnou
pro pripravu pokrmu a také jimi navolite
vykon a stupné Celsia.
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Tlacitkem ,Automaticky kuchar zvolite
automatickou funkci podle kategorie po-
krmu.

Tladitkem Start/Pause spustite nebo pre-
rusite pracovni ¢innost mikrovinné trou-
by a uzamknete ovladaci panel.

Timto tladitkem troubu rychle vyhrejete.

Détska bezpecénostni pojistka
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1 / POPIS MIKROVLNNE TROUBY

*DISPLEJ

Displej vas povede pfi programovani rliznych nastaveni:
Cas, délka programu, vykon mikrovinné trouby (Watty), hmotnost potravin (gramy),
automaticky kuchaf.
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Détska pojistka Gril

Automaticky kuchar Cirkulace horkého vzduchu

Cas Signalizace ukonceni pripravy pokrmu

o
Q
Funkce pro pfipravu jidel @ Doz trvani programu
o
(K

Teplota / vykon Indikator doby pfipravy pokrmu

Hmotnost potravin

Mikrovinna trouba

®© 00000
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2 / JAK POUZIVAT MIKROVLNNOU TROUBU

* NASTAVENI CASU A JEHO UPRAVA

Pripojite-li spotfebi¢ ke zdroji napéti nebo po delsim vypadku elektrické energie, na displeji se objevi
»12:00¢.

Nastaveni ¢asu na hodinach Displej

Nastavte spravny &as tladitky + a -, nastaveni potvrdte stisknutim tlagitka [] 12:00

Provedeni zmény ¢asu Displej

Stisknéte tlagitko hlavniho vypinade [©], pota=a=tisknéte dvakrat tla-
¢itko hodin [@]. Nastavena doba bude svity ¢as (napt. 7:30)
nastavite tladitky + a -.

Nastaveni potvrdite stisknutim tlagitka [»1].

Ozve se zvukové znameni potvrzuijici, Ze jste nastavili novy Cas. O 7 . 3 O

*JAK SPRAVNE POUZIVAT JEDNOTLIVE UROVNE VYKONU

Urovei vykonu Pouziti
1000W / 900W ﬁychly ohr,ev napojl, vody a J|nyph tekuhlnvo veI_kvem objemu. Priprava
jidel s velkym obsahem vody (polévky, omacky, rajcata, atd.).
800W / 700W Priprava Cerstvé i zmrazené zeleniny.
600W Rozpusténi cokoladly.
Pfiprava ryb, mékkysa a kory8U. Ohfev na 2 Urovnich. Priprava susenych
500W fazoli pfi nizké teploté. Ohtev nebo priprava kirehkych potravin vyrobe-
nych z vajec.
400W / 300W Pomala ptiprava mléénych vyrobkd a zavarenych potravin.
200W Rozmrazeni. Rozpousténi masla a zmrzliny.
100W Rozmrazeni téstovin s obsahem smetany.

VYKON MIKROVLNNE TROUBY: 1000W
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2 / JAK POUZIVAT MIKROVLNNOU TROUBU

* PROGRAMOVANI

Nyni je vase mikrovinna trouba pfipojena ke zdroji elektrické energie a ukazuje spravny c¢as.
Uchopte madlo a otevrete dvirka vasi mikrovinky. Vlozte dovnitf jidlo a dvitka zaviete.

Jestlize nebudou dvitka spravné doviena, mikrovinka nebude fungovat.

Otevrete-li dvitka béhem pfipravy pokrmu, nastaveny program nezrusite, ale pouze jej prerusite.
Mikrovinku znovu spustite, pokud dvitka zaviete a stisknete tlagitko [1].

Stisknete-li tlagitko [»l], kdyZ jsou dvitka zaviena, prerusite program.

Chcete-li program zrusit, stisknéte hlavni vypinad [@].

Chcete-li si zvolit jiny program, poté co piedchozi program dosel az do svého konce, otevie-
te dvirka a znovu je zaviete.

Tt zvukova znameni signalizuji konec kazdého programu, na displeji se znovu ukaze prislusny ¢as
po uplynuti jedné minuty.

Chcete-li snizit mnoZstvi vihkosti, vaSe mikrovinnéa trouba ma pro tento pripad zajisténu
funkci oddélené ventilace. Ventilace trouby pokracuje i po ukonéeni programu. Bude
ukoncena automaticky.

O Nechate-li dvirka oteviena, svétlo zhasne po 3 minutach.

« DETSKA POJISTKA Quw

Funkce “DETSKA POJISTKA® vam umozni zabranit neopravnénym osobam v pouzivani vasi mikro-
vinné trouby.

Programovani Displej
Stisknéte tladitko [l a podrzte jej po dobu péti sekund, dokud se 3
v horni levé Casti displeje neobjevi tento symbol [d . (L :’l’l'll T i
Dva zvukové signaly potvrdi, Ze jste mikrovinnou troubu docCasné == =
uzamknuli.

Nyni nelze nastavit zadny program.

Chcete-li zrusit tuto pojistku:

Postupuijte stejné:

Stisknéte tlagitko [»1] a podrite jej po dobu péti sekund, zatimco jsou
dvitka oteviena.

Symbol [@] zmizi a na displeji se zobrazi hodiny.

Dva zvukove signaly potvrdi, Ze jste provedli dany postup.
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2 / JAK POUZiVAT MIKROVLNNOU TROUBU

MAX

* FUNKCE mikrovinné trouby

1000W piimé programovani Displej
Chcete-li navolit funkci ,maximalniho vykonu mikrovinky“ 1000W, pax

stisknéte |®©| a potom hlavni tlacitko. Na displeji se objevi symbol mi-

krovinné trouby a 1000W.
Pro potvrzeni stif—= [1.
Na displeji se ro eplota daného programu.

Stisknéte tlacitka + a - pro nastaveni doby trvani programu, napf.
10 minut.

Pro potvrzeni stisknéte [»i].

Mikrovinka se zapne a program se spusti.

Programovani podle trovné vykonu Displej

Stisknéte hlavni tlacitko |®| a potom tlacitko + nebo -, dokud se neob-

jevi funkce “mikrovinna trouba”.
Na displeji se objevi 1000W.

Vykon mdzete snizit nebo zvysit (minimum 100W / maximum 1000W),
stisknete-li tlacitko |°’C| a tlaCitko + nebo -, naptiklad na 650W.
Potvrdte Uroven vykonu stisknutim tlagitka [»i].

Potom stisknéte tlacitko h pro nastaveni doby programu.

Doba trvani programu sviti ispleji. Pouzijte tlacitka + a
- k nastaveni poZzadované ¢owo trvani programu.
Nastavenou hodnotu potvrdte stisknutim tladitka [»1].
Mikrovinka se zapne a program se spusti.

Poznamka:

Otevrete-li dvitka béhem pripravy pokrmu, mikrovinka se zastavi a na displeji bude svitit Cas
zbyvajici do ukonceni programu.
Chcete-li v programu pokracovat, zaviete dvitka a stisknéte tlacitko[p].
Dobu trvani programu muZete kdykoli upravit pomoci tlaéitek |©|a + a -.
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2 / JAK POUZiVAT MIKROVLNNOU TROUBU

o AUTOMATICKA PRIPRAVA POKRMU |11

Diky funkci “Automaticky kuchaf” naprogramujete dobu pripravy pokrmu a rezim automaticky v za-

vislosti na typu jidla a jeho hmotnosti. Funkce ,Automaticky kuchar” nabizi tfinact automatickych
ptiprav pokrmu.

PO1: Krata, veprove, teleci

P02: Hovézi

P03: Ryba

P04: Drabez

P05 a P06: zelenina

PO7: Mrazena pizza

P08: Cerstva pizza

P09: Slané kolace a sladké kolace
P10: Ryze

P11: PastaE@]
P12: Mraz otova jidla

P13: Chlazena hotova jidla

Programovani doby automatické pfipravy pokrmi podle hmotnosti Displej

k navoleni automatického kuchare.

Na displeji se zobrazi PO1.

Zvolte program (P01 az P13) podle typu potraviny, kterou chcete
pfipravit, tak Ze stisknete tlacitko + nebo - a potom volbu potvrdite
tlagitkem [,

Stisknéte hlavni tlacitko [©] a potom tlagitko , Automaticky kuchai* EI

Priklad: Ryba (P03)

Minimalni hmotnost sviti na displeji (zde 100 g).
Upravte hmotnost (napfiklad 200 g) tlacitky + a -.
Potvrdte tlacitkem [1].

Cas nutny pro pripravu pokrmu se automaticky vypodita (napf.

3 min 14 sec). Tento ¢as se zobrazi na displeji.

Program se spusti.

Uprostred doby pfipravy pokrmu se ozve dlouhy zvukovy signal
a na displeji se objevi “turn/otoc”,

tento text vas vyzve, abyste pokrm otodili.

Otevrete dvitka, otocte pokrm, zaviete dvitka a potvrdte Umysl pokra-
Covat v ptipravé

pokrmu stisknutim tlagitka [»].
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2 / JAK POUZIVAT MIKROVLNNOU TROUBU

« PRUVODCE FUNKCIi AUTOMATICKE PRIPRAVY JIDEL m

Tuto funkci vyuzijete pro pfipravu peceng, jejiz hmotnost je 500 az 2000 g.

Zvolte si funkci PO1, chcete-li pfipravit a dohnéda opéci veprove, teleci nebo kriti
maso.

Zvolte si funkci PO2, chcete-li pripravit a dozlatova opéci hovézi maso.

Pokrm se pripravuje v kombinaci nastaveni mikrovinna trouba + ventilator.
Pouzijte nadobu uréenou pro mikrovinnou troubu, pfednostné terakotovou nado-
bu odolnou vici vysokym teplotam (méné stfika nez nadoba sklenéna).

Je-li to mozné, pfipravujte peceni bez slaniny, pfedejdete strikani tuku. Pe¢ené
bude lepsi, budou-li platky tendi.

Vyndejte maso z lednicky, nechte jej ohtat na pokojovou teplotu po dobu asi jedné
hodiny a dejte jej do trouby.

Umistéte nadobu na uroven 2.

Po ukond&eni pripravy v mikrovinné troubé zabalte peceni do alobalu a nechte ji
odpocinout po dobu asi 10 minut. Maso si odpocine a bude Stavnatéjsi.

PO1
P02
Vepiové
kotlety,
teleci,
krata
a hovézi

Funkce P03 je vhodna pro pripravu ryby o hmotnosti 100 az 1000 g.

V mikrovince mUzete pfipravovat vSechny typy ryb. Ujistéte se, Ze je ryba Cerstva.
Rybu pfipravujte v rezimu ,Mikrovinna trouba“. Ryba mdze byt ve formé filé, platkd
PO3 nebo muze byt v celku. Chcete-li rybu pfipravovat celou, v nejsilngjsich mistech
Ryba rybu nafiznéte - dosazeny vysledek bude lepsi.

Rybu vlozte do kruhové nebo ovalné nadoby uréené pro mikrovinnou troubu, pfi-
dejte dvé nebo tri Izice vody, citronové Stavy nebo bilého vina a prikryjte poklickou
nebo plastovym obalem; jakmile je jidlo pfipravené, okofente jej.

Funkci PO4 ptipravite a dozlatova opecete celé kufe nebo kousky kufete (stehna)
o0 hmotnosti 500 az 2000 g.

Kufe se pfipravuje v rezZimu kombinujicim mikrovinnou troubu plus ventilator a/
nebo gril.

PouZzijte hlinénou nadobu odolnou vici teplu a uréenou pro mikrovinku (méné
stfika nez nddoba sklenéna).

Jesté nez vlozite maso do trouby, propichnéte klzi, pfedejdete tak pozdéjSimu
strikani tuku.

Pridejte olej, sll a pept a okorente podle potreby.

Celé kufe: umistéte nadobu do polohy 1.

Kureci stehna mizete dat ptimo na sklenénou odkapavaci misku. Pripravujte az
900 g masa, misku vloZte do pozice 2.

Kdyz je kufe hotové, ponechte jej v troubé jesté pét minut, nez jej zacnete podavat.

P04
Dribez

10
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2 / JAK POUZIVAT MIKROVLNNOU TROUBU

« PRUVODCE FUNKCI AUTOMATICKE PRIPRAVY JIDEL 0
Tato funkce se pouziva pro pripravu zeleniny o hmotnosti 100g az 1000g.
Zelenina se pfipravuje v nastaveni Mikrovinné trouby.
Nachystejte si Cerstvou zeleninu a pfed spusténim mikrovinky pfidejte:
- do 200g: 2 IZice vody
- do 500g: 0,5dlI vody
- do 1000g: 1dl vody
Pouzijte misku vhodnou pro dany objem zeleniny a pfikryjte ji (s vyjimkou pfipravy
PO5 hup). o o L
PO6 Po uplynuti poloviny ¢asu pfipravy se ozve signal, ktery vam pripomene, ze mate
X zeleninu zamichat a na displeji se objevi |EMEE . Pridejte tuk a okofente podle
Zelenina potfeby.
Po ukoncéeni programu pockejte nékolik minut, nez za¢nete zeleninu podavat.
Zvolte funkci PO5, chcete-li pripravit tvrdsi, viaknitéjsi zeleninu: rizickovou
kapustu, krouhané zeli, krdjenou mrkev, na kosti¢ky nakréjeny celer, atd.
Zvolte funkci PO6, chcete-li pfipravovat mekéi zeleninu s vyssim obsahem vody:
Na platky nebo na kosticky nakrajenou cuketu, porek nakrajeny na jemné prouz-
ky, brambory nakrajené na rovhomérné pléatky, listovy Spenat,
fenykl, kvéték a brokolici, atd.
PO7 Funkci PO7 oh,Fejete a dohnéd:il opeéete’zmraZenqu pizzu o] hmlotnosti 100g az
Pizza 6§0 g. Uveder)alhmotvrjost b)_/ méla o’dpowdat skgtecne hmotnpstl pizzy.
mrazena Priprava probiha v rezimu mikrovinna trouba + cirkulace horkého vzduchu.
Vyndejte pizzu z obalu a dejte ji pfimo na plech v pozici 2.
PoO8 gggkci P08 ohfejete a dohnéda opecete Cerstvou pizzu o hmotnosti 2509 az
x . g.
C:i;szt;la Pfiprava vyuZiva béZnou ventilaci.
Vyndejte pizzu z obalu a dejte ji pfimo na plech v pozici 2.
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2 / JAK POUZIVAT MIKROVLNNOU TROUBU

« PRUVODCE FUNKCIi AUTOMATICKE PRIPRAVY JIDEL m

P09
Slané
kolace
a sladké
kolace

Funkci PO9 pripravite a dozlatova upecete Cerstvé slané kolace o priméru 27 a
30cm za dobu 35 minut.

Peceni se provadi kombinaci funkci mikrovinna trouba + ventilator.

Pedivo pripravuijte v tepelné odolné nadobé uréené pro peceni v mikrovinné trou-
bé (sklo Pyrex, porcelan, atd.).

Pripravujete-li hotové pecivo, neodstranujte pecici papir.

Prebytecny papir zkratte na rozméry nadoby.

VloZte kolag na plech v pozici 2.

Tipy: Nepouzivejte kovové nadoby na peceni.

Funkci P09 pfipravite a dozlatova upecete Cerstvé kolace o priméru 27 a

30cm za dobu 35 minut.

Ptiprava probiha v rezimu mikrovinna trouba + cirkulace horkého vzduchu

mode.

Pecivo pripravujte v tepelné odolné nadobé na peceni v mikrovinné troubé (sklo
Pyrex, porcelan, atd.).

Pripravujete-li hotové pecivo, neodstranuijte pecici papir.

Prebytecny papir zkratte na rozméry nadoby.

VloZte kolac¢ na plech v pozici 2.

Tipy: Nepouzivejte kovové nadoby na peceni.

Vlozte kola¢ do mikrovinky ihned po jeho naplnéni. Nenechte kdrku prosaknout,
kola¢ byste nikdy spravné nepfipravili.

P10
Ryze

Chceteli varit ryzi, zvolte funkci P10.

Pripravte si dostatec¢né velkou nadobu vhodnou pro mikrovinky, abyste predesli
rozliti vody.

Nadobu prikryjte pec¢icim papirem nebo bezpeénostnim vikem pro mikrovinné
trouby.

Umistéte nadobu na plech v pozici 1.

Zaznamenejte hmotnost ryze “bez vody” do trouby.

JAK STANOVIT MNOZSTVi VODY A RYZE

RYZE: 1 objem ryze = 3nasobny objem vody
(minimum: 1259 pro 2 osoby)

(Maximum: 5009g)

VODA: minimum: 400 ml

Maximum: 1500 ml

¢ Pouzivejte vlaznou vodu, ne studenou.
* Vodu mlzete nahradit vyvarem (kufeci, zeleninovy, atd.)
¢ Je-li ryze hotova, slejte prebyte¢nou vodu a ryzi dochutte.
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2 / JAK POUZIVAT MIKROVLNNOU TROUBU

« PRUVODCE FUNKCIi AUTOMATICKE PRIPRAVY JIDEL m

Chcete-li pfipravovat téstoviny, zvolte funkci P11.

Pripravte si dostatec¢né velkou nadobu vhodnou pro mikrovinky, abyste predesli
rozliti vody.

Nadobu prikryjte pec¢icim papirem nebo bezpecnostnim vikem pro mikrovinné
trouby.

Umistéte nadobu na plech v pozici 1.

Zaznamenejte hmotnost téstovin “bez vody” do trouby.

P11 JAK STANOVIT MNOZSTVi VODY A TESTOVIN
Téstoviny
TESTOVINY: minimum: 100g
Maximum: 300 g suchych téstovin v baleni
VODA: minimum: 1000 ml
Maximum: 2000 ml

¢ PouZivejte vlaznou vodu, ne studenou.
* VVodu mUzete nahradit vyvarem (kufeci, zeleninovy, atd.)
e Je-li ryze hotova, slejte prebyte¢nou vodu a ryzi dochutte.

Funkce P12 je vhodna pro ohrati chlazenych a predem pripravenych jidel
(lazané, gratinované brambory, sekana s cibulkou a brambory, gratinované rybi
P12 filé, atd.) o hmotnosti 250g az 1000 g.
Mrazena Jidlo ohfejete v rezimu mikrovinna trouba + 700 W gril.
predem Vyndejte potravinu z obalu a vloZte ji do nadoby vhodné velikosti uréené pro mik-
pfipravena | rovinné trouby. Lepsich vysledkl dosahnete, prikryjete-li ptisluSnou vhodnou na-
jidla dobu plastovym obalem na potraviny nebo obracenym talifem.
S podavanim pockejte dvé minuty, teplo se zatim bude rovnomérné Sifit potravi-
nou.

Funkce P13 je vhodna k ohfati chlazenych a predem pfipravenych jidel
(lazané, gratinované brambory, sekana s cibulkou a brambory, gratinované rybi

Chllaa1z?:ené filé, atd.) o hmotnosti 500g az 2000g.
fedem Jidlo ohfejete v rezZimu mikrovinna trouba + 700 W gril.
B . | Vyndejte potravinu z obalu a vlozte ji do nadoby vhodné velikosti uréené pro mik-
pfipravena p o . . , Lo S .
jidla rovinné trouby. LepsSich vysledkl dosahnete, prikryjete-li pfislusnou vhodnou na-

dobu plastovym obalem na potraviny nebo obracenym talifem.
S podavanim pockejte dvé minuty, teplo se zatim bude rovnomérné Sifit potravi-
nou.

13
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2 / JAK POUZIVAT MIKROVLNNOU TROUBU

« ROZMRAZOVANI POTRAVIN =¥k |

Rozmrazovani mrazené zeleniny v mikrovinné tresbd usetfi mnoho Casu. Cheete-li rozmrazit potravi-
ny, pouzijte funkci ROZMRAZOVANI natavenou DOW.

Tipy:

Malé kousky masa nebo ryby |ze vafit okamZité po jejich rozmrazeni. Vétsi kusy, napfiklad pec¢ené
maso nebo cela ryba, budou stale lehce zmrazené po ukon¢eni rozmrazovaciho programu.
Doporucujeme, abyste nechali potravinu odpocinout alespor po dobu, ktera je stejné dlouha, jako
doba po kterou probihalo rozmrazovani potravin, potravina bude mit rovnomérnou teplotu.
Potravina pokryta krystalky ledu se bude déle rozmrazovat. V tomto pfipadé zvolte del§i dobu roz-
mrazovani potravin.

Doporuéeni:

Doba rozmrazovani potravin se lisi podle typu mikrovinné trouby. Tato doba také zavisi na tvaru,
velikosti a vychozi teploté potraviny.

Ve vétsiné pfipadl musite potravinu vyjmout z jejiho obalu. Nezapomente vyjmout vSéechny kovové
svorky.

Po uplynuti poloviny doby rozmrazovéani potravin je nutné kusy potravin obratit, zamichat a oddélit,
byly-li zmraZeny spole¢né.

Maso a ryby rozmrazuijte tak, Ze je polozite na obraceny podsalek, ktery umistite na talif. Diky tomu
budou stavy volné vytékat. Pokud Stavy zlstanou v kontaktu s potravinou, dojde k jejimu nadmér-
nému ohfivani.

Nikdy potravinu znovu nezmrazuijte, nez ji uvafite.

Délka rozmrazovaciho programu:

Délka trvani rozmrazovaciho programu byla vypoditana na zakladé potravin zmraZzenych pfti -18°C.
Z této hodnoty budete vychazet pfi stanoveni doby rozmrazovéni potravin. Skute¢na doba se vSak
muze lisit podle tloustky, tvaru, velikosti a baleni potravin.

Jak zvolit spravny program:
Tato mikrovinka vam nabizi nasledujici automatické programy rozmrazovani potravin:

d 01 odpovida 200W (Uroven pro rozmrazovani potravin)
Zvolte d1, chcete-li rozmrazit potraviny, které nejsou uvedeny v programu d2, d3 Ci
d4. Nastavte pozadovanou dobu rozmrazovani potravin.
PouZijte nésledujici tabulku nabizejici dobu rozmrazovani potravin.

d 02 rozmrazovani masa, dribeze, ryb a zeleniny.

d 03 rozmrazovani chleba

d 04 rozmrazovani vafenych potravin

14
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2 / JAK POUZiVAT MIKROVLNNOU TROUBU

* FUNKCE ROZMRAZOVANI %l

Zvolte rozmrazovaci program, ktery odpovida typu a mnozstvi potravin, které chcete rozmrazit. Pro-
gram “automatické” funkce nastavi potfebnou dobu rozmrazovani potravin.

Automatické rozmrazovani potravin Displej

Zvolte funkci ROZMRAZOVANI.
Rozsviti se prislusny displej a zobrazi “d1”. :;%5
Potvrdte stisknutim tladitka [»1]. =

Tlagitkem + navolite d2 / d3 / d4. Potvrdte stisknutim tlagitka [»i].

V pfipadé programu rozmrazovani potravin d1 bude svitit délka
programu na displeji.

V pfipadé programl rozmrazovani potravin d2, d3 a d4 se
na displeji objevi “100g” (minimalni hmotnost pro rozmrazo-
vani.

Tlacitky + a - zvolite ¢as (d1) nebo hmotnost (d2, d3 a d4), napft.
700g.
Volbu potvrdte stisknutim tladitka [»1].

Potfebna doba rozmrazovani bude automaticky vypocitana. Doba
programu se objevi na displeji a spusti se program rozmrazovani
potravin.

Poznamka:
Doba rozmrazeni potravin se automaticky vypocita podle hmotnosti potravin. Mdze se liSit
v zavislosti na vychozi teploté potravin (Gasy vychazi z teploty mraZenych potravin -18°C).

Po uplynuti poloviny doby automatického rozmrazovani potravin se ozve, u potravin jejichz hmot-
nost je vétsi nez 3509 (s vyjimkou chleba), zvukovy signal, ktery vas upozorni, Ze mate otocit
potraviny, abyste dosahli co nejlepSiho vysledku, “turn/oto” se objevi na displeji. Jakmile potraviny
otodite, zaviete dvitka a stisknéte tlacitko M) pro pokracovani programu rozmrazovéni potravin.

V pfipadé automatické funkce rozmrazovani nelze dobu rozmrazovani ménit.

Jestlize mate potraviny, které nepatfi do Zadné z uvedenych kategorii, pouZijte funkci 200 W mik-
rovinna trouba nebo d1. ProCtéte si nize uvedené pokyny, kde naleznete doporucené doby trvani
programd.

15
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2 / JAK POUZIVAT MIKROVLNNOU TROUBU

*JAK ROZMRAZIT POTRAVINY

Rozmrazovani peciva

=3

Potraviny Mnozstvi Doba Doporucéeni

Listkové pecivo nebo ) PolozZte na pedici papir a po uplynuti
. . 4009 1-3 min . .
pecivo s tenkou kurkou poloviny doby programu otocte.
Rozmrazovani mékkysu a korysu

Potraviny Mnozstvi Doba Doporucéeni
Hrebenatky 5009 5-7 min
Garnat 1009 1-2min Polozte na talif a po uplynuti poloviny

doby programu promicheijte.

Kreveta 200g 2 -4 min
Rak/tygfi kreveta (10) 5009 6 -8 min

Rozmrazovani ryb, masa a zeleniny

Potraviny Mnozstvi Doba
100g 1-2 min
2009 3-5min
Cela ryba/file/ steaky 4009 5-7 min
5009 7 -9 min
7509 12-14 min
1000¢g 17 - 19 min
100g 1-2min
2009 3-5min
4009 5-7 min
5009 7-9 min
Krata/veprové/teleci/hovézi/dribez 7509 12-14 min
pecené/platky/kosticky/atd. 1000g 17 -19 min
12509 23-25min
15009 28-30 min
17509 34 -36 min
2000g 39-41 min
Kvétak / brokolice / mrkev / houby / S r=e min
na kosticky nakrajenéa zeleninova smés / atd sl 2= i)
A : 1000g 17-19 min
Rozmrazovani ovoce
Potraviny Mnozstvi Doba
Jahody 2509 7 -9 min
maliny/tresné 2509 6-8 min
angrest/borlvky/cerny rybiz 2509 5-7 min

FAGOR_6H-600BTCX.indd 16
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2 / JAK POUZIVAT MIKROVLNNOU TROUBU

* FUNKCE Gril

Diky této funkci mizete pfipravovat a opékat dozlatova takova jidla, jakymi jsou gratinované pokrmy
s masem.

Poznamka

Pouzivate-li gril, musite si chranit ruce pfi vyjimani nadob z mikrovinky a musite pou-
Zivat Zaruvzdorné nadoby, napfiklad Pyrex nebo keramiku.
Gril méa dvé funkce: Stredni a vysokou a tfi Urovné kazdé funkce: -1-2-3-.
Obecné plati, ze Uroven -3- se pouziva ke grilovani masa a ryb a Urovné -1- a -2- spolu s FUNKCI
GRIL (stfedni nebo vysokou) k opec¢eni kiehkych potravin dozlatova.
Upravte vysku plechu podle vySky nadoby nebo potravin.

Programovani FUNKCE Gril Displej

Stisknéte hlavni spinac |® a potom tlacitko +, dokud se nedostanete
na gril, napt. stredni gril). Displej grilu se rozsviti. Stisknéte tlacitko
pro stupné °C, potom zvolte Uroven -1-2 nebo -3 pomoci tlacitek +

a-.

Stisknéte tladitko pro hodiny [®], na displeji se rozsviti@ Stisknéte
tlacitka + a - pro nastaveni doby trvani programu, napf. 10 minut.
Potvrdte stisknutim tladitka [»i].

Mikrovinka se zapne a spusti se program.

Pfiprava pokrmt s odloZzenou dobou pfipravy:

Jakmile nastavite dobu pripravy pokrmu, potvrd-
te tladitkem [I] a stisknéte dvakrat tlagitko hodin [®]
potom pouzijte tlacitka + a - k nastaveni poZadovaného ukonceni
pripravy pokrmu, napt. 13:50

Potvrdte stisknutim tlagitka [»1]. Mikrovinka se spusti v pozadovanou
dobu.

Poznamka:
Dobu pfipravy pokrmu miZete upravit kdykoli tak, Ze stisknete tlacitko hodin|[©|a tladitka + a -.

*JAK POUZIVAT FUNKCI GRIL

Dejte potraviny na rost + odkapavac (abyste ziskali §tavy), zasurite na Uroven 3. Po uplynuti poloviny
doby programu potraviny obratte.

Potraviny Mnozstvi Doba
Jitrnice, jelito, parky (propichnéte je vidlickou) 4 -6 kusu 22 - 30 minut
Veprové kotlety 4 kusl 27 - 32 minut
Jehnéci kotlety 4 kusl 15 - 17 minut
Hovézi zebra 800¢g 23 -25 minut
Uzena slanina 4 - 6 platky 18 - 25 minut
17
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2 / JAK POUZIVAT MIKROVLNNOU TROUBU

* FUNKCE MIKROVLNNA TROUBA + GRIL EI

Tato funkce vam umoznuje soucasné pouzivat gril a mikrovinnou troubu. Diky tomu je pfiprava
pokrm rychlejsi.

Programovani GRILU + FUNKCE MIKROVLNNE TROUBY Displej

Zvolte funkci GRIL (stfedni nebo vysokou) PLUS funkci MIKRO-
VLNNA TROUBA
Stisknéte tlacitko °C a zvolte pozadovanou Uroven grilovani:

-1-2-3
PouZijte tlacitka |©| a + a - ke sniZeni vykonu grilu, napf. -2-,
Stisknéte tlacitko hodin a ¢as pripravy pokrmu se rozsviti.@iijte
tladitka + a - pro nastaveni pozadované kombinace doby pfipravy
pokrmu funkci mikrovinna trouba a grilu, coms
napt. 20 minut.
Volbu potvrdte stisknutim tladitka [M], mikrovinka se zapne a pro-
gram se spusti.

Pfiprava pokrmt s odloZzenou dobou pfipravy:

Jakmile nastavite dobu pripravy pokrmu, potvrd-
te tladitkem [I] a stiskndte dvakrat tlagitko hodin [®]
potom pouZijte tlacitka + a - k nastaveni poZzadovaného ukoncéeni
pripravy pokrmu, napt. 13:50

Potvrdte stisknutim tlagitka [»1]. Mikrovinka se spusti v pozadovanou
dobu.

Poznamka:
Délku trvani programu miZete kdykoli upravit tak, Ze stisknete tlacCitka |®| a + a - a potvrdite stisk-
nutim tladitka [M1].

*JAK POUZIVAT FUNKCI MIKROVLNNA TROUBA + GRIL

PouZivejte Zaruvzdorné nadoby uréené pro mikrovinky, zejména z terakoty (méné stfikaji nez na-
doby ze skla). VloZte potraviny do nadoby a zasurite na rost na Urovni 1. Po uplynuti poloviny doby
programu potraviny obratte. Je-li to mozné, pfipravujte peceni bez tukovych vrstev na jejim povrchu,
predejdete tim vzniku koure a stfikani tuku. Po ukonceni procesu pripravy peceni okofente, zabalte
ji do alobalu a nechte ji odpocinout po dobu asi 10 minut. Pec¢ené bude Stavnatéjsi.

Potraviny Mnozstvi Programovani Doba
Jehnédi plec (bez kosti a svazana) 1300g + Medium gril -3- 40 - 45 minut
Pfirodni fizek 800g + Medium gril -3- 18- 23 minut
Kufe, perlicka 12009 + Medium gril -3- 25-27 min
Pecena krita 800¢ + Medium gril -3- 27 - 32 minut
Pecené veprové 1000g + Medium gril -3- 35-40 min
Teleci kyta 12009 + Medium gril -2- 50-55 min
18
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2 / JAK POUZiVAT MIKROVLNNOU TROUBU

* CIRKULACE HORKEHO VZDUCHU/KOMBINOVANE FUNKCE
VENTILATOREM OHRIVANE DNO/VENTILATOREM OHRIVANY GRIL

Diky témto funkcim mizete pfipravit a dozlatova opéci potraviny jako v tradi¢ni troubé.

Programovani funkci Displej

Zvolte funkei: Napfiklad CIRKULACI HORKEHO VZDUCHU.

Displej se rozsviti a zobrazi 200°C. Stisknéte tlacitku stupné °C a na-
stavte teplotu tlacitky + a -,

napf. 210°C, potom potvrdte stisknutim tladitka ].

Chcete-li zaéit pripravovat pokrm okamzité:

Stisknéte tlacitka |®]a + a - a nastavte dobu pfipravy pokrmu, napf.
30 minut. Potvrdte stisknutim tladitka l]. Mikrovinka se zapne a pro-
gram se spusti.

Pfiprava pokrmu s odloZzenou dobou pfipravy:

Jakmile nastavite dobu pripravy pokrmu, potvrd-
te tladitkem [I] a stisknéte dvakrat tlagitko hodin [O]
potom pouzijte tlac¢itka + a - k nastaveni poZzadovaného ukonceni
pfipravy pokrmu, napt. 13:50

Volbu potvrdte stisknutim tladitka l]. Mikrovinka se spusti v pozado-
vanou dobu.

Poznamka:

Délku trvani programu muzete kdykoli upravit tak, Ze stisknete tlacitko hodin a tlacitka + a -
a potom potvrdite stisknutim tladitka [»].
Indikator rdstu teploty je aktivni aZ do doby, kdy je naprogramované teploty dosaZeno.
Mikrovinnou troubu muZete predehrat pro program cirkulace vzduchu stejnym zpusobem, jako
byste predehrivali tradi¢ni troubu.

Doporuéeni:

Teplotu pfipravy pokrmu maZete nastavit v krocich po 10°C, od 50°C do 250°C.
Doba pfipravy pokrmu maZe byt od 0 do 9 hodin a 56 minut. Doporucujeme zacit s minimalni do-
bou pripravy a postupné dobu zvySovat, je-li to nutné; sledujte barvu upravovanych potravin.
Prislusenstvi (plech nebo odkapavac) vzdy umistéte na droveri 1 nebo 2. Diky tomu bude Sifeni
tepla rovnomérnéjsi a vysledek pripravy pokrmu bude optimaini.
Pouzivejte nadoby, které snesou vysokeé teploty.
Chrarite si ruce, kdykoli nadoby vyndavate z mikrovinky, mohou byt velmi horké.
Pokud chcete rozmrazit dalsi potraviny, poté co jste pouZili funkci cirkulace vzduchu, doporucu-
jeme, abyste nejdfive nechali mikrovinku vychladnout po dobu 10 minut; tak dosahnete lepSich
vysledkd.

Priprava pokrmu na dvou drovnich:

Chcete-li pripravit 2 jablkové kolace soucasné, bude priprava trvat 1 hodinu pfi 200°C. Doporu-
Cujeme, abyste nejdfive pfipravili prvni kolac ve sklenéné odkapavaci nadobé na drovni 1 a druhy
kola¢ v nadobé na kolac¢e na rostu zasunutém na drovni 3. Zmérite polohu obou nadob po uplynuti
poloviny doby pfipravy.
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2 / JAK POUZIVAT MIKROVLNNOU TROUBU

JAK POUZIT KOMBINOVANE TEPLO A VENTILATOR

Jidlo Uroveii | Kombinované Piprava Doba
plechu teplo s ventilatorem | v minutach

Maso
Pecené veprové (1Kg) 2 160 °C 90
Pecené teleci (1Kg) 2 180 °C 70-75
Pecené hoveézi (1Kg)
Jehnéci (kyta, plec, 1.5Kg) 21 180 °C 55-60
Veprove, jehnéci kotlety
Hovézi Zebro
Drlibez (1.2Kg) 1 180 °C 50-60
Velky kus dribeze
Krélik 2 230°C 40-45
Ryba
Vareny (cejn, losos, treska) 2 200 °C 180 °C 35-45
Zelenina
Gratinované brambory 2 160 °C 180 °C 55-60
Lazané 2 180 °C 40-45
PInéné brambory 2 200 °C 180 °C 45-55
Pecivo
Nakyp se snéhem 2 150 °C 35-45
Piskotovy dort 1 150 °C 35-45
Piskotova rolada 2 *220°C 8
Dort 1 160 °C 45-60
Keksy 2 180 °C 18-22
Susenky 2 160 °C 20-25
Slehackovy zakusek 2 160 °C 160 °C 35-40
Cajové pedivo 2 *170 °C 10-12
Dort 2 170 °C 40-50
Tvarohovy kolac 1 170 °C 170 °C 65-75
Béabovka 1 180 °C 45-50
Listkové pecivo 2 170 °C 30-40
Ovocny kolacek z kiehkého tésta 2 200 °C 30-40
Pecivo s kiehkou kdrkou 2 *220°C 30-40
Ostatni
Pastikova pomazanka (1kg) 1 200 °C 80-90
Kolaé 2 180 °C 170 °C 40-65
Slany kolac 1 205 °C 30-35
ngé:ti';waso (hovézi dusené se zeleni- ’ 160 °C 90- 180
Chleba (500 g mouky) 2 205 °C 25-40
Toast

* Ohrejte troubu na uvedenou teplotu pred pfipravou jidla.
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2 / JAK POUZIVAT MIKROVLNNOU TROUBU

JAK POUZIVAT KONVENCNI TROUBU - TURBO GRIL - STREDNI A VYSOKY GRIL

Jidlo g{:gﬁ: Konvenéni | Turbo gril Gril v m?r?l?ti’lch
Maso
Pecené veprové (1Kg) 2 170°C 90
Pecené teleci (1Kg) 2 70-75
Pecené hovézi (1Kg) 2-1 *220°C 190°C
Jehnéci (kyta, plec, 1.5Kg) 21 210°C 55-60
Veprove, jehnéci kotlety 3 *GP3
Hovézi zebro 1 220°C GP2-3
Drlibez (1.2 Kg) 1 210°C 50-60
Velky kus dribeze 1 200 °C
Kralik 2 40-45
Ryba
Vareny (cejn, losos, treska) | 2 35-45
Zelenina
Gratinované brambory 2 55-60
Lazané 2 40-45
PInéné brambory 2 45-55
Pecivo
Nakyp se snéhem 2 35-45
Piskotovy dort 1 35-45
Pigkotova rolada 2 8
Dort 1 45-60
Keksy 2 18-22
Susenky 2 20-25
Slehackovy zakusek 2 35-40
Cajové pedivo 2 *170 °C 10-12
Dort 2 40-50
Tvarohovy kolac 1 65-75
Babovka 1 45-50
Listkové pecivo 2 30-40
Ovocny kolacek z kfehkého tésta 2 30-40
Pecivo s kiehkou kdrkou 2 *220°C 30-40
Ostatni
Pastikova pomazanka (1kg) 1 200 °C 80-90
Kolaé 2 40-65
Slany kolac 1 30-35
Eeﬁiig]i:istglghovézi dusené se ; 90- 180
Chleba (500 g mouky) 2 *205°C 25-40
Toast 3 GP4 1-2

* Ohrejte troubu na uvedenou teplotu pred pfipravou jidla.
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2 / JAK POUZIVAT MIKROVLNNOU TROUBU

* FUNKCE MIKROVLNNE TROUBY + CIRKULACE VZDUCHU coms

Funkce mikrovinné trouby a cirkulace vzduchu vam usetri spoustu ¢asu. Teplotu pro pfipravu po-
travin Ize nastavit v krocich po 10°C v rozmezi 50 az 250°C. Dobu pfipravy potravin Ize nastavit
v rozmezi 0 az 60 minut.

Programovani funkce MIKROLVNKA + CIRKULACE VZDUCHU Displej

Priklad: Zvolte funkci MIKROVLNKA + CIRKULACE VZDUCHU
Rozsviti se pfislusny disple;.

Stisknéte tlacitko stupné °C; na displeji se objevi 200°C. comst
Upravte teplotu programu pomoci tladitek - / + , naptiklad: 210°C.
Volbu potvrdte stisknutim tlagitka [»1].

Stisknéte tladitko hodin pro nastaveni doby pfipravy potravin.
Na displeji se objevi ¢as pripravy potravin.

Stisknéte tlacitka + a -, napt. 40 minut.

Potvrdte stisknutim tladitka [»i].

Mikrovinka se rozsviti a program se spusti.

Ptiprava pokrm( s odloZzenou dobou pfipravy:

Jakmile nastavite dobu pfipravy pokrmu, potvrdte tlacitkem >lI
a stisknéte dvakrat tladitko hodin [@], potom pouZijte tladitka + a -
k nastaveni pozadovaného ukonceni pfipravy pokrmu, napt. 13:50
Volbu potvrdte stisknutim tlagitka ). Mikrovinka se spusti v pozado-
vanou dobu.

Poznamka:

Délku trvani programu miZete kdykoli upravit tak, Ze stisknete tlacitko hodin |®| a tladitka +
a - a potom potvrdite stisknutim tladitka [»].
Indikétor rdstu teploty je aktivni az do doby, kdy je naprogramované teploty dosazeno.
Zvukovy signal ohlasuje, Ze byla dosaZena naprogramovana teplota a rozsviti se symbol ,,°C* pre-
stane svitit.

Upozornéni:

Nikdy nepfedehfivejte mikrovinku v reZimu pfFiprava pokrmi + mikrovinna trouba,
mohli byste tim poskodit mikrovinku.
Pouzivate-li mikrovinku v reZimu pfiprava pokrmi + mikrovinna trouba, nepouzivejte ko-
vové nadoby.
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2 / JAK POUZIVAT MIKROVLNNOU TROUBU

*JAK POUZIT FUNKCI MIKROVLNNA TROUBA coms:
+ CIRKULACE VZDUCHU

PouZijte zaruvzdorné nadoby urcené pro mikrovinky, prednostné z terakoty (méné strika nez skle-
néna nadoba).

Je-li to mozné, pripravujte pecené bez tuku, abyste predesli tvoreni koure a strikani horkého tuku.
Po ukonceni pripravy okorente, zabalte do alobalu a nechte odpocinout 10 minut. PeCené bude

Stavnatéjsi.
Programovani
Potravina Mnozstvi * P,BOGRAM Do_b a DoporL'lcu1er319 pouzit
PRIPRAVY (min) uroven 2
POTRAVIN
Jehnéci plec na kosti | 1300g +200°C 32-37 V odkapavaci misce
Prirodni fizek 800¢g +200°C 23-28 V misce na plechu
Kure/perlicka 12009 +200°C 35-40 |V misce na plechu, Groven 1
Pecené krata 800g +180°C 32-37 V misce na plechu
Pecené veprové 12009 +180°C 47 -52 V misce na plechu
Teleci kyta 10009 +180°C 37-42 V misce na plechu
* NASTAVENI KONTRASTU
Programovani Displej
Stisknéte hlavni tladitko [®], potom podrzte tlagitko hodin [®] nékolik prm—
sekund, dokud se na displeji neobjevi “CO”. - M
Upravte kontrast pomoci tladitek + a -, volbu potvrdte stisknutim tla- T T
Citka [,
* FUNKCE CASOVACE
Programovani Displej

Programator vasi mikrovinky Ize pouzit jako nezavisly “minutovnik”, ktery vam umozni odpo-
citavat ¢as aniz byste mikrovinku pouzivali.
M(iZzete naprogramovat funkci “Casovaée” mikrovinky.
Stisknéte hlavni tlacitko [®] a potom tlagitko hodin [G]. %
Upravte dobu trvani programu pomoci tladitek + a -, napf. 1 minutu. =
Volbu potvrdte stisknutim tlagitka [»1]. Displej znovu zobrazuje &as

a odpoditavani zacina.

Poznamka:
Funkci “Casovace” mlzete zrusit.
Stisknéte hlavni tlacitko [®] a pak tlacitko hodin [®]. Nastavte ¢as programu pomoci tladitek + a -.
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3 / TEST VHODNOSTI FUNKCE

Test vhodnosti funkce v souladu s normami IEC/EN/NF EN 60705.

Mezinarodni elektrotechnicka komise, SC.59K, vytvotila normu pro komparativni testy provadéné na
rliznych mikrovinnych troubéch. Pro tuto mikrovinku doporuc¢ujeme nasleduijici:

Test Hmotnost Pfiblizny ¢as Volba vykonu Nadoby/Tipy
16-18 Pyrex 227
Pudink (12.3.1) 1000 g . 500W Vlozte do sklenéné nado-
minut ) .
by na Uroven 2
PiSkotovy dort . Pyrex 827
(12.3.2) 4759 7 minut 7oow Na plechu v pozici 1
Sekana
. Pyrex 838
(12:65) e 14 min (o0 Prikryjte plastovou folii
Rozmrazovani Auto
masa 500¢g 3 min 16 QLcongelaﬁon Na plechu v pozici 1
(13.3) P1
Rozmrazovani 6-7 . o
malin (B.2.1) 250¢g minut 200W Na plochém talifi
Gratinované Priprava s venti-
brambory 1100 g 23-25min latorem Na IEZLGS\?QZziCi 1
(12.3.4) 220°C + 400 W P P
4 min AUTO P4 Ve smaltovane na‘dqbe
Na plechu v pozici 1
Kure Dejte na plech v pozici 1
(12.3.6) 1400 g Gri se sklen&nou nadobou
30 min dole.
+ 500W . , :
Otocte po uplynuti polovi-
ny doby pfipravy
Priprava
(12%rt5) 700 g 20 min s ventilatorem Na IZZLeJ\?ZZ)ziCi 1
e 220°C + 200 W P P

FagorBrandt SAS - francouzskéa spolecnost s ru¢enim omezenym, s akciovym kapitalem 20 000
000 Euro Nanterre Trade a zapsana v Obchodnim rejstfiku 440 303 196.
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