Navod k pouziti



Canpy

Mikrovinna trouba

Navod k pouziti

Model: CMC 30D CS
CMC 30D CVB

Pfed prvnim pouzitim mikrovinné trouby si pozorné prectéte tento navod a peclivé
ho uschovejte.

Pokud budete mikrovinnou troubu pouzivat podle Udaji uvedenych v tomto
navodu, bude Vam poskytovat skvélé sluzby fadu let.

Na vyrobek bylo vydané ES prohlaseni o shodé.
Hluénost vyrobku (EN 60704-2-13)

CMC 9528 DS/ CMC 9628 DB .............. 60 dB (A)

POZOR! A\

VYSOKE NAPETI
Nesnimejte kryty!
UvnitF je vysoké napéti
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MIKRO/GRIL/COMBI

AUTOMATICKY OHREV

ROZMRAZOVANI

HODINY/NASTAVENI

STOP/CLEAR/DETSKY ZAMEK

START/EXPRESS

CAS/HMOTNOST/AUTO MENU



OPATRENI NA OCHRANU PRED PRILISNYM MIKROVLNNYM

ZARENIM

(a) Nepokousejte se uvést mikrovinnou troubu do chodu s otevienymi dviiky, protoZe otevreni dvifek
muze zpUlsobit, Ze se vystavite Skodlivé mikrovinné energii. Je dulezité, abyste nepoSkozovali ani
nevyfazovali z provozu bezpecnostni prvky.

(b) Mezi €elni sténu trouby a dvirka nevkladejte zadné predméty a nedovolte, aby se na tésnicich
plochach nahromadily zbytky necistot nebo Eisticich prostredku.

(c) POZOR: Pokud jsou dvitka nebo tésnéni poskozena, nesmite troubu pouzivat, dokud ji neopravi
opravnéna osoba.

DODATEK

Pokud neni spotfebi¢ udrzovan v dostatecné Cistoté, mize dojit k poSkozeni povrchu, které by mohlo
vést ke snizeni doby Zivotnosti spotfebice a vyvolat nebezpecéné situace.

Technické specifikace

Modely: CMC 30D CS/CMC 30D CVB
Jmenovité napéti 230V~50 Hz

Jmenovity pfikon na vstupu (mikrovinny) 1450 W

Jmenovity vykon na vystupu (mikrovinny) 900 W

Jmenovity vykon na vstupu (gril) 1100 W

Jmenovity vykon na vstupu (konvekce) 2500 W

Objem trouby 301

Primér oto¢ného talife 2 315 mm

Vnéjsi rozméry ($ x h x v) 520 x 510 x 335 mm

Hmotnost netto Pfibl. 19.5 kg




DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

UPOZORNENI

10.
1.

12.

Za ucelem snizeni rizika vzniku pozaru, zasahu elektrickym proudem, zranéni

o0sob a na ochranu pfed mikrovinnym zarenim pfi pouzivani Vaseho spotfebice
doporucujeme, abyste dodrzovali tato zakladni bezpecnostni opatfeni :

Pozor: Kapaliny a jiné pokrmy nesmite
ohfivat v uzavienych nadobach, protoze jsou
nachylné k explozi.

Pozor: Pro kazdého s vyjimkou
autorizovaného technika je nebezpeéné
odstrafiovat ochranny kryt uréeny k ochrané
proti mikrovinné energii, které by tak mohl
byt vystaven.

Pozor: Mikrovinnou troubu mohou pouzivat
nezletili bez dohledu az poté, co jsou
spravnym zplsobem pouceni tak, aby mohli
mikrovinnou troubu pouZivat bezpecnym
zpusobem, a pouze v pfipadé, Ze chapou
nebezpecdi souvisejici s nespravnym
pouzivanim.

Pozor: Pokud se mikrovinna trouba pouziva
v kombinovaném rezimu, méli by ji nezletili
obsluhovat pouze pod dohledem dospélé
osoby vzhledem k tomu, Ze je zde vyvijena
vysoka teplota (plati pouze u modell s
grilem).

Pouzivejte pouze nastroje vhodné pro pouziti
v mikrovinnych troubach.

Troubu byste méli pravidelné Cistit. V8echny
zbytky jidla je potfeba odstranit.

Predtéte si a dodrzujte ,OPATRENI

NA OCHRANU PRED PRILISNYM
MIKROVLNNYM ZARENIM*.

Pokud ohfivate jidlo v plastovych nebo
papirovych nadobach, troubu dobfe hlidejte,
aby nedoslo k pfipadnému poZaru.

Jestlize zpozorujete kouf, vypnéte spotiebit
a vytahnéte ho ze zasuvky, dvifka nechejte
zaviend, aby nedoslo k vySlehnuti plament
Nevarte pokrmy pfili§ dlouho.

Nepouzivejte prostor trouby jako nadobu.
Nenechavejte vyrobky jako je chleba,
susenky, apod., uvnitf trouby.

Odstrarite z nadob/tasek kovové pasky a
kovové, papirové nebo plastové rukojeti jesté
pfed vloZenim do trouby.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Troubu nainstalujte a usadte podle dodanych
pokynu k instalaci.

Vaji¢ka ve skorfapce a cela natvrdo vafena
vejce by se neméla v mikrovinné troubé
ohfivat, protoZze mohou explodovat, atoiv
pfipadé&, Ze byl jiz mikrovinny ohfev ukoncen.
Pouzivejte tento spotfebi¢ pouze k ucelim
popsanym v tomto navodu. Nepouzivejte

ve spotfebici korozivni chemikalie nebo
paru. Tato trouba je specialné navrzena pro
ohfivani nebo vareni pokrmu. Neni uréena
pro primyslové nebo laboratorni pouziti.
Pokud je poSkozen pfivodni kabel, je nutno
jej nechat z bezpecnostnich divodd vymeénit
vyrobcem, jeho servisnim technikem nebo
osobou s obdobnou kvalifikaci.

Nikdy tento spotfebi¢ neuskladriujte ani
nepouzivejte venku.

Troubu nepouzivejte v blizkosti vody,
kuchyriského dfezu nebo pobliz bazénu.
Teplota pristupnych povrcht muze byt pfi
pouzivani spotfebi¢e vysoka. Napajeci kabel
nesmi byt veden blizko horkych povrcha. Z
z&dného divodu troubu nezakryveijte.
Nenechavejte napgjeci kabel viset pfes okraj
stolu nebo pracovni desku.

Nedodrzovani béznych pravidel pro Cisténi
trouby muze zplsobit posSkozeni povrchd,
coz muze snizit dobu Zivotnosti spotfebice a
vyvolat vznik nebezpe&nych situaci.

Obsah savicek a lahvi¢ek s détskymi pokrmy
musite michat nebo protfepavat. Pred
konzumaci zkontrolujte teplotu, aby nemohlo
dojit k popaleni.

PFi ohfevu tekutin v mikrovinné troubé maze
dojit ke zpozdéni varu a prekypéni, proto

je nutné pfi manipulaci s nadobou dbat
zvy8ené opatrnosti.



24. Tento spotfebi¢ neni uréen pro pouziti osobami (véetné déti) s omezenymi fyzickymi ,
senzorickymi nebo mentalnimi schopnostmi, nebo bez zkuSenosti a znalosti spotfebice,
pouze pokud nejsou pod dohledem nebo poucené osobou odpovédnou za jejich bezpeénost.

25. Zabrarite détem, aby se hraly se spotfebi¢em.
26. Mikrovinna trouba by neméla byt umisténa ve skfifice, pokud tam provoz nebyl vyzkouSen.
27. Spottebi¢ by se nemél pouzivat s externim ¢asovym spinaéem nebo samostatnym dalkovym

ovladacem.
28. Zadni plocha zafizeni musi byt umisténa proti zdi

Bezpeénostni pokyny ke snizeni rizika vzniku Skod na zdravi
osob

Instalace s uzemnénim

NEBEZPECI Tento spotfebi¢ musi byt zapojen pomoci zasuvky
Nebezpelni zasazeni elektrickym s uzemnénim. V pfipadé elektrického zkratu uzemnéni
proudem. Pfi kontaktu s nékterou sniZuje riziko elektrického vyboje tim, Zze pfedstavuje

vnitfni soucasti maze dojit k vaznému  unikovou cestu pro elektricky proud. Tento spotfebié

zranéni osob nebo i usmrceni. Tento je vybaven $nlrou se zemnicim vodi¢em a pfislu§nou

spotrebic nerozebirejte. zastrékou. Zastréka musi byt pfipojena do spravné
nainstalované a uzemnéné zasuvky.

POZOR Pokud Vam nejsou jasné pokyny k uzemnéni nebo mate
Nebezpeéni zasazeni elektrickym pochybnosti, zda je spotfebi¢ spravné uzemnén, poradte se
proudem. s kvalifikovanym elektrikafem. V pfipadé, ze je nutné pouzit
Nespravné uzemnéni mize mit za prodluzovaci S$idru, pouzijte pouze 3 Zilovy prodluzovaci
nasledek zasazeni elektrickym kabel, ktery ma zemnici zastrcku se dvémi kontakty a 2
proudem. Pokud neni spotfebi¢ Stérbinovou zasuvku, ktera odpovida zastréce spotrebice.
spravné nainstalovan a uzemnén, Dvoupdlova zasuvka se zemnici zastrékou nebo zemnici

nezapojujte zastrcku do elektrické sité. svorkou bude vhodna pro zastréku trouby.

CISTENI
1) PFivodni kabel dodavany se spotfebi¢em je umysiné

Ujistéte se, Ze je trouba odpojena od kratky za U€elem snizeni rizika vyplyvajiciho ze zapleteni

elektrického napajeni. nebo vytrzeni delSiho kabelu.

1. Ogistéte vnitini povrchy trouby 1) Jmenovité napéti uvedené na kabelech nebo na
jemné& navihéenym hadrem po prodluzovani $ridfe by mélo byt alespori shodné se
kazdém pouziti. jmenovitym napétim elektrospotrebice.

2. Otistéte pfisluSenstvi obvyklym 2) Prodluzovaci $nilira se musi skladat z trojzilového
zplsobem v mydlové vodsé. kabelu s uzemnénim.

3. Ram dvifek, t&sné&ni a okolni ¢asti 3) Dlouhy kabel by mél byt umistén tak, aby nevisel z
je nutné v pfipadé nutnosti pedlivé pracovni desky nebo ze stolu, kde by za néj mohly tahat
ocistit vihkym hadrem. déti nebo kde by se o né&j dalo nahodné zakopnout.




NASTROJE

POZOR

Nebezpedi zranéni osob.
Pro kazdého, kdo nema
odpovidajici kvalifikaci,
muze byt provadéni oprav
nebo udrzby, ktera vyzaduje
odstranéni krytu na ochranu
proti mikrovinné energii,
nebezpecné.

Materialy vhodné

Prectéte si pokyny v odstavci ,Materialy vhodné pro pouziti

v mikrovinné troubé a Materialy nevhodné pro pouziti

v mikrovinné troubé.“ Mohou existovat nekovové nastroje,
které nejsou vhodné pro pouziti v mikrovinné troubé. V pfipadé

pochybnosti je mozné nastroj vyzkouset nasledujicim zplsobem.

Test nastroja:

1. Vlozte nadobu vhodnou pro mikrovinnou troubu s 1 $alkem
studené vody (250ml) vedle pfislu§ného nastroje.

2. Varfte na maximalni vykon po dobu 1 minuty.

3. Opatrné se nastroje dotknéte. Pokud je nastroj teply,
nepouzivejte ho k vareni v mikrovinné troubé.

4. Nevarte ho déle nez 1 minutu.

pro pouziti v mikrovinné troubé

Alobal

Pouze jako ochrana. Malé hladké kusy Ize pouzit na zakryti tenkych platkd
masa nebo dribeze, které ma zabranit pfiliSnému upeceni. Mohlo by dojit
k jiskfeni, pokud je alobal prilis blizko st&énam trouby. Alobal by mél byt
umistén ve vzdalenosti alespon 2,5 cm od stén trouby.

Keramické nadobi

Postupujte podle pokynu vyrobce. Dno keramického nadobi musi byt
alespont 5 mm nad oto¢nym talifem. Nespravné pouziti mize zpusobit
rozbiti oto€ného talife.

Talite

Pouze vhodné do mikrovinné trouby. Postupuijte podle pokynu vyrobce.
Nepouzivejte prasklé nebo otlu¢ené nadobi.

Sklenéné nadoby

Odstrarite vzdy viko. Pouzivejte pouze pro ohfivani pokrmu tak, aby bylo
pouze teplé. Mnoho sklenénych nadob neni odolnych na teplo a mohly by
se rozbit.

Sklenéné nadobi

Pouze nadobi z varného skla a vhodné pro pouziti do trouby. Ujistéte se, ze
nema kovovy dekor. Nepouzivejte nadobi prasklé nebo otlu¢ené.

Varné sacky do trouby

Postupujte podle pokynu vyrobce. Nezavirejte kovovou sponou. Udélejte do
nich zafez, aby mohla para unikat.

Papirové talife a hrnky

Pouzivejte pouze kratkou dobu a pouze pro vareni/ohfev. Pfi vafeni
nenechavejte troubu bez dozoru.

Papirové ubrousky

Pouzivejte k zakryti pokrmG pro ohfev nebo pro pfipadné pohlceni tuku.
Pouzivejte pouze kratké doby vareni pod dohledem.

Pergamenovy papir

Pouzivejte k zakryti na ochranu pred vystfiknutim nebo k zabaleni proti
odparovani.

Plast

Pouze uréeny pro mikrovinné trouby. Postupujte podle pokyn( vyrobce. Mél
by byt oznacen Stitkem “Do mikrovinné trouby”. Nékteré plastové nadoby
zméknou, jakmile se jidlo uvnitf ohfeje. Varné sacky a hermeticky uzaviené
plastové sacky je nutno rozstfihnout, propichnout nebo odvétrat tak, jak je
uvedeno na obalu.

Plastové obaly

Pouze vhodné do mikrovinné trouby. PouZzivejte k zakryti pokrmd béhem
vareni, aby jidlo nevyschlo. Plastovy obal se nesmi dotykat jidla.

Teplomér

Pouze vhodné do mikrovinné trouby. (Teploméry na maso a zakusky).

Voskovy papir

Pouzivejte k zakryti jidla jako ochranu pred vystfiknutim a vyschnutim
pokrmu.




Materialy nevhodné pro pouziti v mikrovinnych troubach

Hlinikové nadobi

Muze zpusobit jiskfeni. Pfeneste pokrm do nadoby vhodné do
mikrovinné trouby.

Papirové krabice na potraviny
s kovovou rukojeti

Muze zpuUsobit jiskfeni. Pfeneste pokrm do nadoby vhodné do
mikrovinné trouby.

Kovové nastroje

Kov stini pokrm pred mikrovinnym zarenim. Kovovy dekor muize
zpusobit jiskFeni.

Kovové spony

MuUze zpusobit jiskfeni a vznik pozaru uvnitf trouby.

Papirové sacky

Mohou v troubé zpUsobit pozar.

Polystyrénové nebo
polyuretanové nadoby

Nadoby se mohou pfi vystavené vysoké teploté roztavit nebo
kontaminovat kapalinu uvnitf nadoby.

Drevo Drevo se vysusi, pokud je pouzivano v mikrovinné troubé, mize
pak prasknout nebo puknout.
INSTALACE TROUBY

Nazvy soucasti a pfisluSenstvi trouby

Vyndejte troubu a veSkeré materidly z obalu a vnitfniho prostoru trouby.
Va$e trouba je dodavana s nasledujicim pfisludenstvim:

1 Sklenény otocny talif
1 Sestava otoéného podstavce
1 Navod k pouziti E

22

Upozornéni:
Nepouzivejte grilovaci
rost v rezimu mikrovin!

A
‘—lr_
al

A) Ovladaci panel

B) Hfidel oto¢ného talife

C) Sestava oto€ného podstavce
D) Sklenény talif

E) Okénko pro nahlizeni do trouby

Pred pouzitim mikrovin jej ~ Grilovaci rost (Pouze pro verze F) Dvitka

vzdy vyjméte!

s grilem) G) Systém bezpecnostniho zavirani



Instalace otoc¢ného talire

Nosny kotou¢ (spodni ¢ast)

a. Nikdy neumistujte sklenény talif horni stranou dolu.

Sklenény talif by nemél byt nikdy zablokovany.

Sklenény
talif

HFidel oto¢ného l d
talite -

b. Je nutno béhem vareni vzdy pouzit jak sklenény taliF, tak
oto¢ny podstavec.

c. V8echna jidla a nadoby s pokrmy musi byt pfi vareni
umistény vzdy na sklenéném talifi.

. Pokud sklenény talif nebo oto¢ny podstavec praskne

stfedisko.

Sestava oto¢ného podstavce

Instalace pracovni desky

Odstrarite veSkery obalovy material

a pfislusenstvi. Prohlédnéte troubu, zda neni
poskozena, zda nejsou dvifka otlu€ena nebo
nejsou ulomené zapadky dvifek. V pfipadé
poskozeni troubu neinstalujte.

Instalace

1. Vyberte rovny povrch, ktery poskytuje
dostate¢né otevieny prostor pro pfivod a
odvod vzduchu pro ventilagni otvory.

12 inch(30cm)
3.0inch(7.5cm)

N 1 Otevieny

3.0 inch(;
-

Mezi troubou a vedlejSimi sténami musi byl
minimalni odstup 7,5 cm. Jedna strana musi
byt volna.

(1)Nad troubou musi byt ponechan minimailni
odstup 30 cm.

(2) Ze dna trouby neodstranujte nozicky.

Vnitfni ¢ast: Odstrarite veSkerou ochrannou folii
z povrchu vnitfni ¢asti mikrovinné trouby.
Neodstranujte tenky svétle hnédy obklad, ktery je
pfipevnén na vnitfnim prostoru trouby na
ochranu magnetronu.

(3) Zablokovani privodnich a/nebo vystupnich
otvord muiZze zpUsobit poskozeni trouby.

(4) Troubu umistéte co mozna nejdale od radia a
televize. Fungovani mikrovinné trouby maze
zpUsobit ruseni pfijmu radia nebo televize.

2. Troubu zapojte do standardni domaci zasuvky.
Ujistéte se, Ze napéti a frekvence je stejna
jako napéti a frekvence na typovém Stitku se
jmenovitymi hodnotami.

POZOR: Troubu neinstalujte nad varnou desku
nebo jiny spotfebi¢ produkujici teplo. Pokud ji
nainstalujete v blizkosti nebo nad zdroj tepla,
mohlo by dojit k poSkozeni trouby a ztraté
zaruky.

Pfistupny povrch muize byt
béhem fungovani trouby horky.



NAVOD K POUZITi

Tato mikrovinna trouba pouziva moderni elektronické systémy, kterymi reguluje parametry vareni tak,
aby co nejlépe uspokojila svymi vykony Vase potreby.

1. Nastaveni hodin

1)
2)
3)

4)
5)

Jakmile pfipojite mikrovinnou troubu k sitové zasuvce, zobrazi se na displeji ,0:00" a je slySet
zvukova signalizace.

Stisknéte @ ¢isla hodin za¢nou blikat.

Otoc¢enim ,, @ nastavte hodiny. Zadané €islo hodin by mélo byt v rozsahu 0--23,1-12.

7
Oto¢enim ,, @ nastavte minuty, zadané €islo pro minuty by mélo byt v rozsahu 0--59.

Stisknéte @ a nastaveni hodin je ukonceno. ,:“ bude blikat.

Stisknéte ® ¢isla minut za¢nou blikat. m

Pozn.: 1) Pokud nejsou hodiny nastaveny, nebudou pfi zapojeni trouby fungovat..

2) Pokud béhem nastavovani hodin stisknete ,STOP , hebo pokud neprovedete zadny ukon v
prabéhu posledni minuty, trouba opusti funkci nastavovani.

2. Mikrovinné vareni

Stisknéte nékolikrat % a vyberte pozadovanou funkci. Nastaveni doby vafeni provedte otocenim

% Stisknéte ,+30 @ kterym spustite vareni.
Ptiklad: pokud chcete pouzit 80% vykon po dobu vafeni 20 minut, nastavte troubu v

nasledujicich AAER

krocich:
1) Stisknéte jednou kontrolka LED zobrazi ,P100, symbol ,[&Z“ sviti. m
2) Stisknéte jesté jednou a zvolte vykon 80%, kontrolka LED zobrazi ,P80". m
3) Otacenim % , hastavte dobu vareni, na displeji bude nastaveno ,20:00“ (maximalini [
doba vareni je 95 minut.) S
4) Stisknutim ,+30 @ spustte vareni, rozsviti se ,:“ a , 7 pude blikat.
POZN.: Nastaveni naprogramované doby se provadi po nasledujicich krocich:
0---1 min : 5 sekund
1---5 min : 10 sekund
5---10 min : 30 sekund
10---30 min : 1 minuta
30---95 min : 5 minut
Tabulka Urovné vykonu mikrovinné trouby:
Pocet stisknuti Jednou Dvakrat TFikrat Ctyfikrat Pétkrat
Mikrovinny vykon 100% 80% 50% 30% 10%

10



2} bika 140"

3. Grilovani
1) Stisknéte jednou tlacitko @

2) Otocenim ,, “ zvolte funki grilu. Blika ,G-1¢. “UU, sviti. H
3) Stisknutim ,+30 @ potvrdte. Zobrazi se ,G-1".

4) Otocenim % nastavte dobu pfipravy. (Maximalni mozna doba pfipravy je 95 minut.)
5) Stisknutim ,+30 @ spustte vareni. Blika ,UU" a :“ sviti.

Poznamka: V poloviné doby grilovani se trouba pozastavi a dvakrat zazni akusticky signal. Pokud
neotevrete dvifka trouby, trouba bude pokracovat v provozu.

4. Kombinované vareni

1) Stisknéte jednou tlacitko ,, @ . “ , blika ,140". H

2) Otocenim, % * zvolte druh kombinace.
3) Stisknutim ,,-l:30 @ potvrdte pozadovanou funkci.

4) Otocenim % nastavte dobu pfipravy. (Maximalni doba pfipravy je 95 minut.)
5) Stisknutim tlacitka ,+30 @ aktivujte varfeni. Ukazatele pfipravy blikaji a ,:“ sviti.

Poznamka: Pokyny ke kombinované pfipravé

Pokyn LED displej Mikroviny Gril Konvekce

1 [ ] L

w
(]
(]

11



5. Konvekeéni vareni (s funkci predhievu)

1) Stisknéte jeggou tlacitko ,, @ blika ,140".

2) Otocenim % zvolte funkci konvekce. Blika ,°C“. Sviti @
Pro volbu teploty konvekce jej musite podrzet stisknuty.

Poznamka: teplotu mizete nastavit od 140 po 230 stuprid.
3) Stisknutim tlacitka ,+30 @ potvrdte. m

4) Stisknutim tlacitka ,+30 @ zapnéte predhfev.

Po dosazeni pozadované teploty zazni dvakrat akusticky signal, mGzete vlozit pokrm do

trouby. Teplota predhfevu se zobrazi a blika. 20
5) Vlozte pokrm do trouby a zaviete dvitka.

Otocenim % nastavte dobu pfipravy. (Maximalni doba pfipravy je 95 minut.) m
6) Stisknutim tlacitka ,+30 @ spustte vareni.

6. Konvekéni vareni (bez predhievu)

1) Stisknéte jednou tlacitko , @

£ blika ,140".
2) Otocenim % zvolte funkci konvekce. Blika ,°C* a ,,®“ sviti.
Pro volbu teploty konvekéniho ohfevu musite otoény voli€ podrzet stisknuty.

3) Stisknutim tlacitka ,+30 @ potvrdte.

4) Otocenim % nastavte dobu pfipravy. (Maximalni mozné nastaveni doby je 95 minut).

5) Stisknutim tlacitka ,+30 @ spustte vareni.

7. Postupné vareni na nékolika programech

Je mozné nastavit maximalné tfi programy vareni za sebou. Pokud je jednim programem
rozmrazovani, musi byt tento program zafazen jako prvni. Po kazdém programu bude slyset zvukova
signalizace a pak za¢ne nasledujici program.

Poznamka: pokud chcete vafit se 100% mikroviného vykonu po dobu 10 minut + 80% mikrovinného
vykonu po dobu 5 minut.

Provedte nasledujici kroky:

1) Stisknéte jednou pro volbu 100% vykonu mikrovin;

2) Otocenim % nastavte dobu pfipravy 10 minut;
3) Stisknutim dvakrat % zvolte 80% vykonu mikrovin;

4) Otocenim % nastavte dobu pfipravy 5 minut;
5) Stisknutim ,+30 <D spustte vareni.
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8. Rychlé spusténi

Kdyz je trouba v klidovém stavu, stisknéte tlacitko ,+30 @ tim zacne vareni na maximalni
mikrovinny vykon po dobu 30 sekund. Doba vareni se zvysi o 30 sekund pokazdé, kdyz stisknete

tlacitko ,+30 @ Maximalni doba, kterou mizete nastavit, je 95 minut.
Poznamka: Funkce nebude aktivni pro vafeni pomoci jinych programa.

9. Vareni s odlozenym startem
1) Nejdfive nastavte hodiny. (Viz navod na nastaveni hodin).
2) Nastavte program vafeni. Je mozné nastavit maximalné tfi programy.
U této funkce nelze nastavit rozmrazovani. Neni mozné pouzit auto menu.

3) Stisknéte, @ Zobrazi se hodiny. Cislo odpovidajici dané hodiné blika.

4) Otocenim, % nastavte hodiny. Cislo zadané jako hodiny by mé&lo byt v rozsahu 0--23 m

(24-hodin) nebo 1--12 (12-hodin).

5) Stisknéte ® ¢isla odpovidajici minutam budou blikat.

6) Otocenim % nastavte minuty, zadané Gislo platné pro minuty musi byt v rozsahu
0--59.

7) Stisknutim ,+30 @ ukongéite nastaveni. Bude svitit ” : ”, zvukova signalizace vyda dvé
pipnuti pfi dosazeni nastavené hodiny a vafeni automaticky zac¢ne.

Poznamka:
1) Hodiny musi byt nastaveny pfed zahajenim této operace. V opaéném pfipadé nebude fungovat
odlozeny start.

10. Rozmrazovani podle nastavené hmotnosti

*%

1) Stisknéte jednou kontrolka LED zobrazi ,d-1“.
S %% a,g“ Hmotnost musi byt v rozmezi 100 a 2000 g.

3) Stisknéte tlagitko ,,+30 <D pro zahajeni rozmrazovani. Symboly , > a , %% budou
blikat a symbol ,g“ zhasne.

11. Rozmrazovani podle nastaveného ¢asu

1) Stisknéte dvakrat tlagitko . kontrolka LED zobrazi ,d-2“.

2) Dobu varfeni zvolte oto¢enim % Zaroved budou svitit , > a , %% . Maximalni doba
je 95 minut.

3) Stisknéte tlagitko ,+30 <D pro spudténi rozmrazovani. Symboly , > a , %% budou
blikat.

1

2) Pro volbu hmotnosti pokrmu, ktery chcete rozmrazit otacejte % Soucasné bude svitit m
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1) V klidovém stavu otocte ,, % ve sméru hodinovych ruci¢ek, ukazatel ,FISH" sviti, ,A1* blika.

12. Automatické menu

/i
2). Otacenim % zvolte pozadované menu.

3). Stisknutim ,+30 @ potvrdte pozadované menu.
4). Oto¢enim ,, % zvolte hmotnost.
5) Stisknutim ,+30 @ spustte vareni.
13. Automaticky ohiev
R

1) Stisknéte displej zobrazi ,h-1“.

Opakovanym stisknutim , &2 zvolte h-1, h-2, h-3 nebo h-4.
2) Otocenim % zvolte hmotnost. Sougasné se rozsviti kontrolky , 7>, ,AuTo" a ,g*. m

3) Stisknutim tlacitka ,+30 <D spustte troubu. Kontrolky , ¢ a AUTO" blikaji a
kontrolka ,g“ zhasne.

Tabulka automatického ohfevu

Menu Hmotnost (g) Displej
o=
h-1 250 sess |
(Automaticky 350
ohrev) m
450 a58
600
250
h-2
(Obéd) 350 m
o]
1 (pfiblizné 240 g) [25:05 |
h-3 —
(Napoj/kava) 2 (priblizné 480 g) -
3 (pfiblizné 720 g) 55 ]
1 (piblizné 70 g)
» 5395 |
(Mufiny/Rolky) 2 (pfiblizné 140 g) 5505
3 (pfiblizné 210 g) 55 ]
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14. Funkce kontroly nastaveni

(1) Béhem vareni stisknéte B @ Na 3 sekundy se zobrazi aktualni mikrovinny vykon.

(2) Ve fazi odlozeného startu stisknéte ,, “, kterym se zobrazi hodiny pro odlozeny start. Doba
zacatku vareni bude na 2-3 sekundy blikat. Poté se trouba vrati na zobrazeni hodin.

(3) Béhem vareni stisknéte ® pro kontrolu aktualni hodiny. Zobrazi se na 2-3 sekundy.

15. Funkce détské pojistky
Pojistka: v nezablokovaném stavu stisknéte na 3 sekundy ,STOP @ dlouhy zvukovy signal ohlasi,

ST
Ry

o
Lau]

Ze jste aktivovali détskou pojistku. LED displej zobrazi ,, “nebo aktualni ¢as.

Uvolnéni pojistky: v zablokovaném stavu stisknéte na 3 sekundy ,STOP @ Dlouhy zvukovy signal
ohlasi, Ze pojistka byla vypnuta.

16. Funkce ochrany kontrolniho vedeni Magnetronu
Pokud jednotka funguje 30 minut na maximalni drovni vykonu, nastavi se trouba automaticky na 80%
mikrovinného vykonu, aby chranila kontrolni vedeni Magnetronu.

17. Specifikace
(1) Zvukova signalizace vyda pipnuti, jakmile otoCite ovlada¢ na zacatek postupu.
(2) Pokud dojde k otevfeni dvifek béhem vareni, je nutné pro pokracovani stisknout tladitko

+30 .

(3) Jakmile je nastaveny program vareni, musite stisknout tlagitko ,+30 @ do 5 minuty. V opac¢ném
pfipadé se zobrazi aktualni ¢as a nastaveni bude zruseno.

(4) Zvukovy signal vyda pipnuti v pfipadé spravného postupu stisknuti, v opaéném pfipadé nebude
slySet zadna zvukova signalizace.

(5) Zvukova signalizace zazni pétkrat po skonceni pfipravy.

15



Tabulka automatickych programu

Menu Hmotnost (g) Zobrazeni Vykon
150 150
250 250
FISH 350 350 80%
(ryby)
450 450
650 650
200 200
SOuP 400 400 100%
(polévky)
600 600
150 50
300 100
MEAT 100 %
(maso) 450 150
600 600
50 50
BREAD 100 100 c3
(chleb) 150 150
200 200
PIZZA 300 300 c-4
400 400
CAKE 475 475 Predhiejte na 160°C
(kolac)
50 50
PASTA 100 100 80%
(téstoviny)
150 150
500 500
CHICKEN 750 750
; c-4
(kure) 1000 1000
1200 1200
150 150
VEGETABLE 350 350 100%
(zelenina)
500 500
1(230 g) 1
POTATO 9
(brambory) 2 (460 g) 2 100%
3 (690 g)
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Odstranéni moznych problému

NORMALNi

Rus$eni pfijmu TV mikrovinnou troubou.

PFijem radia a televize mlze byt pfi provozu
mikrovinné trouby rusen. Tento jev se podoba
ruSeni malymi elektrickymi spotfebici jako je
mixér, vysavac a elektricky ventilator. Jde to
normaini stav.

Ztlumeni svétla trouby.

PFi nizkém vykonu mikrovinného vareni se mize
svetlo ztlumit. Je to normalni stav.

Para hromadici se na dvitkach, horky vzduch
vychazejici z vétracich otvor(.

Béhem vareni muze z jidla vychazet para.
Vétsina této pary vyjde ven z vétracich otvoru.
Ale néjaké mnozstvi se muze nahromadit na
studenych mistech jako jsou dvitka trouby. Je to
normalni stav.

Trouba byla ndhodné spusténa, kdyz uvnitf
nebylo zadné jidlo.

Troubu neposkodi, pokud po velmi kratky ¢as
funguje prazdna. Ale méli byste se této situaci
vyhnout.

Problém

Mozna pric¢ina

Naprava

Trouba se nezapne.

Napajeci kabel neni spravné
zapojeny do sitové zasuvky.

Vytahnéte kabel ze zasuvky,
pockejte 10 sekund a znovu ho
zapojte.

Spélena pojistka nebo zasah
automatického spinace.

Vyménte pojistku nebo znovu
nastavte automaticky spina¢
(opraveny kvalifikovanym
personalem nasi spole¢nosti).

Problémy s vyvodem.

Zkontrolujte vyvod pomoci
jiného elektrospotrebice.

Trouba nehfeje.

Dvitka nejsou spravné zaviena

Zavrete spravneé dvirka.

Sklenény talif vydava béhem

fungovani trouby hluk. na dné trouby.

Spinavé valecky nebo zbytky

Viz odstavec ,udrzba
mikrovinné trouby*, kde
je popsan zpusob ¢isténi
znecisténych casti.

Podle smérnice o Likvidaci starych elektrickych a elektronickych zafizeni (WEEE),
WEEE se musi likvidovat osobitné. Pokud budete v budnoucnu likvidovat tento spotfebic,
nevyhazuijte jej spole¢né s béznym domovnim odpadem. Odneste spotfebi¢ na WEEE

sbérné misto.
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Privodce vairenim

MIKROVLNNE VARENI

Voda, tuky a uhlovodany, které tvofi jidlo, absorbuji mikrovinnou energii b€hem procesu, ktery
indukuje molekuly s rychlou vibraci. Tento rychly pohyb vytvarejici tfeni a napéti generuje teplo, které
vari potraviny.

VARENI

Nadobi pro vareni v mikrovinné troubé: Nadobi musi umoznit mikrovinné energii, aby jim mohla
prochazet s maximalni G€innosti. Mikroviny mohou pronikat keramikou, sklem, porcelanem a plastem
stejné jako papirem a dfevem. Jsou naopak odrazeny kovem, nerezovou oceli, hlinikem a médi, proto
se potraviny nikdy nesmi pfipravovat v nadobach tohoto druhu.

Potraviny vodné pro pfipravu v mikrovinné troubé:

Mnoho druht potravin je vhodné na pfiprav v mikrovinné troubé, je to mrazena nebo Cerstva zelenina,
ovoce, téstoviny, ryze, obilniny, fazole, ryby i maso, stejné tak omacky, krémy, polévky, nakypy,
marmelady a Stavy.

Obecné Ize Fici, ze vafeni pomoci mikrovinné energie je idealni pro vSechny potraviny, které
pfipravujete na normalnim sporaku.

Zakryti béhem vareni

Je velmi dulezité, abyste potraviny pfi vafeni zakryvali, protoZe voda se pfeménuje na paru, ktera pak
prispiva k procesu vareni. Potraviny mohou byt zakryty nékolika zpUsoby: napf. keramickym talifem,
plastovou poklici nebo félii vhodnou k pouziti do mikrovinné trouby.

Doby odpocinku
Je velmi dulezité, abyste po dovareni jidla chvilku pockali tak, aby se jeho teplota mohla vyrovnat.
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Pravodce varenim

Privodce vafenim zmrazené zeleniny

Pouzijte vhodnou nadobu z varného skla s poklici.

Potraviny vafte pfikryté minimalni dobu, orientujte se podle nasledujici tabulky. Poté s vafenim
pokracujte az k dosazeni pozadovaného vysledku. Jidlo promichejte dvakrat béhem pfipravy a jednou
po dovareni. Stl, kofeni nebo maslo pfidavejte az po dokonceni pfipravy. BEhem odstati jidlo pfikryjte.

Spenat 150 g P80 5-6 2-3 Pridejte 15 ml (1 IZici)
studené vody

Hrasek 300¢g P80 7-8 2-3 Pridejte 15 ml (1 Izici)
studené vody

Zeleninova smés 300g P80 7-8 2-3 Pridejte 15 ml (1 IZici)
(mrkev/ hrasek/ studené vody
obilniny)

1
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Privodce vafenim

Privodce varenim cerstvé zeleniny
Pouzijte vhodnou nadobu z varného skla s poklici.
Pridejte 30-45 ml studené vody (2-3 polévkové Izice) na kazdych 250 g, pokud neni doporuceno jiné
mnozstvi vody: orientujte se podle tabulky. Zeleninu vafte zakrytou po minimalni doporu¢enou dobu.
Pak s vafenim pokracdujte az k dosazeni pozadovaného vysledku. Jidlo promichejte jednou béhem
pfipravy a jednou po dovareni. Sil, kofeni nebo maslo pfidavejte az po dokonéeni pFipravy. Béhem 3
minutového odpocinku jidlo pfikryjte.

Rada: @erstvou zeleninu nakrajejte na stejné velké kousky.
Cim jsou kousky mensi, tim rychleji se uvafi.

Veskerou ¢erstvou zeleninu musite vafit v trouba na piny vykon (P100).

Potraviny Porce Doba Doba Pokyny
vareni odpocinku
(min.) (min.)
Brokolice 250 ¢g 3% -4 3 Pfipravte rovnomérné dily. Kostal polozte
250 g 6-7 do stfedu.

Ruzickova kapusta 250 g 5-5% Pridejte 60-75 ml (5-6 IZic) vody.

Mrkev 250 ¢g 3%-4 Mrkev nakréjejte na stejné platky.

Kveétak 250 g 4-4%, Pripravte stejné kousky. Pokud mate

500 g 6% -7 velké kusy, prekrojte je na polovinu.
Kostal polozte do stfedu.

Cuketa 250¢g 3-3% 3 Cukety nakrajejte na platky. Pridejte 30 ml
(2 Izice) vody nebo ofiSek masla. Varte,
dokud nejsou kiehké.

Lilky 2509 2Y2-3 8 Lilky nakrajejte na platky a polijte ke
polévkovou IZici citrénové Stavy.

Pérek 250 g 3-3% Porek nakrajejte na tenké platky.

Houby 125¢g 1-1% Malé houby pfipravujte celé, vétsi

250 g 2-2Y nakrajejte na platky. Nepridavejte
vodu. Ochutte je soli a pepfem. Pred
podavanim je slijte.

Cibule 250¢g 4-4%, 3 Cibuli nakrajejte na platky nebo ji
prekrojte na polovinu. PFidejte pouze 15
ml (1 polévkova Izice) vody.

Paprika 250 g 34 Papriky nakrajejte na platky.

Brambory 2509 3-4 Oloupané brambory zvaZzte a prekrajejte

500 g 6-7 na poloviny nebo rovnomeérné ctvrtky.

Kedluben 250 g 4%2-5 & Kedluben musite nakrajet na kosticky.

20




Privodce vafenim

Priivodce pfipravou ryze a téstovin

Ryze: Pouzijte objemnou nadobu z varného skla s poklici. RyZe pfi vafeni zdvojnasobi svij objem.
Musi se vafit zakryta. Jakmile je vafeni ukonéeno, zamichejte ji, osolte nebo pfidejte kofeni a maslo a
pak ji nechte odpodivat.

Poznamka: mlze se stat, Ze se do ryze nevsakne do konce vareni vSechna voda.

Téstoviny: PouZijte objemnou nadobu z varného skla s poklici. Pfidejte vrouci vodu, $petku soli a
dobfe promichejte. Musi se vafit nezakryté. Ob¢as promichejte béhem vareni i v dobé odstati. BEéhem
odstati zakryjte a pak je dikladné slijte.

Potraviny Porce Vykon Doba Doba Pokyny

vareni odpocinku

(min.) (min.)
Ryze 2509 P100 15-16 5 Pridejte 500 ml studené
(parboiled) 3759 17 -18"% vody.
Ryze natural 2509 P100 20-21 5 Pridejte 500 ml studené
(parboiled) 3759 22-23 vody.
Smés ryze 250 g P100 16-17 5 Pridejte 500 ml studené
(tfibena i netfibena vody.
ryze)
Smés cerealii 250 g P100 17-18 5 Pridejte 400 ml studené
(ryze+pSenice) vody.
Téstoviny 250 g P100 10-11 5 Pridejte 1000 ml studené

vody.

OHREV POTRAVIN

Vase mikrovinna trouba dokaze jidlo ohrat v kratSim ¢ase, nez k tomu potfebuji normalni

sporaky. Pouzivejte Urovné vykon( a doby ohfevu tak, jak jsou uvedeny v nasledujicim prehledu, ktery
Vam doporucéujeme jako zakladni voditko.

Doby uvedené v tabulce uvazuji kapaliny s okolni teplotou cca +18 / +20°C nebo studené potraviny o
teploté cca +5/ +7°C.

Potraviny rozlozte na talif a zakryjte
Neohfivejte velké kusy jako jsou napf. celé porce masa, protoze maiji tendenci se prili§ upéct a vysusit na
povrchu jesté dfive, nez jsou uprostfed dopecené. Lepsi vysledky budete mit s ohfivanim mensich kusu.

Uroveii vykonu a michani

Nékteré potraviny Ize ohfat na maximalnim vykonu, zatimco jiné je nutno ohfivat s nizSimi vykony.

Pro orientaci se podivejte do tabulek. Obecné je lepsi ohfivat potraviny s nizSim vykonem, pokud jsou
jemné, je jich vétSi mnozstvi nebo pokud se ohfivaji rychle (napf. zapecena mleta masa).

Dobre jidlo pfi ohfivani promichejte nebo obracejte, dosahnete lepSich vysledkl. Pokud je to mozné,
promichejte je jesté jednou pred podavanim. Dejte zejména pozor, kdyz ohfivate tekutiny nebo jidlo
pro déti. Aby nedochazelo ke spaleni a preteceni vroucich kapalin, michejte je pfed, béhem a po jejich
ohfivani. Po dobu odstati je nechavejte v mikrovinné troubé. Doporu€ujeme Vam, abyste do tekutin
vlozili plastovou Izicku nebo sklenénou ty€ku. Vyhnete se tim prehfati (a tedy zniceni) téchto potravin.
Radéji nejdfive nastavte krat$i dobu ohfivani a pak pfipadné v pfipadé nutnosti ¢as ohfevu pfidejte.
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Doby ohievu a doby odpocinku

Kdyz ohfivate potraviny poprvé, je velmi uzitetné si poznamenat, jaké ¢asy jste k tomu pouzili.
Poslouzi Vam to v budoucnu. Vzdy se ujistéte, Ze je ohfivané jidlo Upiné horké. Nechte potraviny
po ohrati kratkou dobu odpocivat, abyste umoznili vyrovnani teploty. Doporu¢ena doba odpod&inku
po ohfati je 2-4 minuty, pokud neni v tabulce uveden jiny Udaj. Dejte zejména pozor, kdyZ ohfivate
tekutiny a potraviny pro déti. Viz také kapitola tykajici se bezpe¢nostnich opatfeni.

OHREV TEKUTIN

Tekutiny nechte vzdy odpocinout alespon 20 sekund po vypnuti trouby, aby se mohla ustalit jejich
teplota. Po ohrati STALE michejte. Abyste se vyhnuli pretedeni tekutin a pfipadnému popaleni, dejte
do napoju plastovou IZicku nebo sklenénou tycku a dobfe je pfed, béhem i po ohfivani michejte.

OHRIVANi POKRMU PRO DETI

POKRMY PRO DETI:

PoloZte je na hluboky keramicky talif a zakryjte plastovou poklici. Po ohfati dobfe promichejte! Nechte
pfed podavanim 2-3 minuty odpocivat. Znovu promichejte a zkontrolujte teplotu.

Doporuc¢ena teplota podavani: mezi 30-40 °C.

MLEKO PRO DETI:

Mléko nalijte do sklenéné sterilizované détské lahve. Ohfivejte nezakryté. Nikdy neohfivejte lahev s
dudlikem, protoze by mohla pfi pfehfati explodovat.

Dobfe promichejte pfed dobou odpocinku a jesté jednou pfed podavanim! Vzdy pozorné zkontrolujte
teplotu mléka nebo jidla, nez ho ditéti podate.

Doporuc¢ena teplota podavani: mezi 37°C.

POZNAMKA:

Potraviny pro déti je nutno obzvlasté peclivé a pozorné kontrolovat, nez je podate détem, aby nemohlo
dojit k popaleni. Pouzivejte Urovné vykonu a doby uvedené v nasledujici tabulce jako zakladni voditko
pro ohfivani potravin.
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Privodce vafenim

Ohfivani tekutin a potravin
Pouzivejte urovné vykonu a doby uvedené v této tabulce jako zakladni voditko pro ohfev potravin.

Napoje (kava, 150 ml P100 1-1% 1-2 Nalijte do keramického Salku
mléko, ¢aj, voda | (1 Salek) a ohfivejte nezakryté. Salek
s teplotou 300 ml 1% -2 nebo hrnek vlozte do stredu
okolniho (2 salky) otoéného talife. Pfed a po dobé
prostredi) 450 ml 2% -3 odstati dukladné promichejte.
(3 salky)
600 ml 3-3%
(4 salky)

Gulas Vlozte gulas do hlubokého
(studeny) keramického talife. Zakryjte ho
plastovou poklici. Pfi ohfivani

obc&as promichejte a jednou
ho promichejte jesté nez ho
nechate odstat a pak pred
podavanim.

PInéné téstoviny 350¢g P80 4-5 3 Vlozte plnéné téstoviny napr.
s omackou ravioli, tortellini) do hlubokého
(studené) keramického

talife. Zakryjte plastovou
poklici. Ob¢as pfi ohfivani
promichejte a jesté jednou
promichejte pfedtim, nez je
nechate odstat a pak pred
podavanim.
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Privodce vafenim

Ohtivani détskych pokrma a mléka
Pouzivejte urovné vykonu a doby uvedené v této tabulce jako zakladni voditko pro ohfev potravin.

Jidlo pro déti
(zelenina +
maso)

190 g

P80

30 sekund

Vlozte pokrm do hlubokého
keramického talife. Musi se
ohfivat zakryté. Po uplynuti
doby ohfevu promichejte.
Nechte odpocivat 2-3
minuty. Pfed podavanim
dobfe promichejte a peclivé
zkontrolujte teplotu.

Mléko pro déti 100 ml

200 ml

P30

30-40s
1 min.

1 min. 10
sekund

Miéko dobfe promichejte,
protfepte a nalijte ho do
sterilizované sklenéné détské
lahve. Umistéte lahev do
stfedu oto¢ného talife. Musi
se ohfivat nezakryté. Dobfe
protfepte a nechte odpocivat
alespon 3 minuty.

Pfed podavanim dobre
promichejte a peclivé
zkontrolujte teplotu.




Privodce vairenim

GRIL

Grilovaci topné téleso je umisténé na horni sténé trouby. Je v provozu, pokud jsou dvifka zaviena a
otaci se otocny talif. Otaceni talife umozruje rovnomérné;jsi opeceni pokrmu. Predehfati grilu po dobu
4 minut umozni rychlejsi ope¢eni pokrmu.

Nadobi pro grilovani:
Musi byt zaruvzdorné a mize obsahovat kov. Nepouzivejte plastové nadobi, mohlo by se roztavit.

Pokrmy vhodné ke grilovani:
Kotlety, klobasy, steaky, hamburgery, slanina a stehno, tenké porce ryb, sendvice a vSechny typy
toastd s oblohou.

DULEZITA POZNAMKA:
Pokrm musite postavit na vysoky rost, dokud neni jinak doporu¢ené v navodu.

MIKROVLNY + GRIL

Tento druh pfipravy kombinuje vyzafované teplo z grilu s rychlosti mikrovinného ohfevu. V provozu
je pouze pokud jsou uzaviena dvirka a otaci se oto¢ny talif. Diky otaceni talife se pokrm opéka
rovnomernéji.

Nadobi pro peceni s mikrovinami + grilem
Pouzivejte nadobi, které prepousti mikroviny. Nadobi musi byt Zaruvzdorné. V kombinovaném rezimu
nepouzivejte kovové nadobi. Nepouzivejte zadny typ plastového nadobi.

Pokrmy vhodné pro kombinovany druh ohievu:

Mezi pokrmy vhodné pro kombinovany druh pfipravy patfi vSechny druhy hotovych pokrma, které
chcete ohrat a zapéct (napf. zapékané téstoviny), i pokrmy, které vyzaduji kratkou dobu zapeceni.
Tento druh pfipravy Ize pouzit také pro silné ¢asti pokrmu, u kterych chcete kfupavou karku (napf.

Pokud chcete pokrm opéct po obou stranach, musite jej otocit.
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Privodce vairenim

Prirucka grilovani erstvych pokrmu

Predhfejte gril zapnutim funkce grilu na dobu 4 minut.
Pouzijte vykony a doby podle této tabulky.

Cerstvé Porce Vykon | 1.strana | 2. strana Pokyny
potraviny (minuty) | (minuty)
Toastové platky 4 kusy Pouze 34 3-4 Postavte platky chleba vedle
(kazdy gril sebe na rost.
259)
Chlebové rolky 2-4 Pouze 2Y2-3%2 1%2-2Y2 Polozte chlebové rolky dnem
(jiz upecené) kusy gril vzhuru do kruhu pfimo na
otocny talif.
Grilovana rajcata 200 g C2 3Y%e-4'"2 - Nakrajejte rajcata na polovinu.
(2 kusy) Navrch posypte syrem.
400 g 5-6 Postavte do kruhu na rovnou
(4 kusy) sklenénou zaruvzdornou misu.
Postavte na rost.
Rajcatovo-syrové | 4 kusy C2 4-5 - NejdFive opecte platky chleba.
toasty (300 g) toast s oblohou postavte na
rost. Nechte odstat 2-3 minuty.
Toast 2 kusy C1 34> - Nejdfive opecte platky chleba.
Hawai (300 g) Toasty s oblohou postavte
(ananas, 4 kusy 6-7 na rost. 2 toasty polozte
Sunka, syrové (600 g) obracenou stranou pfimo na
platky) rost. Nechte odstat 2-3 minuty.
Pecené 250¢g C1 4Y2-5% - Nakrajejte brambory na
brambory 500 g 6%-7" poloviny. Postavte je v kruhu
na rost fezem smérem ke grilu.
Gratinované 500 g C1 9-11 - Vlozte Eerstvé brambory do
brambory/ malé sklenéné zaruvzdorné
zelenina misy. Misu postavte na rost.
(chlazena) Po opeceni nechte odstat 2-3
minuty.
Kufeci kousky 450 g C2 7-8 7-8 Potfete kufe olejem a kofenim.
(2 kusy) 8-9 Polozte je do kruhu kosti
650 g 9-10 9-10 doprostfed. Jeden kureci
(2-3 kousek postavte doprostied
kusy) rostu. Nechte odstat 2-3
850 g 11-12 minuty.
(4 kusy)
Pecené kuie 900 g C1 10-12 9-11 Potfete kufe olejem a kofenim.
1100 g 12-14 11-13 Kufe polozte prsicky smérem
doll, pak obracené pfimo na
oto€ny talif. Po grilovani nechte
odstat 5 minut.
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Pravodce varenim

Prirucka grilovani €erstvych pokrmu

Jehnéci kotlety 400g Pouze Potfete maso olejem a

(medium) (4 kusy) gril kofenim. Rozlozte maso do
kruhu na rost. Po grilovani
nechte odstat 2-3 minuty.

Pecené ryby 450 g C2 6-7 Potrete kizi celé ryby olejem
650 g 7-8 a kofenim nebo bylinkami.
Polozte ryby vedle sebe (hlavu
ke chvostu) na rost.
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Privodce vafenim

Priru¢ka grilovani mrazenych pokrma
Pouzijte vykony a doby podle této tabulky.

Chlebové rolky Mikroviny
(kazda cca. 50 g) +
Gril

Gratinované
(zelenina nebo
brambory)

Gratinované ryby 400 g C1

C2
1%2-2
2Y-3

16-18

Pouze gril
2-3
2-3

Postavte rolky do kruhu dnem
vzhlru pfimo na otoc¢ny talif.
Druhou stranu grilujte do
pozadovaného stupné
kfupavosti. Nechte odstat 2-5
minut.

Vlozte mrazené gratinované
pokrmy do malé zaruvzdorné
misy. Misu postavte na rost.
Po upeceni nechte odstat 2-3
minuty.

Vlozte mrazené gratinované
ryby do malé hranaté
zaruvzdorné misy. Misu
postavte pfimo na otocny talif.
Po dopeceni nechte odstat 2-3
minuty.
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Informace pro uzivatele k likvidaci elektrickych
a elektronickych zarizeni (domacnosti)

Tento symbol na produktech anebo v pravodnich dokumentech znamen3, Ze pouzité elektrické a
elektronické vyrobky nesmi byt pfidany do bézného komunalniho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci doructe tyto vyrobky na uréena sbérna mista, kde budou
pfijata zdarma. Alternativné v nékterych zemich mizete vratit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi
ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci
potencialnich negativnich dopadu na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky
nespravné likvidace odpadu. Pro ziskani informaci o likvidaci a recyklaci tohoto spotrebice se prosim
obratte na spolecnost Elektrowin a.s. tel. 241 091 843 nebo www.elektrowin.cz, kde naleznete i seznam
mist zpétného odbéru.

PFi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy udéleny
pokuty.

Pro podnikové uzivatele v zemich Evropské unie
Chcete-li likvidovat elektricka a elektronicka zafizeni, vyzadejte si potfebné informace od svého prodejce
nebo dodavatele.

Informace k likvidaci v ostatnich zemich mimo Evropskou unii

Tento symbol je platny jen v Evropské unii.

Chcete-li tento vyrobek zlikvidovat, vyzadejte si potfebné informace o spravném zpusobu likvidace od
mistnich ufadd nebo od svého prodejce.
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