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Dékujeme vam, Ze jste si zakoupili automaticky méFi¢ krevniho tlaku na pazi OMRON M7 Intelli IT.

OMRON M7 Intelli IT je kompaktni, piné automaticky pfistroj pro méfeni krevniho tlaku, ktery se
upevriuje na pazi, fungujici na oscilometrickém principu. Jednodu$e a rychle zméfi vas krevni
tlak a puls. Pokrokova technologie IntelliSense umoziiuje pohodiné a fizené nafukovani
manzety a nevyzaduje zadné nastaveni pro nahusténi manzety nebo jeji pozdéjsi dofukovani.
Ucel pouziti

Tento digitalni pfistroj je ur€en pro méfeni krevniho tlaku a tepové frekvence u dospélych
pacientl, ktefi dokazou porozumét instrukcim v tomto navodu k obsluze. Rozpéti obvodu
paze je vytiSténo na manzeté. Zarizeni zjistuje béhem méfeni pfitomnost nepravidelné
tepové frekvence a pfi zobrazeni naméfeného vysledku vyda varovny signal.
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V zajmu zajisténi bezpecnosti disledné dodrzujte pokyny uvedené v tomto navodu
k obsluze.

Navod si ponechte pro budouci pouziti. Podrobné informace o vasem krevnim tlaku
vam poskytne VAS OSETRUJICI LEKAR.




Dulezité bezpecénostni informace

A\ Varovani: Oznacuje potencialné nebezpecné situace, které, pokud jim nezabranite, mohou vést k umrti

nebo vaznému zranéni.

(Obecné pouziti)

ANEUPRAVUJTE si davky Iék( na zakladé vysledkd méFeni z tohoto méFige krevniho tlaku. UZivejte léky tak, jak
je predepsal vas lékar. Pouze lékaf ma kvalifikaci k diagnoze a 1é€bé vysokého krevniho tlaku.

A\V pripadé nasledujicich zdravotnich potizi a stavli se pfed pouzitim pfistroje poradte s Iékafem: b&zné arytmie
jako sinové nebo komorové s prfed€asnymi stahy nebo fibrilace sini, kornaténi tepen, Spatné prokrveni,
diabetes, potize souvisejici s vékem, téhotenstvi, preeklampsie, onemocnéni ledvin.

Upozorfiujeme, Ze pohyb, chvéni a svalovy tfes PACIENTA mUzZe ovlivnit odecet naméfené hodnoty.

A Nepouzivejte zafizeni na zranéné paZi nebo na paZi, u které probiha lécba.

A Pokud se vyskytne podrazdéni pokoZky nebo jiny problém, piestarite pFistroj pouZivat a poradte se svym
lékarem.

A Neaplikujte manzetu na pazi, do které je zavedena kapacka nebo na které probiha krevni transfuze.

A\ Pred pouzitim tohoto prostfedku na pazi s arteriovendzni (A-V) fistuli se obratte na svého Iékare.

A Nepouziveijte tento pristroj zaroven s dal$im zdravotnickym elektrickym zafizenim.

A Nepouziveijte tento pistroj v blizkosti vysokofrekvené&niho (HF) chirurgického pfistroje, skeneru pro
magnetickou rezonanci (MRI) nebo vypocetni tomografii (CT) ¢i v prostfedi bohatém na kyslik.

A Vzduchova hadi¢ka nebo kabel napajeciho adaptéru miize zptisobit nahodné uskrceni déti.

A Obsahuje drobné sougasti, které mohou zpGsobit udugeni déti v pfipadé polknuti.

(Prenos dat)
A Nepouzivejte tento vyrobek v letadle nebo v nemocnicich. Vyjméte baterii a sitovy adaptér ze pistroje.
V oblastech &i prostorach, kde je zakazano pouzivani bezdratovych zafizeni, vypnéte funkci Bluetooth®

meéfice tlaku. Tento vyrobek vyzafuje radiové frekvence (RF) v pasmu 2,4 GHz, takZe pouziti vyrobku v mistech,
kde je omezeno radiové vysilani, se nedoporuduje.



Dulezité bezpe&nostni informace

(Pouziti sitového adaptéru (volitelné))

A\ Pokud jsou pfistroj nebo napajeci $iidra poskozeny, sitovy adaptér nepouzivejte. Vypnéte napajeni a napajeci
$ndru ihned odpojte.

A Zapojte sitovy adaptér do prislugné elektrické zasuvky. NepouZivejte rozbodovaci zasuvky.

A Nikdy nezapojujte nebo nevytahuijte koncovku kabelu napajeni ze zasuvky mokryma rukama.

A\ Sitovy adaptér nerozebirejte ani se ho nepokou$ejte opravovat.

(PouZziti baterii)
A\ Baterii udrzujte mimo dosah déti.

AUpozornéni: Oznacuje potencialné nebezpecné situace, které, pokud jim nezabranite, mohou vést
k lehkému nebo stfedné tézkému zranéni uzivatele ¢i pacienta nebo k poskozeni vybaveni
¢i jinych predméta.
(Obecné pouZziti)
AVidy se poradte se svym lékafem. Ur¢ovani vlastni diagnézy a samoléceni na zékladé vysledk( domaciho
méfeni je nebezpecné.
Av pfipadé nasledujicich zdravotnich potiZi a stavu se pred pouzitim pfistroje poradte s |ékafem:
« Jestlize jste prodélali mastektomii.
« Patfite mezi osoby se zavaznymi problémy krevniho pritoku nebo nemocemi krve — nafukovani manzety
mUze zpusobit zhmozdéniny.
Neprovadeéjte méfeni Castéji, nez je nutné. Muze to zpUsobit zhmozdéniny v disledku pferuseni pratoku krve.
A\Pokud se manZeta nezatne béhem méfeni vyfukovat, sejméte ji.
Tento pfistroj nepouzivejte u kojencu nebo osob, které nemohou vyjadfit svij souhlas.
ANepouil’vejte tento pfistroj pro jakykoli jiny ucel nez pro méreni krevniho tlaku.
Pouzivejte pouze manzetu, ktera je k tomuto pfistroji uréena. PouZiti jinych manzet mize mit za nasledek
nespravné vysledky méfeni.
Nepouzivejte v blizkosti pfistroje mobilni telefon ani jina zafizeni vysilajici elektromagnetické viny s vyjimkou
pfipadl, kdy je pouzivana bezdratova komunikace. Mohlo by to zpUsobit nespravnou funkci pfistroje.
Neprovadeéjte demontaz pfistroje ani manzety. Mohlo by to vést k nepfesnému méfeni.



Dulezité bezpe&nostni informace

ANepouil’vejte na vihkych mistech ani na mistech, kde by do pfistroje mohla vniknout voda. Mohlo by dojit k jeho
poskozeni.

ANepouiivejte pfistroj v pohybujicim se dopravnim prostfedku. Napfiklad v automobilu &i letadle.

APokud vite, Ze vas systolicky tlak je vys$Si nez 210 mmHg, prectéte si kapitolu ,Co délat, je-li vas systolicky tlak
vy$$i nez 210 mmHg* (strana 16) v tomto navodu k obsluze. Nafukovani manzety na vy$$i nez doporuceny tlak
muze vést ke vzniku modfin na pazi v misté aplikace manzety.

(Prenos dat)

AKdyi probiha bezdratova komunikace, nevyjimejte baterii ani neodpojujte sitovy adaptér. Mohlo by to zpUsobit
nespravnou funkci pfistroje nebo poskodit data.

ANepokIédejte do blizkosti pfistroje karty s integrovanymi obvody, magnety, kovové pfedméty ani jina zafizeni
vysilajici elektromagnetické viny, kdyz je pouzivana bezdratova komunikace. Mohlo by to zpUsobit nespravnou
funkeci pfistroje nebo poskodit data.

(Poutziti sitového adaptéru (volitelné))

AZasufite celou zastréku do zasuvky.

AP odpojovani zastréky ze zasuvky bezpecné zatahnéte za zastrCku. Netahejte za napajeci kabel.
Y/ manipulaci s napajecim kabelem se vyhybejte nasledujicim ¢innostem:

Neposkozujte ho. Nelameijte ho.

Nepokousejte se ho upravovat. Nasilim ho neohybejte nebo za néj netahejte.
Nekrutte s nim. Za provozu ho nesmotavejte.

Nedovolte jeho pfiskfipnuti. Neumistujte ho pod tézké predmety.

Aze zastrCky otfete vSechen prach.

AKdyi se méfi¢ nepouziva, odpojte jej od napajeni.

A\Pred gigténim zastreku odpojte.

APouiivejte pouze originalni sitovy adaptér OMRON urceny pro tento pfistroj. Pouzivani jinych (neoriginalnich)
adaptért by mohlo vést k poSkozeni pfistroje.



Dulezité bezpe&nostni informace

(Pouziti baterii)

ANevklédejte baterie s nespravné orientovanou polaritou.

ATento pristroj je kompatibilni pouze se 4 alkalickymi nebo manganovymi bateriemi typu ,AA“. Nepouzivejte jiné
typy baterii. Nepouzivejte staré a nové baterie dohromady.

A\Pokud nebude pfistroj pouzivan déle nez tfi mésice, baterie vyjméte.

A\Dostane-li se vam kapalina z baterie do o¢i, ihned je vyplachnéte velkym mnozstvim Cisté vody. Okamzité
vyhledejte Iékafskou pomoc.

A\Baterie pouzivejte pouze po dobu jejich uvedené Zivotnosti.

Vseobecna bezpecénostni opatieni

» Manzetu neohybejte nasilim ani nadmérné neohybejte vzduchovou hadi¢ku.

» Béhem méreni vzduchovou hadicku neohybejte a nekrutte s ni. Mohlo by dojit k poranéni z divodu preruseni
pratoku krve.

» Chcete-li odpojit vzduchovou zastréku, zatahnéte za vzduchovou zastr¢ku ve spoji s hlavnim pfistrojem, nikoliv
za hadi¢ku samotnou.

» Mé&Fi¢ neupustte a pfistroj nevystavujte silnym otfesiim nebo vibracim.

» Nenafukujte manzetu, pokud neni upevnéna kolem vasi paze.

* Nepouzivejte pfistroj mimo uréeného prostfedi. Mohlo by to vést nepfesnému méreni.

» Kontrolujte (napfiklad pozorovanim patficné koncetiny), Ze pfistroj nezpusobuje dlouhodobéjsi zhorSovani
krevniho obéhu PACIENTA.

« Prectéte si ,Dullezité informace tykajici se elektromagnetické kompatibility (EMC)“ v kapitole ,,6. Technické udaje”
a fidte se jimi.

 Pred likvidaci pfistroje a veSkerého pouzivaného pfisluSenstvi nebo volitelnych soucasti si prectéte pravidla
L~Spravna likvidace tohoto produktu® v kapitole ,6. Technické udaje” a fidte se jimi.



1. Popis pristroje

| [A\]|Na zadnim obalu navodu si pfectéte nasledujici informace:

Znacky pismen na zadni strané obalu odpovidaji t¢m na této strané.

Hlavni jednotka
@ Displej
®Kontrolka spravného upevnéni manzety
©Tlagitko paméti
DO Tladitko tydenniho praméru
® Tlagitko START/STOP
(B Tlagitka Nahoru/Dold
@ Piepinac ID UZIVATELE
MHTladitko spojeni
(DIndikator hodnoty krevniho tlaku (parevny)
@Vzduchovy konektor
® Prostor pro baterie
(OKonektor pro sitovy adaptér
(v pF‘i’padé pouziti sit’ovc‘é,rlo adaptéru)
Manzeta na pazi
@Manieta na pail (obvod paze 22-42 cm)
(N)Vzduchova zastreka
©Vzduchova haditka
Displej
(P Symbol paméti
@Symbol ID UZIVATELE

® Symbol primérné hodnoty
(® Systolicky krevni tlak

(D Diastolicky krevni tlak
©Symbol spojeni

V) Symbol DATA/PLNE

W Symbol OK

X Indikator srdeé¢ni akce
(Béhem méreni blika)

) Zobrazeni data/Gasu
(@ Symbol ranniho praméru
@A Symbol vecerniho priméru
@B Indikator ranni hypertenze
@0 Indikator chybného méfeni
v dusledku pohybu téla
@D Indikator nepravidelné srdeéni akce
@B Indikator hodnoty krevniho tlaku (sioupcow)
@p Indikator spravného upevnéni manzety
@6 Symbol vybité baterie (emer vybitanybita)
@B Symbol vypousténi
@) Zobrazeni pulsu/€islo
pamétového zaznamu



1. Popis pfristroje

1.1 Symboly na displeji

Symbol nepravidelné srdeéni &innosti ([&) Normalni puls

Kdyz pfistroj zjisti béhem méfeni dvakrat nebo vicekrat nepravidelny Pulsn n n n n n

rytmus, na displeji s hodnotami méfeni se zobrazi symbol

nepravidelné srde&ni ginnosti. Krevni tiak JNINININNIS\L
Nepravidelna srde¢ni ¢innost je definovana jako ¢innost, ktera je Nepravidelna srdecni akce
0 25 % niz8i nebo 0 25 % vyssi nez primérna hodnota pulsu Zkraceny Prodlouzeny
naméfeného béhem méfeni systolického a diastolického krevniho tlaku. interval interval

Pokud se spolu s vysledky méfeni zobrazi symbol nepravidelné

srdeé&ni &innosti, doporugujeme vam poradit se s lIékafem. Ridte se Krevni tlak w
pokyny vaseho lékare.

Puls

Symbol chybného méreni v diisledku pohybu téla ()

Symbol chybného méreni v disledku pohybu téla se zobrazi, pokud se béhem méreni budete hybat. Sundejte
manzetu a pockejte 2—3 minuty. Provedte dalsi méfeni a béhem néj zlistarite v klidu.

Symbol pramérné hodnoty (fi

Symbol primérné hodnoty se zobrazi, kdyz stisknete a podrzite tlacitko paméti na dobu delSi nez 3 vtefiny.
Na displeji se zobrazi aktualni primérna hodnota méreni.

Kontrolka priivodce spravného upevnéni manzety (@)/O))

Pokud nebyla manzeta utazena na pazi dostate¢né pevné, mize dojit k nespolehlivym vysledkim. Pokud je
upevnéni manzety pfili§ volné, kontrolka privodce spravného upevnéni manzety O) sviti oranzové. V opa&ném
pfipadé @ sviti zelené. Jedna se o funkci, ktera se pouziva jako pomoc pfi ur€ovani, zda je manzeta
dostate¢né utazena.



1. Popis pfristroje

Indikator hodnoty krevniho tlaku (barevny)

Pokud je vas systolicky tlak 135 mmHg a vys$Si a/nebo vas diastolicky tlak 85 mmHg

a vysSi, rozsviti se barevny indikator hodnoty krevniho tlaku oranzové spole¢né

s vysledkem méfeni. Pokud jsou naméfené hodnoty ve standardnim rozmezi, barevny
indikator hodnoty krevniho tlaku sviti zelené.

Doporuceni ESH/ESC 2013 pro Iécbu arterialni hypertenze
Definice hypertenze na zakladé hodnot krevniho tlaku v ordinaci a doma

V ordinaci Doma
Systolicky krevni tlak = 140 mmHg 2 135 mmHg
Diastolicky krevni tlak =90 mmHg 2 85 mmHg

1.2 Pred zahajenim méreni

Aby bylo zaji§téno pfesné méreni, postupujte podle nasledujicich pokynu:

. Méfeni neprovadéjte do 30 minut po koupani, poziti alkoholu nebo kofeinu, koufeni, cvi¢eni nebo po jidle.

. Pfed zahajenim méfeni minimalné 5 minut odpo ivejte.

. Stres zvySuje krevni tlak. Méfeni neprovadéjte béhem stresujicich situaci.

. Méfeni je tfeba provadét na klidném misté.

. Svlecéte si odév tésné pfiléhajici k vaSemu ramenu.

. Vedte si zaznamy o svém krevnim tlaku a pulzu, které pak mizete ukazat svému lékafi. Jedno jediné méreni
neni schopné poskytnout pfesné informace o vaSem skute¢ném krevnim tlaku. Musite provést a zaznamenat
nékolik méfeni béhem urcitého ¢asového rozpéti. Snazte se také méfit si krevni tlak kazdy den ve stejnou dobu,
tak aby bylo méfeni konzistentni.

DU WN-—-



2. Priprava

2.1 Vlozeni baterii

1. Sejméte kryt baterii.

2. Vlozte 4 baterie typu ,,AA“
podle pokynl v prostoru pro
baterie.

3. Vlozte zpét kryt baterii.

Poznamky:
» Pokud se na displeji zobrazi symbol vybité baterie (1), vypnéte pfistroj a vyjméte vSechny baterie.
Vymeérite je za 4 nové baterie najednou. Doporuéujeme pouzivat alkalické baterie s dlouhou Zivotnosti.
* Po vyméné baterii se béhem méreni nebo po ném na displeji data/€asu objevi -/ - -:--“.
Pfed prvnim mérenim je potfeba na méFi€i nastavit spravné datum a Cas.
Méfeni, které jsou provedena bez nastaveného data a ¢asu, nebudou synchronizovana. Postup
ruéniho nastaveni data a ¢asu naleznete v ¢asti ,Rucni nastaveni data a ¢asu” v kapitole 2.2.
* Hodnoty mérfeni budou ulozeny v paméti, i kdyz baterie vyménite.
» Dodané baterie mohou mit kratSi Zivotnost nez nové.

A\Baterie likvidujte podle platnych narodnich/mistnich predpisa.



2. Pfiprava

wn

2.2 Sparovani mérice tlaku s chytrym
telefonem

Chcete-li zacit pouzivat aplikaci ,OMRON connect”, navstivte stranky
www.omronconnect.com/setup, kde naleznete pokyny k Gvodnimu nastaveni.

Seznam kompatibilnich chytrych telefon(i: www.omronconnect.com/devices
Podrobnosti naleznete na: www.omronconnect.com

1. Stahnéte si a nainstalujte zdarma aplikaci ,,OMRON
connect” na svuj chytry telefon.

#_  Download on the ANDROID APP ON

¢ App Store J P> Google play

Menu (Nabidka) > Device (Zafizeni) > Add Device (Pfidat zafizeni)

2. Spust'te aplikaci na svém chytrém telefonu
a postupuijte dle pokynu pro nastaveni a sparovani.



3. Stisknéte a podrzte tlaéitko spojeni = po dobu delsi
nez 2 sekundy.

Na displeji méfice blikaji symbol spojeni (<)
a pismeno ,P*.

4. Béhem toho, co blika symbol spojeni,
postupujte dle pokyni ke sparovani, které vidite
na displeji svého chytrého telefonu.

10



2. Pfiprava

5. Potvrd'te ispésné spojeni s méricem.

Kdyz je méfi¢ uspésné spojen s chytrym telefonem, budou
blikat symbol OK ([ox]) a displej zobrazeny vpravo.

MéFi¢ se automaticky vypne, pokud nejsou provedeny zadné
¢innosti.

Datum a €as na méfici se pfi sparovani automaticky synchronizuji s udaji na
chytrém telefonu.

Objevi-li se ,Err“, podivejte se na ,Porucha spojeni. /
Data nelze odeslat.“ v kapitole 4.2, kde naleznete podrobnosti.

Poznamky:

» MéFi¢ Ize sparovat s vice chytrymi telefony, takZze podporuje pouzivani 2 lidmi pomoci
funkci USER ID 1 a USER ID 2.

* Po Uspésném sparovani budou veskera pfedchozi méreni ulozena v paméti méfice krevniho tlaku
automaticky pfenesena do aplikace.

11



2. Pfiprava

Ruéni nastaveni data a ¢asu

Pfi sparovani s chytrym telefonem budou datum a €as automaticky nastaveny.
Chcete-li je nastavit ru¢né, postupuijte dle pokynu nize.

1. Stisknéte jednou tlagitko spojeni ).

Na displeji mé&fice blika symbol spojeni (<) a ,[]*.

Poznamka: Jestlize nebylo sparovani dokonéeno, displej vpravo se neobjevi.
Pokracujte na krok 3 a pfeskocte krok 2.

2. Poté znovu stisknéte tlaéitko spojeni.
Na displeji data/Casu blika rok.
3. Chcete-li zménit rok, stisknéte tlaéitko < nebo» .

Chcete-li potvrdit rok, stisknéte tlagitko (). Za&ne blikat mésic. Opakuijte stejné
kroky pro zménu meésice, dne, hodiny a minuty.

Rok Mésic Den Hodina Minuta
\ A\ v y v
- o - - -~ e - P —~ -
] ( ( | | ey " Ealxl
i '5\('——,) L o /AR o Uil mSE) ol )
A A " n "
Q‘ID <|>) (<|> (<1 » (<|>
Zménit Potvrdit ~ Zménit Potvrdit Zménit  Potvrdit Zménit  Potvrdit Zménit Potvrdit

o : Zpét p : Vpred

4. stisknutim tlaéitka [START/STOP] pfistroj vypnéte.

12



3. Pouzivani pristroje

I%Na prednim a zadnim obalu pfirucky si prectéte nasledujici informace:
Znacky pismen na obalu odpovidaji tém na této strané.

3.1 Nasazeni manzety

Svléknéte si z levé paze tésné pfiléhajici odév. Nepfikladejte manzZetu pres silné
oble€eni.

1. Zasunte ® vzduchovou zastréku pevné do
@ vzduchového konektoru.

2. Manzetu si nasad'te na levou pazi.
Spodni okraj manZety by se mé&l nachazet pfiblizné [a] 1 aZz 2 cm nad loktem.
@ Manzeta se ma umistit na pazi tak, aby vzduchova hadi¢ka sméfovala k ruce.

3. Upevnéte pomoci suchého zipu.

Poznamky:

» Provedete-li méfeni na pravé pazi, vzduchova hadi¢ka povede kolem loktu. Davejte pozor, abyste si
pazi o ni neopirali. --- ﬁ

« Krevni tlak na levé a pravé pazi se maze lisit, a proto také namérené hodnoty krevniho tlaku mohou byt
odli$né. Spole¢nost OMRON doporucuje pouzivat k méfeni vzdy stejnou pazi. Pokud se hodnoty mezi
obéma pazemi podstatné lisi, ovérte si u svého lékare, kterou pazi mate k méfeni pouzivat.
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3.2 Jak spravné sedét

Chcete-li provést méfeni, je potfeba, abyste byli uvolnéni a pohodIné usazeni pfi
béZné pokojové teploté.

» Posadte se na zidli tak, aby nohy nebyly pfekfizené a aby se chodidla dotykala celou plochou podlahy.
» Sedte vzpfimené s rovnymi zady.

« Sedte opfeni zady a s podepfenou rukou.

* Manzeta by méla byt umisténa na pazi ve stejné urovni jako srdce. --- |E|

14



3. Pouzivani pristroje

3.3 Méreni

Pfed méfenim zkontrolujte, zda jsou datum a Cas na displeji spravné. Je-li potfeba
provést nastaveni data a ¢asu, podivejte se na ,Ruéni nastaveni data a ¢asu*

v kapitole 2.2.

Poznamky:

» Chcete-li méfeni zastavit, stisknéte jednou tlacitko [START/STOP], ¢imz z manzety vypustite vzduch.

* V prubéhu méreni zGstarite v klidu a nemluvte. CS
Pristroj je ur€en k méfeni a ukladani hodnot méfeni do paméti pro 2 osoby pomoci

ID UZIVATELE 1 a ID UZIVATELE 2.

1. Vyberte své ID UZIVATELE
(1 nebo 2).

1 2
anjon

15



3. Pouzivani pristroje

2. Stisknéte tladitko [START/STOP].

ManZeta se zatne automaticky nafukovat.
WSPUSTIT  WNAFUKUJESE WVYFUKUESE 'WDOKONCENO - — — N
x |0 sunx | (@ su0n |[ Co délat, je-li vas systolicky tlak

d wioonm 4 woon
H| MBT RS2 ! BI] vyssi nez 210 mmHg

| ™ 1 Jakmile se manzeta za¢ne nafukovat, stisknéte
. § a pridrzte tlacitko [START/STOP], dokud se

—
5 g
i
-

o nO © J| pistroj nenafoukne o 30 az 40 mmHg vice, nez

je vas oCekavany systolicky tlak.
i Kontrolka privodce ] Poznamky:
spravného upevnéni manzety)| PFistroj neni schopen nafouknout manzetu
na tlak vys$si nez 299 mmHg.
A\Nafukovani manzety na vy$Si nez
doporuceny tlak mize vést ke vzniku
modfin v misté aplikace manzety.

3. Sejméte manzetu.
4. stisknutim tlaéitka [START/STOP] pfistroj vypnéte.

Pristroj automaticky uklada vysledky méreni do paméti.
Po dvou minutach se automaticky vypne.

Poznamka: Pied dal$im mé&fenim vyckeijte alespori 2—-3 minuty. Pfestavka mezi m&fenimi umozni
tepnam vratit se do stavu pfed prvnim mérenim.

16



3. Pouzivani pristroje

Postup prenosu dat

Jakmile je méfeni dokonéeno, mliZzete data (tj. vysledky mérfeni krevniho tlaku
a pulzu) prenést.

Poznamky:

* UloZzena data Ize prfenaset vSechna najednou.

» Datum a ¢as na chytrém telefonu se pfi pfenosu automaticky synchronizuji s tdaji na méfici.
Synchronizace probéhne, pokud se €as na chytrém telefonu a méfici lisi o vice nez 10 minut.

» Pokud se béhem méreni nebo po ném objevi na displeji data/€asu napis ,-/ - -:--“, data nebudou

prenesena. PFi spojeni s chytrym telefonem dojde pouze k synchronizaci data a ¢asu.

1. Oteviete aplikaci na svém chytrém telefonu.

2. Prejed'te prstem dolil po obrazovce aplikace a za€ne
prenos dat.

3. Podivejte se na méfi¢ a ujistéte se, ze
data o méreni byla uspésné prenesena.

Jestlize se ukazuje displej zobrazeny vpravo, data byla
Uspésné pfenesena.

17
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Objevi-li se ,Err*, podivejte se na ,Porucha spojeni. /
Data nelze odeslat.” v kapitole 4.2, kde naleznete
podrobnosti.

Poznamka: Pokud pienos dat nezac¢ne, stisknéte tlacitko spojeni .
Pokud na displeji méfice blikaji symbol spojeni (%) a ,,[1°
muzete posilat data. Postupuijte dle pokynt od kroku 1.
Jestlize na displeji méfice blika rok, nejprve sparujte méric¢
s chytrym telefonem. Viz ,Sparovani méfice tlaku s chytrym
telefonem* v kapitole 2.2. A zkuste poslat data.




Pouzivani rezimu hosta
Pristroj uklada do paméti hodnoty méfeni pro 2 uzivatele. Rezim hosta je mozné
pouzit k provedeni jednoho méfeni u jiného uZivatele. Po zvoleni reZimu hosta se
do paméti neulozi zadné hodnoty méfeni.
1. Stisknéte a podrzte tlaéitko R
.. . 8} .a.a.@.fz.a.ﬂ.??..,-] P ]
[START/STOP] po dobu delSi nez e
3 vtefiny.
Zmizi zobrazeny symbol ID UZIVATELE a datum/&as.

2. Jakmile se datum/¢as vypne, uvolnéte tlacitko
[START/STOP].

Manzeta se zacne automaticky nafukovat.

ANEUPRAVUJTE si davky 1ék(i na zakladé vysledkil mé&Feni z tohoto méfige krevniho tlaku. UZivejte léky
tak, jak je pfedepsal vas lékar. Pouze lékaf ma kvalifikaci k diagnéze a 1é¢bé vysokého krevniho tlaku.
Vzdy se poradte se svym lékafem. Urovani vlastni diagnézy a samoléceni na zakladé vysledkd
domaciho méfeni je nebezpecné.

A\Pokud vite, Ze vas systolicky tlak je vy$Si nez 210 mmHg, prectéte si kapitolu ,Co délat, je-li vas
systolicky tlak vy$$i nez 210 mmHg® (strana 16) v tomto navodu k obsluze. Nafukovani manzety na
vy$$i nez doporuceny tlak muze vést ke vzniku modfin na pazi v misté aplikace manzety.
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3.4 Pouziti funkce paméti

Pristroj automaticky uklada vysledky az 100 méreni pro kazdého uzivatele (1 a 2).

Rovnéz dokaze vypocitat primérnou hodnotu na zakladé poslednich 3 méfeni

provedenych béhem 10 minut.

Poznamky:

» Pokud jsou v paméti pro toto obdobi pouze 2 hodnoty, bude primér vychazet z téchto 2 méfeni.

» Pokud se v paméti pro toto obdobi nachazi pouze 1 hodnota méfeni, zobrazi se tato hodnota jako
prameér.

* Je-li pamét pIna, dojde k uloZeni nového méreni a nejstarSi méfeni se vymaze.

« KdyZ se na displeji objevi symbol DATA/PLNE ((l)), provedte pfenos dat, neZ budou hodnoty méfeni
vymazany. Viz ,Postup pfenosu dat* v kapitole 3.3.

* Pfi prohlizeni hodnot naméfrenych bez nastaveného data a Casu se misto data a ¢asu zobrazi -/ - -:--".

Zobrazeni namérenych hodnot ulozenych v paméti
1. Vyberte své ID UZIVATELE (1 nebo 2).
2. Stisknéte tlagitko . E

Pfed zobrazenim pulsu se na jednu vtefinu zobrazi Cislo
pamétového zaznamu. NejnovéjSi méfeni je o€islovano
jako ,1%.

Poznamka: Vysledek pravodce spravného upevnéni manzety se
zobrazi spolu s naméfenymi hodnotami. Kontrolka privodce
spravného upevnéni manzety se nerozsviti.



3. Pouzivani pristroje

3. Chcete-li zobrazit hodnoty ulozené v paméti, stisknéte

tlacitko € nebo p.

d : Zobrazit star$i hodnoty
P : Zobrazit nejnovéjsi hodnoty

Zobrazeni primérné hodnoty

1. Vyberte své ID UZIVATELE (1 nebo 2).

2. Stisknéte a podrzte tlaéitko & po dobu
delSi nez 3 vtefiny.

Poznamky:
» Pokud bylo pfedeslé mérfeni provedeno bez pfedchoziho nastaveni data
a Casu, nevypocte se primérna hodnota.

» Pokud v paméti nejsou ulozeny zadné hodnoty méfeni, otevfe se
obrazovka zobrazena vpravo.
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3. Pouzivani pristroje

Zobrazeni prumérné tydenni hodnoty

Pristroj pro kazdého uzivatele vypocitava a zobrazuje tydenni priméry méreni
provedenych rano a vecer v prabéhu 8 tydna.
Poznamka: Tyden zacina v nedéli ve 2:00.

1. Vyberte své ID UZIVATELE (1 nebo 2).

2. Stisknéte tlagitko /). rE—
Na displeji se zobrazi ranni prdmér za aktualni tyden ,THIS WEEK". = ﬂ “
Poznamka: Symbol ranni hypertenze () se zobrazi tehdy, pokud tydenni pramér EE

rannich méfeni pfesahuje hodnotu 134/84 mmHg. T
Stisknéte opét tlacitko 0-/) a na displeji se zobrazi vecerni pramér __
pro aktualni tyden ,THIS WEEK". by  m
18
3.
63

Chcete-li zobrazit pfedchozi tydny, stisknéte tlagitko 4 nebo P .

Tento tyden Minuly tyden Pfed 2 tydny Pokracuijte Pfed 7 tydny
Ranni prameér Ranni primér Ranni prmeér v mackani... Ranni pramer
Iy o < Jumgp

<> D S D

Tento tyden Minuly tyden Pred 2 tydny Pred 7 tydny
Vecerni pramér Vecerni primér Vecerni primér Vecerni primér

22



n

Poznamka: Pokud v paméti nejsou uloZzeny zadné hodnoty méfeni,
otevie se obrazovka zobrazena vpravo.

Ranni tydenni primér

Toto je primér z méfeni provedenych
rano (4:00-11:59) od nedéle do
soboty. Primér za jednotlivé dny se
vypocitava z maximalné tfi méreni
provedenych v prabéhu 10 minut od
prvniho ranniho méfeni.

Vecerni tydenni primér

Toto je primér z méfeni provedenych
vecer (19:00-1:59) od nedéle do
soboty. Primér za jednotlivé dny se
vypocitava z maximalné tfi méreni
provedenych v prabéhu 10 minut od
prvniho ve¢erniho méreni.

[
Nedéle

Pondéli Utery

Ranni méfeni

Stfeda

Ctvrtek

4:00
Prvni ranni méfeni

Do 10 minut
[

AZ 3 méfeni
1
Ranni krevni tlak

11:59

[
Nedgle

Pondgli Utery

Vecerni méfel

Stfeda

ni

Ctvrtek

19:00

Méreni

Do 10 minut

Posledni vecerni MéFeni
méfeni

}Az 3 méfeni
1

Vecerni krevni tlak
I I

1:59
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3. Pouzivani pristroje

Vymazani veSkerych hodnot ulozenych v paméti
Budou vymazany hodnoty uloZené v paméti zvoleného ID UZIVATELE.

1. Vyberte své ID UZIVATELE (1 nebo 2).
2. Stisknéte tladitko paméti. Objevi se symbol paméti (2).

3. Drzte tladitko & stisknuté
a soucasné podrzte tlacitko
[START/STOP] stisknuté po pe—
dobu vice nez 3 vteriny. ( ] »

Poznamka: UloZené hodnoty nelze vymazat pouze ¢aste¢né.
V8echny hodnoty uzivatele, kterého jste zvolili, budou vymazany.
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3. Pouzivani pristroje

3.5 Vypnuti funkce Bluetooth®

V nasledujicich oblastech &i prostorach, kde je zakdzano pouzivani bezdratovych

zafizeni, vypnéte funkci Bluetooth® méfice tlaku.
*V letadle *\VV nemocnici *V zahranici

Nez zacnete postupovat podle pokynu nize, ujistéte se, Ze je napajeni vypnuté.

1. Stisknéte a podrzte tlacitko spojeni = po dobu delsi
nez 10 vtefrin.

2. Kdyz se na displeji objevi
»,OFF“, tlaéitko (=) pust'te. P

SN AN » |

3. Stisknutim tladitka [START/STOP] pristroj vypnéte.

Poznamka: Po 2 minutach se méfi¢ automaticky vypne.
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3. Pouzivani pristroje

Zapnuti funkce Bluetooth®
Nez zaénete postupovat podle pokynu nize, ujistéte se, Ze je napajeni vypnuté.

1. Stisknéte a podrzte tlaéitko spojeni = po dobu delsi
nez 10 vtefin.

2. Kdyz se na displeji objevi
,ON“, tla¢itko (=) pustite.
@9

3. Stisknutim tlaéitka [START/STOP] pristroj vypnéte.

Poznamka: Po 2 minutach se méfi¢ automaticky vypne.
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3. Pouzivani pristroje

3.6 Uvodni nastaveni mérice

Chcete-li smazat vSechny informace uloZené v méfici, postupujte dle pokynu nize.

Ujistéte se, Ze je mé&Fi¢ vypnuty.

1. Drzte tladitko > stisknuté a souéasné —CS
podrzte tladitko [START/STOP] stisknuté @ e
po dobu vice nez 5 vtefrin.

2. Kdyz se na displeji objevi ,,CLr*, tlaéitka
() a [START/STOP] pust'te.

Na displeji se objevi ,CLr* v pfipadé, ze doslo k uvodnimu nastaveni
meéfice.

3. Stisknutim tlaéitka [START/STOP] pristroj vypnéte.

Poznamky:
* Po 2 minutach se méfi¢ automaticky vypne.
+ Uvodni nastaveni méfi¢e nevymaze informace v aplikaci.

Chcete-li méFi€ znovu pouzit, nejprve vymazte registraci méfice v aplikaci, pak jej znovu sparujte.
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4. Chybova hlaseni a feSeni problémtu
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4.1 Chybova hlaseni

Displej

Pric¢ina

Reseni

V)

Je detekovana nepravidelna srdec¢ni akce.

Sejmeéte manzetu. Vyc¢kejte 2-3 minuty a poté
provedte nové mérfeni.

Zopakujte kroky uvedené v ¢asti 3.3. Pokud se tato
chyba stale objevuje, kontaktujte svého Iékare.

Pohyb béhem méreni.

Pozorné si prectéte a zopakujte kroky
uvedené v ¢asti 3.3.

Manzeta je upevnéna na pazi prili§ volné.

Upevnéte manzetu na paZzi tésnéji.
Viz kapitola 3.1.

Baterie jsou témér vybité.

Doporucuje se nyni vymeénit 4 baterie za nové.
Viz kapitola 2.1.

Baterie jsou zcela vybité.

Okamzité vyménte 4 baterie za nové.
Viz kapitola 2.1.

A

Komunikace selhala.

Viz ,Porucha spojeni. / Data nelze odeslat.”
v kapitole 4.2.

m
1

Chyba pfistroje.

Obratte se na vaseho prodejce nebo
zakaznicky servis firmy OMRON.




4. Chybova hlaseni a feSeni problému

Displej

Pri€¢ina

Reseni

Vzduchova zastrcka je odpojena.

Vlozte vzduchovou zastréku.
Viz kapitola 3.1.

Manzeta je upevnéna na pazi pfili§ volné.

Upevnéte manzetu na pazi tésnéji.
Viz kapitola 3.1.

Z manzety unika vzduch.

Vyménte manzetu za novou.
Viz kapitola 5.3.

Ed

Pohyb béhem méfeni a manzeta nebyla
dostate¢né nafouknuta.

Zopakujte méfeni. V pribéhu méfeni zustarite
v klidu a nemluvte.
Viz kapitola 3.3.

Pokud se zprava ,E2* zobrazuje opakované,
nafouknéte manzetu na tlak o 30 az 40 mmHg
vys$§i, nez byl vysledek pfedchoziho méfeni.
Viz kapitola 3.3.

E3

PFi nafukovani manzety byl prekrocen
maximalni povoleny tlak a manzeta byla
poté automaticky vypusténa.

Béhem méfeni se nedotykejte manzety ani
neohybejte vzduchovou hadic¢ku. Nenafukujte
manzetu vice, nez je potfeba.

Viz kapitola 3.3.

EY

Pohyb béhem méfeni.

ES

Pohyb béhem méfeni.

Zopakuijte méreni. V pribéhu méfeni zUstarite
v klidu a nemluvte.
Viz kapitola 3.3.

Obleceni brani spravné funkci manzety.

Svléknéte si z paze tésné pfiléhajici odév
a silné obleceni, které brani spravnému
méfeni krevniho tlaku.

Viz kapitola 3.1.
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4. Chybova hlaseni a feSeni problému
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4.2 Reseni problému

Problém

Pri¢ina

Reseni

Vysledek méfeni je mimofadné
vysoky (nebo nizky).

Manzeta je upevnéna na pazi
prili§ volné.

Upevnéte manzetu na pazi tésnéji.
Viz kapitola 3.1.

Pohyb nebo mluveni v prabéhu
méfeni.

V prabéhu méfeni zlstante v klidu
a nemluvte.

Viz kapitola 3.3.

Obleceni brani spravné funkci
manzety.

Svléknéte si z paze tésné
priléhajici odév a silné obleceni,
které brani spravnému méreni
krevniho tlaku.

Viz kapitola 3.1.

Tlak v manzeté se nezvySuje.

Vzduchova zastréka neni pevné
pfipojena ke vzduchovému
konektoru.

Ujistéte se, Ze je vzduchova
hadi¢ka pevné pfipojena.
Viz kapitola 3.1.

Z manzety unika vzduch.

Vyménte manzetu za novou.
Viz kapitola 5.3.

Manzeta se vypousti pfili§ brzy.

Manzeta je volna.

Upevnéte manzetu tak, aby byla
pevné ovinuta okolo paze.

Viz kapitola 3.1.

PFistroj neméfi nebo jsou vysledky
pfili§ nizké &i vysoké.

Manzeta nebyla dostate¢né
nafouknuta.

Nafouknéte manzetu na tlak

0 30 az 40 mmHg vyssi, nez je
vysledek vadeho pfedchoziho
méfeni.

Viz kapitola 3.3.




4. Chybova hlaseni a feSeni problému

Problém

Pfigina Reseni

Po stisknuti tlaCitek se nic nedéje.

Vyménte vSechny 4 baterie za nové.

Baterie jsou zcela vybité. Viz kapitola 2.1.

Vlozte baterie tak, aby byla
dodrzena spravna polarita (+/-).
Viz kapitola 2.1.

Baterie nejsou vloZzeny spravneé.

Porucha spojeni. /
Data nelze odeslat.

MéFi¢ krevniho tlaku mozna neni vhodné umistén do dosahu pfenosu
chytrého telefonu a je pfili§ daleko od néj. Pokud nejsou pobliz méfice
krevniho tlaku nalezeny Zadné pficiny ruseni datového prenosu,

presurite méfi¢ krevniho tlaku do vzdalenosti maximalné 5 metrt od
chytrého telefonu a zkuste to znovu.

Funkce Bluetooth® na telefonu je vypnuta. Zapnéte funkci Bluetooth® na
chytrém telefonu a méfici, poté zkuste poslat data znovu.

Funkce Bluetooth® na méfici krevniho tlaku je vypnuta.
Viz ,Zapnuti funkce Bluetooth® v kapitole 3.5.

Méfi¢ krevniho tlaku se nesparoval s chytrym telefonem. Zkuste znovu
sparovat zafizeni.
Viz kapitola 2.2.

Méfi¢ krevniho tlaku neni pfipraven. Viz poznamka v ¢asti ,Postup
prenosu dat” v kapitole 3.3, poté zkuste poslat data znovu.

Aplikace v chytrém telefonu neni pfipravena. Zkontrolujte aplikaci, poté
zkuste poslat data znovu.

Viz kapitola 2.2.

Pokud po kontrole aplikace stale sviti symbol ,Err*, obratte se na
vaseho prodejce nebo zakaznicky servis firmy CELIMED s.r.o.

DalSi problémy.

« Stisknéte tladitko [START/STOP] a zopakujte méreni.

* Vyménite baterie za noveé.

Pokud problém pretrvava, kontaktujte maloobchodniho prodejce nebo
distributora spole¢nosti OMRON.
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5. Udrzba a skladovani

5.1 Udrzba

Abyste uchranili pfistroj pfed poSkozenim, dodrzujte nasledujici pokyny:
« Pristroj a jeho soucasti ukladejte na bezpec¢ném a Cistém misté.

* NepouZivejte abrazivni nebo tékavé Cistici prostfedky.

* Pfistroj ani jeho soucasti neomyvejte ani je nenamacejte do vody.

« K ¢isténi pfistroje nepouzivejte benzin, fedidla ani podobna rozpoustédia.

Nl -
% B, 05 &,

* Pfistroj a manzetu Cistéte mékkym suchym hadfikem nebo pouzijte mékky navihéeny hadfik
s neutralnim mydlem.

* Zmény nebo Upravy neschvalené vyrobcem zpusobi propadnuti zaruky uzivatele. Pfistroj nebo jeho
soucasti nerozebirejte ani se ho nepokou$ejte opravovat. Obratte se na vaSeho prodejce nebo na
zakaznicky servis firmy CELIMED s.r.o.

Kalibrace a servis

» Pfesnost tohoto zafizeni byla peclivé testovana a je navrzena pro dlouhodobou Zivotnost.

» Obecné se doporu€uje nechat pfistroj zkontrolovat kazdé 2 roky, aby se ovéfilo jeho spravné fungovani
a presnost. Pozadejte o radu svého prodejce nebo se obratte na zakaznicky servis firmy Celimed s.r.o.
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5. Udrzba a skladovani

5.2 Skladovani

Pokud pfistroj nepouzivate, uchovavejte jej v ulozZném pouzdre.

1. Vytahnéte vzduchovou zastréku ze vzduchového konektoru.

2. Opatrné vzduchovou hadi¢ku
zabalte do manzety.

Poznamka: Vzduchovou hadiéku nadmérné neohybeijte ani
nemackejte.

3. Ulozte pristroj a manzetu do tGilozného pouzdra.

Pristroj neskladujte za nasledujicich podminek:

» Pokud je pfistroj mokry.

» Na mistech vystavenych extrémnim teplotam, vihkosti, pfimému
sluneénimu svétlu, prachu nebo korozivnim vypardm, naptiklad bélidlim.

» Na mistech vystavenych vibracim ¢i tderim nebo na naklonénych plochéach.
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5. Udrzba a skladovani

5.3 Volitelné zdravotnické prislusenstvi

(v ramci smérnice ES ¢. 93/42/EHS o zdravotnickych prostiedcich)

Manzeta na pazi Sitovy adaptér
Obvod paze 22-42 cm

HEM-FL31 AC ADAPTER-S AC ADAPTER-UK
(60240HW5SW) (60240H7000SW)
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5. Udrzba a skladovani

Pouziti volitelného sitového adaptéru

Je-li pouzit volitelny sitovy adaptér bez baterii a po méfeni je odpojen ze zasuvky,
datum a Cas se vynuluji. Kdyz pouzivate volitelny sitovy adaptér, vzdy zaroven
méjte v méfici vilozené baterie.

Poznamka: Pro pfipojeni sitového adaptéru pouzivejte vyhradné snadno pfistupnou zasuvku.

Zastrcku sit'ového adaptéru
zasunte do konektoru pro
sitovy adaptér na zadni

strané pristroje. -

4

Zapojte sit'ovy adaptér do
elektrické zasuvky.

Chcete-li sitovy adaptér odpoijit, nejprve jej vytahnéte z elektrické zasuvky a potom
vyjméte zastr¢ku sitového adaptéru z pfistroje.
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6. Technické udaje
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Kategorie vyrobku
Popis vyrobku

Model (kod)

Displej

Metoda méreni
Pfenosova metoda
Bezdratova komunikace

Rozsah méreni
Presnost

Nafukovani
Vypousténi
Pamét’
Pfikon

Zdroj energie

Zivotnost baterie
Prislusna kategorizace
Ochrana proti Urazu elektrickym proudem

Provozni podminky

Podminky pro skladovani/pfepravu
Stupen kryti IP

Hmotnost

Elektronicky tlakomér

Automaticky meéfi¢ krevniho tlaku na pazi

M7 Intelli IT (HEM-7322T-E)

Digitalni LCD displej

Oscilometricka metoda

Bluetooth® verze 4.0 (podpora Low Energy)

Frekvencni rozsah: 2,4 GHz (2 400 — 2 483,5 MHz)

Modulace: GFSK

Efektivni intenzita zafeni: <20 dBm

Tlak: 0 az 299 mmHg

Puls: 40 az 180 tep(/min.

Tlak: £3 mmHg

Puls: £5 % zobrazené hodnoty

Fuzzy logika, fizena elektrickou pumpou

Automaticky tlakovy vypoustéci ventil

100 méfeni s datem a Casem pro kazdého uzivatele (1 a 2)

DC6V4 W

4 baterie ,AA" 1,5 V nebo voliteIné sitovy adaptér

(AC ADAPTER-S, VSTUPNI NAPETI AC 100-240 V, 50/60 Hz, 0,12 A)
(AC ADAPTER-UK, VSTUPNIi NAPETI AC 100-240 V, 50/60 Hz, 15 VA)
Priblizné 1 000 méfeni (za pouziti novych alkalickych baterii)

Typ BF

Vnitfné napajené vybaveni typu ME (jsou-li pouzivany pouze baterie)
Vybaveni ME tfidy II (volitelny sitovy adaptér)

+10 °C az +40 °C / relativni vihkost 30 az 85 % / 700—1 060 hPa

-20 °C az +60 °C / relativni vihkost 10 az 95 % / 700—1060 hPa

IP 20

PFistroj: pfiblizné 390 g bez baterii

Manzeta: pfiblizné 163 g



6. Technické udaje

Rozméry Mefi¢: Priblizné 124 (§) mm x 90 (v) mm x 161 (d) mm
Manzeta: Pfiblizné 145 mm x 532 mm (vzduchova hadi¢ka: 750 mm)
Obvod manzety 22 az42cm
Material manzety/hadic¢ky Nylon, polyester, polyvinylchlorid
Obsah Pristroj, manzeta, navod k obsluze, ulozné pouzdro, sada baterii, zaznamnik
krevniho tlaku, pokyny k nastaveni
Poznamky:
 Tyto technické Udaje se mohou bez pfedchoziho upozornéni zménit.
« V klinické valida¢ni studii bylo do K5 zapojeno 85 subjektll pro stanoveni diastolického krevniho tlaku.

« Toto zafizeni bylo klinicky prozkoumano podle poZzadavkl normy ISO 81060-2:2013.

« Tento pfistroj nebyl schvalen pro pouZziti u t€hotnych pacientek.

« IP klasifikace uvadi stupné ochrany zajiStované krytem v souladu s normou IEC 60529. Tento pfistroj je
chranén proti vniknuti pevnych cizich pfedmétd o priméru 12 mm a vétsich, naptiklad prstu.

Ce€0197

* Tento pfistroj splfiuje pozadavky Smérnice Rady 93/42/EHS (Smérnice pro zdravotnické
prostfedky).

* Toto zafizeni bylo navrzeno v souladu s Evropskou normou EN1060, mechanické
neinvazivni krevni tlakoméry, ¢ast 1: VSeobecné pozadavky a ¢ast 3: Doplhkové
pozadavky pro elektromechanické systémy pro méreni krevniho tlaku.

« Toto zafizeni spole¢nosti OMRON bylo vyrobeno v souladu s pfisnym systémem pro
kontrolu kvality spole&nosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonsko. Tlakovy senzor —

hlavni sou¢ast méfi¢e krevniho tlaku spole¢nosti OMRON je vyroben v Japonsku.
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6. Technické udaje

Popis symbolt

VyZaduje, aby si uzivatel Znacka na manzeté navadéjici na
prostudoval navod k obsluze. O umisténi nad tepnu

Stupen el. ochrany — typ BF
Stuper ochrany pred Urazem

S P @ Identifikator manZet kompatibilnich
elektrickym proudem (svodovy proud)

s pfistrojem

> |

elektrickému Soku (volitelny sitovy

Zafizeni tfidy Il. Ochrana proti
Omezeni tykajici se teploty
adaptér)

Cx | O

Pouze pro pouziti uvnitf budov Gl .
(volitelny sitovy adapter) Omezeni tykajici se vihkosti

Oznaceni polarity konektoru Omezeni tykajici se atmosférického
@'@—<+> (volitelny sitovy adaptér) @ tlaku

K indikaci obecné zvySenych,
potencialné nebezpecnych urovni
neionizujiciho zafeni, nebo k indikaci
. zafizeni i systému, napr. oblasti
Cislo sarze (((-))) zdravotnickych elektrickych zafizeni,
i ktera obsahuiji radiofrekvenéni
vysilaCe nebo kterd zamérné pouzivaji
radiofrekvencni elektromagnetickou
energii k diagndze nebo [écbé.

-
o
—

Datum vyroby je integrovano do sériového Cisla nebo Cisla Sarze, které jsou umistény na stitku pfistroje
a prodejnim baleni: prvni 4 Cislice pfedstavuji rok vyroby a dalsi 2 Cislice mésic vyroby.
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6. Technické udaje

Dulezité informace tykajici se elektromagnetické kompatibility (EMC)

S narUstajicim poctem elektronickych zafizeni, jako jsou osobni pocitaée a mobilni telefony, mohou byt

pouzivané lékafské pfistroje citlivé na elektromagnetickou interferenci s jinymi zafizenimi. Elektromagneticka

interference muze vést k nespravné funkci lékafského pfistroje a vyvolat potencialné nebezpecnou situaci.

Lékarskeé pfistroje by tedy nemély interferovat s ostatnimi zafizenimi.

Za Ucelem Upravy pozadavk( na EMC (elektromagnetickou kompatibilitu) s cilem zabranit nebezpecnym situacim

vzniklym v souvislosti s produktem byla zavedena norma EN60601-1-2:2007. Tato norma definuje stuperi odolnosti vici

elektromagnetickym interferencim a rovnéz nejvyssi pripustnou Uroven elektromagnetickych emisi Iékafskych pfistroja.

Tento zdravotnicky prostfedek vyrobeny spoleénosti OMRON HEALTHCARE je v souladu s normou

EN60601-1-2:2007, co se tyCe odolnosti i emisi.

Presto je vSak zapotfebi dodrzovat zvlastni opatreni:

* V blizkosti Iékafského pfistroje nepouzivejte mobilni telefony ani jina zafizeni, ktera generuji silné elektrické
nebo elektromagnetické pole. Muze tak dojit k nespravné funkci pfistroje a ke vzniku potencialné nebezpecné
situace. Doporu¢ujeme dodrzovat minimalni vzdalenost 7 m. Je-li vzdalenost mensi, ovéfte spravnou funkci
pristroje.

Dal$i dokumentace stran souladu s normou EN60601-1-2:2007 je k dispozici ve spole¢nosti OMRON

HEALTHCARE EUROPE na adrese uvedené v tomto navodu k obsluze.

Dokumentace je rovnéz dostupna na adrese www.omron-healthcare.com.

O ruseni bezdratové komunikace

Tento vyrobek funguje v nelicencovaném pasmu ISM pfi 2,4 GHz. V pfipadé, Ze je tento vyrobek pouzivan

v blizkosti jinych bezdratovych zafizeni (véetné mikrovinnych a bezdratovych siti LAN), ktera funguji na stejné
frekvenci jako tento vyrobek, existuje zde moznost ruseni mezi vyrobkem a témito zafizenimi. Jestlize dojde

k takovému ruseni, pfestarite pouzivat ostatni zafizeni nebo preneste tento vyrobek jinam, nez jej zacnete
pouzivat. Pfipadné nepouzivejte tento vyrobek v blizkosti jinych bezdratovych zafizeni.

Spolec¢nost OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. prohlasuje, Ze radiové zafizeni typu M7 Intelli IT (HEM-7322T-E) je
v souladu se smérnici 2014/53/EU.

UpIné znéni prohlageni EU o shodé je k dispozici na nasledujici internetové adrese: www.omron-healthcare.com
Pouzivejte tento méFi¢ pouze v ¢lenskych zemich EU nebo v zemi, kde jste jej zakoupili. Jestlize jej budete
pouzivat jinde, muzete porusit zdkony nebo predpisy tykajici se radiového zafeni v dané zemi.
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6. Technické udaje
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Spravna likvidace tohoto produktu

(Odpadni elektricka a elektronicka zarizeni)

Toto oznaceni na produktu nebo v pfislusném navodu znaci, Ze se produkt na konci své technické

Zivotnosti nesmi likvidovat spole¢né s ostatnim domovnim odpadem. Abyste zabranili pfipadnym

Skodam na Zivotnim prostiedi nebo lidském zdravi netiéelnou likvidaci odpadu, uloZte tento produkt L
oddeélené od ostatnich typd odpadu a zodpovédné jej recyklujte — pfispéjete tak k trvalému

opétovnému pouziti materialnich zdroju.

Podrobnosti o tom, kde a jak se da toto zafizeni bezpe¢né recyklovat s ohledem na Zivotni prostfedi, mohou domaci
uzivatelé ziskat bud’ u prodejce, u kterého si tento produkt pofidili, nebo mohou kontaktovat mistni obecni urad.
Komer¢ni uzivatelé necht kontaktuji svého dodavatele a provéfi okolnosti a podminky uvedené v kupni smlouvé.
Tento produkt se nesmi zafadit mezi ostatni technicky odpad ur€eny k likvidaci.




7. 0bchodni znacka

Slovo znacky a loga Bluetooth® Smart jsou registrované obchodni znacky spole¢nosti

GB BluetOOth Bluetooth SIG, Inc. a jakékoliv jejich pouziti spole€nosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. je
SMART v ramci licence. Ostatni obchodni znacky a obchodni nazvy jsou majetkem svych vlastniku.

Apple a logo Apple jsou obchodni znacky spoleénosti Apple Inc., registrované v USA a dalSich zemich.

App Store je znamka sluzeb spole€nosti Apple Inc. -
CS

Loga Android, Google Play jsou obchodni znamky spole¢nosti Google Inc.
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8. Zaruka
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Dékujeme vam za zakoupeni vyrobku spole¢nosti OMRON. Tento vyrobek je sestaven z vysoce kvalitnich

materiald a pfi jeho vyrobé bylo dbano velké peclivosti. Je navrzen tak, aby vas uspokojil ve v§ech smérech za

predpokladu, Ze bude spravné pouZzivan a udrzovan dle pokynd v ndvodu k obsluze.

Spole¢nost OMRON na tento vyrobek poskytuje zaruku v délce 3 let od data zakoupeni. Spole¢nost OMRON rugi

za spravnou konstrukci, zpracovani a materialy tohoto vyrobku. BEhem tohoto zaru¢niho obdobi spole€nost

OMRON, bez poplatku za praci nebo dily, opravi nebo vyméni vadny vyrobek nebo jeho vadné casti.

Zaruka se nevztahuje na nasledujici situace:

a. Naklady na dopravu a rizika pfi dopravé.

. Néklady na opravy a/nebo vady vzniklé opravami neopravnénymi osobami.

. Pravidelné kontroly a udrzbu.

. Selhani nebo opotiebeni volitelného prislusenstvi nebo dalsich doplriku jinych nez samotné hlavni jednotky,
nejsou-li vyslovné uvedeny vyse.

e. Naklady vzniklé vlivem nepfijeti naroku (tyto budou Gc¢tovany).

f. Skody jakéhokoli druhu, véetn& osobnich, zptisobenych nahodné& nebo chybnym pouzivanim.

g. Sluzby kalibrace nejsou soucéasti zaruky.

h. Na volitelné pfisluSenstvi se vztahuje zaruka jeden (1) rok od data zakoupeni. Volitelné pfisluSenstvi zahrnuje

mimo jiné nasledujici polozky: manzetu a hadi¢ku manzety, sitovy adaptér.

Pokud je nutné vyuzit sluzeb zaru€nich oprav, pozadejte o opravu prodejce, od kterého jste produkt zakoupili,

nebo autorizovaného distributora spole¢nosti OMRON. Adresu naleznete na obalu produktu / v dokumentaci nebo

u specializovaného prodejce.

Mate-li potize s vyhledanim zakaznickych sluzeb spole€¢nosti OMRON, kontaktujte nas.
www.omron-healthcare.com

o O T

Opravy nebo vymeény v ramci zaruky neposkytuji pravo na prodlouZeni nebo obnoveni zaru¢ni doby.
Zaruka bude poskytnuta, pouze pokud je vracen uplny produkt spole¢né s originalni fakturou/uctenkou vydanou
zakaznikovi prodejcem.



9. Vseobecné informace o krevnim tlaku

Co je krevni tlak?
Krevni tlak je velikost sily, kterou ptsobi krev na sténu tepen. Arterialni krevni tlak se
béhem srdecniho cyklu stale méni.

tlak. Obé hodnoty tlaku, systolicka i diastolicka, jsou nezbytné k tomu, aby mohl IékaF

posoudit stav pacientova krevniho tlaku.

Co je arytmie?

PFi arytmii je srde¢ni akce abnormalni v disledku poruchy bioelektrického systému, ktery Fidi
srde¢ni akci. Typickymi pfiznaky jsou pocit vynechavajiciho srdce, pfed€asné stahy,
abnormailné rychly puls (tachykardie) nebo abnormalné pomaly puls (bradykardie).

Proc je dobré si mérit krevni tlak doma?

Krevni tlak mdze ovlivnit mnoho faktoru, 200 Horni kiivka: systolicky krevni tiak
jako je fyZleé némaha, StreS nebo denni Dolni kfivka: diastolicky krevni tlak

doba. Jediné méfeni nemusi byt pro 150 -

pfesnou diagndzu dostacujici. Proto je M
nejlepsi pokusit se méfit si krevni tlak 100 - M
kazdy den ve stejnou dobu. Tim ziskate

pfesné udaje o jakychkoli zménach or ‘ ‘ ‘
krevniho tlaku. Krevni tlak je typicky rano
nizky a od odpoledne do veclera se
zvySuje. Je niZsi v 1été a vysSi v zimé.

mmHg

Denni doba

Priklad: kolisani béhem dne (muz, 35 let)
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9. VSeobecné informace o krevnim tlaku
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Jak souvisi vysoky krevni tlak s mozkovou prihodou?

Hypertenze (vysoky krevni tlak) je hlavnim rizikovym faktorem mozkovych pfihod.
Odhaduje se, Ze u pacientu trpicich vysokym krevnim tlakem by U¢inna lé¢ba zabranila
1 ze 4 mozkovych pfihod (krvaceni v okoli mozku).

V pokynech pro hypertenzi je uvedeno pouzivani domacich méfica krevniho tlaku jako
doplfiujiciho opatfeni k vySetfeni v ambulanci Iékafe pro u€inné zvladnuti hypertenze.

Odkazy na uvedena tvrzeni jsou k dispozici na vyZzadani.









Zkontrolujte obsah baleni!
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OMRON SANTE FRANCE SAS
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Socialni péée 3487/5a, 40011 Usti nad Labem
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