SILVERCREST’

ACTIVITY TRACKER
. .
@, GO
SNIMAC AKTIVITY SENZOR AKTIVITY
Névod k pouZiti a bezpe&nostni upozornéni Ndvod na pouzivanie a bezpe&nostné upozorenia
@
AKTIVITATSSENSOR

Gebrauchsanleitung und Sicherheitshinweise

IAN 290991




& [ puto

Pfed &tenim si odklopte ob& dvé strany s obrdzky a potom se seznamte se viemi funkcemi pfistroje.

GO

Pred ¢itanim si odklopte obidve strany s obrézkami a potom sa obozndmte so vietkymi funkciami pristroja.

@B @D @

Klappen Sie vor dem Lesen die beiden Seiten mit den Abbildungen aus und machen Sie sich anschlieBend mit allen
Funkfionen des Gerdtes vertraut.

(4 Navod k pouZiti a bezpe&nostni upozornéni Strana 5

SK Ndvod na pouZivanie a bezpeénostné upozornenia Strana 29
DE/AT/CH  Gebrauchsanleitung und Sicherheitshinweise Seite 55







Legenda pouzitych piktogrami

Uvod

Obsah dodavky

Pouziti ke stanovenému G&elu

Popis dild

Technickd data

Dilezita bezpeénostni upozornéni

Uvedeni do provozu

Nabijeni akumulétoru

Funkce
Prehled funkci

Cas/Datum / Stav akumuldtoru

Kroky / Pohyb

Spotfeba kalorif

Prekonand vzddlenost

Doba aktivity

Vyvoj plnéni denniho cile

Stav denniho cile

Alarm

Zpravy
Volani

ReZim spanku

Upominka k pohybu

Pfenos dat na Smartphon

Ndahradni a opotiebitelné dily

Casto kladené otazky

Odstranéni do odpad

P

Zaruka a servis

SILVERCREST*

Strana

Strana
Strana
Strana
Strana
Strana

Strana

Strana
Strana

Strana
Strana
Strana
Strana
Strana
Strana
Strana
Strana
Strana
Strana
Strana
Strana
Strana
Strana

Strana
Strana
Strana
Strana

Strana

cz



Legenda pouzitych piktogrami

A visTRAHAY

Vystrazné upozornéni na nebezpedi zranéni nebo
nebezpedi ohrozeni Vaseho zdravi

A
u
u

Bezpednostni upozornéni na moznd poskozeni vyrobku
nebo pfislusenstvi

Bezpecnostni upozornéni

Pokyny k zachdzeni

Ridit se névodem k pouziti

1L

Stejnosmérny proud 5V, 2A

Vyrobce

N
m

Tento vyrobek spliiuje pozadavky platnych evropskych a
nérodnich smérnic.

=

Skody na Zivotnim prostiedi zpisobené nesprévnym
odstranénim baterii do odpadul

IP 67

Vodotésné provedeni a chrénéné proti ndsledkdm
kratkého potopeni do vody
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Obal a senzor aktivity odstrarivjte do odpadu ekologicky!

Snimac aktivity

® Uvod

Pfed uvedenim do provozu a prvnim pouZitim se se senzorem
M aktivity seznamte. K fomu si pozorné prectéte ndsleduijici
névod k obsluze a dilezité bezpeénostni pokyny. Pouzivejte
senzor akfivity jen popsanym zpsobem a pouze pro uvedené oblasti
pouziti. Tento ndvod k obsluze dobfe uloZte. Pfi pfeddni vyrobku k nému
soucasné pfipojte i viechny jeho podklady.

Zkontrolujte neporu3enost obalu a Gplnost obsahu. Pfed pouzitim je
treba kontrolovat, jestli nemd vyrobek a pfislusenstvi viditelnd poskozeni
a je zapotfebi odstranit vedkery obalovy materidl. V pfipadé pochyb se
obrafte na Vaieho prodejce nebo na uvedenou adresu zakaznického
servisu.
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1 x senzor akfivity na pésku
1 x USB nabijeci kabel

1 x ndvod k pouziti

1 x krétky névod

Pohyb je pfedpokladem pro zdravy Zivot. Télesnd aktivita Vés udrzuje fit
a sniZuje riziko onemocnéni srdce a krevniho obéhu. Jestlize se budete
pohybovat pomdze Vém pohyb pfi snizeni t&lesné véhy a ziistite, Ze se
citite zdravé a jste spokojeni. Télesnou akfivitou jsou viechny pohyby,
které spotfebovdvaiji energii. K tomu patfi s podstatnym podilem i denni
aktivity jako chize, jizda na kole, stoupdni do schodd a domdci préce.
Pro objektivni odhadnuti denni aktivity a jeji zGznam Vém slouzi Silvercrest
senzor aktivity SAS 80. Timto zpdsobem Vs mdzZe motivovat k intenziv-
n&jsimu pohybu ve viedni dnu.

Pomoci bezplatné aplikace ,HealthForYou” se pohodIné piendsi Vase

pohybové aktivity od senzoru na V43 Smartphon. Tak mdzete kdykoliv
jednoduse a piehledné vidét Vase zdznamy na Vasem Smartphonu.
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Senzor aktivity, spolu s aplikaci ,HealthForYou”, posky-

tuje nasleduijici funkce:

- zobrazeni ¢asu a data

- ukazatel denné provedenych krokd, pfekonané vzddlenosti, spotfeby
kalorii, dobu aktivit a vyvoj pfi plnéni denniho cile (v %)

- zobrazeni jednotlivych fazi spanku

- vibraéni alarmy

- upominka k pohybu

- ozndmeni telefondtd a zprav (napt. SMS nebo WhatsApp).

Pozadavky na systém pro
Webové verze ,HealthForYou” - MS Internet Explorer
- MS Edge
- Moxzilla Firefox
- Google Chrome
- Apple Safari
(vzdy v aktudlni verzi)
Systémové pozadavky pro
aplikaci ,HealthForYou” iOS od verze 9.0, Android™ od verze
5.0, Bluetooth® 4.0.

Pfenos dat prostfednictvim

Bluetooth® wireless

technology: Vyrobek pouziva Bluetooth® low energy
technology, frekvenéni pasmo 2,402
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- 2,480 GHz, ve frekvenénim pasmu
maximdlIni vyzafovany vysilaci vykon

< 20 dBm, kompatibilni s Bluetooth® 4.0
Smartphoneu/ Tabletu

Seznam kompatibilnich Smartphong,
informace k App HealthForYou a soft-
waru a bliz3i informace k pfistrojim,
najdete pod ndsledujicim odkazem:
www.healthforyou.lidl

Zmény technickych dat jsou bez ozndmeni z divodu aktualizace
vyhrazeny.

[1] Funkeni tlacitko
USB magnetickd pFipojka

Véha: cca 32 g (véetné kabelu)
Vhodné pro Obvod zdpésti od: cca 14,5 do cca 19,5¢cm
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Akumulétor: 70 mAh Li-lon polymerovy
Doba provozu akumuldtoru:  max. 15 dni stand by
Pfipustné provozni podminky: 10-40°C

Kapacita paméti: 15 dni
Napdjeni proudem: 5V,2A
Ttida ochrany: IP67

Bluetooth® low energy technology, frekvenéni pasmo 2,4 GHz

A Dulezita bezpecnostni upozornéni

A Zabrapite kontaktu s opalovacim krémem nebo
podobnymi prostfedky, umé&lohmotné dily se mohou poskodit.
Drzte neustdle obalovy material mimo dosah déti. Hrozi nebezpedi
udusenil
Senzor aktivit je chrdnény pred stfikajici vodou, destém, vodou pfi
sprchovani a 30 minut pfed ponofenim do vody, do hloubky 1 metru.
Nepouzivejte senzor akfivit pfi plavani!
Senzor aktivity obsahuje magnety. Jestlize mate kardiostimuldtor,
defibrilator nebo jiny elektronicky implantdt konzultujte pred pouzi-
tim senzoru aktivity nejdfive Vaseho lékafe.

Pokyny k zachéazeni s akumulatory

Po kontaktu tekutiny z akumuldtoru s pokozkou nebo ocima vymyite
postizené misto vodou a vyhledeijte lékafskou pomoc.
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Chrafite akumuldtory pied nadmérnym teplem.
NEBEZPECI VYBUCHU! Nevhazujte akumulétory do

& ohné.

Pred uvedenim do provozu akumuldtor Gplné nabijte (viz kapitola

,Nabijeni akumulatoru”).

Akumulétory nerozebirejte, neotevirejte ani nedrtte.

Pouziveijte jen nabijecky uvedené v ndvodu k pouziti.

Akumuldtory se musi pfed pouZitim nabijet spravné. Ke spravnému
nabijeni je tfeba se vzdy fidit pokyny vyrobce resp. podle Gdaijd v
ndvodu k pouziti.

Nejméné po 6 mésicich akumuldtor Uplné nabijte.

® Uvedeni do provozu

K uvedent senzoru aktivit do provozu stisknéte na 5 vefin tlagitko [1] V
pripadé, Ze se senzor akfivit nedd zapnout je jeho akumuldtor vybity.
Nabijte akumuldtor podle popisu v kapitole ,Nabijeni akumulatoru”.

Presvédite se, ze je Va3 Smartphon spojeny s internetem.

Aktivujte Bluetooth® Vaseho Smartphonu.

Stahnéte si bezplatnou aplikaci ,HealthForYou” z Apple App Store
(iOS) nebo u Google Play (Android).
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V zavislosti na nastaveni Vaseho Smartphonu moze dojit
@ k nardstku poplatkd za spojeni s internetem nebo za pre-

nos dat.
Nastartujte aplikaci ,HealthForYou” a fid'te se pokyny. V menu no-
staveni aplikace zvolit SAS 80 a spojit. Na senzoru aktivit se ukaze
ndhodné vytvofeny Sestimistny kéd PIN, souéasné se objevi na
Smartphonu poli¢ko, do kterého musite tento kéd napsat. Po
Usp&3ném spojeni mizete nastavit Vade osobni data. Podle préni si
mizete aktivovat alarmy/ nastavit, nechat se informovat o voléni /
zprdvéch nebo aktivovat / nastavit alarm pro aktivity.

Jakmile ukazatel stavu akumuldtory | NG vkéze vybity akumuldtor,
musite ho nabit. Pfi nabijeni akumuldtoru postupuijte nésledujicim zpdso-
bem:

Zastrete USB zdstreku Vaseho USB nabijeciho kabelu| 2 |do USB

pripojky Vaseho zapnutého poéitace.

Spojte podle obrdzku magneticky uzévér USB nabijeciho kabelu

s Vasim senzorem aktivit. Dejte pozor na sprdvné drzeni nabije-

ciho kabelu. Jen potom se bude akumulétor nabijet.

Aktudlni stav nabijeni mizete vidét na ukazateli stavu akumuldtoru.
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V normdlnim pfipadé trvé nabijeni akumulatoru cca 3 hodiny. Jak-
mile je akumuldtor vyrobku Gpln& nabity, objevi se na displeji slovo
FULL".
Al m NENABIJEJTE senzor akfivit s mokrymi kontakty pro
nabijeni na zadni stran& vyrobku. Popfipadé opatrné vysuste oba
nabijeci kontakty hadrem.

® Funkce

Hodiny akfivit maji nésledujici funkce: &as s datem a stav akumulétoru,
krokomér, spottebu kalorii, pfekonanou vzddalenost, aktivni dobu, denni
cil, alarm, rezim spanku, upominka k pohybu a ozndmeni zprév / volani.
Hodnoty se denné& v O hodin vraci na nulu. Po- &itdni potom startuje
zase od za&atku.

Pro prechézeni mezi jednotlivymi funkcemi stisknéte tlacitko [1].
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S — EEE — BEEE — BT

Cas/ datum Kroky/ pohyb Spotieba kalorii Prekonand
Stav akumulétory vzddlenost

ReZim spénku

Upominka k pohybu
(v pfipadé aktivace)

OEEH <— Bl <— FEl < GEEN

Alarm Dennicll  0-49% =@ Denni cil Akfivni doba
Dennicll  50-79% - [@ v %
Demnicil  280% =@

Senzor aktivit ukazuje aktudlni &as, datum a stav akumuldtoru. Po synchro-
nizaci senzoru akfivit se Smartphonem se prendsi aktudlni Eas a datum
Smartphonu na senzor akfivit.

.y

3648

Senzor aktivit ukazuje pohyb poctem krokd. Kroky se zaznamendvaii
pomoci 3D-senzoru v #lese senzoru.
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Senzor aktivit vypogitavd Vasi spotfebu kalorii na zakladé zaznamena-
nych 0dajd v aplikaci (t&lesnd vyska, stéfi, pohlavi, véha) a Vami prove-
denymi kroky. Po probuzeni Véam senzor aktivit ukéze jiz spotfebované
kalorie, protoze i za klidu t&lo kalorie spotfebuje. Vyrobek vypocitava
automaticky kalorie spotfebované za klidu.

Pomoci udané télesné vysky zaznamenané v aplikaci uréuje senzor
aktivit délku Vaseho kroku. Délku kroku mizete individuding ménit. Na
zé&klad& délky kroku a poctu krokl vypogitavé senzor aktivit Vami pieko-
nanou vzddlenost. Zobrazend vzddlenost je jen hrubd hodnota a nesou-
hlasi absolutné se skutegnou vzddlenosti.

Doba aktivity Véam ukazuje jak dlouho jste jiz aktivné v pohybu. Doba
aktivity je doba, po kterou jste v pohybu.
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V nastaveni aplikace ,HealthForYou”-App mizZete zadat V&3 denni cil
(napf. 10000 krokd). Aktudlni vyvoj k dosaZeni denniho cile (v %)
mozete vidét na displeji senzoru akfivit.

JestliZze jste splnili O - 49 % nastaveného denniho cile, objevi se na displeji
B. Jestlize jste splnili 50 - 79 % nastaveného denniho cile, objevi se na

displeiji [@.
Jestlize jste splnili 80 % nastaveného denniho cile, objevi se na displeii
O

V aplikaci ,HealthForYou” midzete nastavit rdzné alarmy.
Aktivni alarm se projevi vibraci senzoru aktivit.
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O zpravdch na Vasem Smartphonu (napf. SMS nebo WhatsApp) se
mizZete nechat informovat na displeji senzoru aktivit. Pfedpokladem k
tomu je, Ze je senzor aktivit spojeny pies Bluetooth®se Smartphonem a
zafizend aplikace ,HealthForYou".

Jakmile dojde zpréva objevi se na displeiji nejdfive odesilatel. Po stisk-
nuti tlagitka IIl ukdze displej dil zprévy. Po novém stisknuti tlacitka
moZete zpravu &ist ddle. U del3ich zprdv se cely obsah nezobrazuje.

- >
Tlagitko m stisknout Tlagitko stisknout

V nastaveni aplikace ,HealthForYou” mizete urcit, Ze chcete byt infor-
movdni na senzoru aktivit o prichdzejicich hovorech. Predpokladem k
tomu je, Ze je senzor aktivit spojeny pres Bluetooth®se Smartphonem a
zafizend aplikace ,HealthForYou”.

Pro mé&Feni Vasich pohybi ve spanku prepnéte vyrobek pred spanim do
spankového rezimu. K tomu stisknéte ve spankovém rezimu na 3 vtefiny
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tla&itko [ 1]. Na displeji se krdtce objevi ESEESE®. Za viefinu se senzor
aktivit automaticky pfepne do spdnkového rezimu. Réno, po probuzeni,
stisknéte na 3 viefiny tla&itko [ 1 | k probuzeni senzoru aktivit ze spdnko-
vého rezimu.

Zobrazeni spénkového rezimu Spankovy rezim aktivovan

Y —
Tlagitko na 3 vtefiny

stisknout
— automaticky automaticky

\ Tlagitko na 3 vtefiny

Spankovy rezim deaktivovany

Opciondlné mozete v aplikaci urcit Easovy interval, ve kterém senzor
aktivit automaticky prejde do spénkového rezimu a potom zase zpét do
rezimu akfivit. Pfidavné mdZete nastavit upominku ke spanku.

V nastaveni aplikace ,HealthForYou” miZete nastavit upominku k pohybu.
MuzZete nastavit zagdteéni a koneény &as doby b&hem které je upominka

k pohybu aktivni, napfiklad od 9:00 do 18:00 Uhr. Pfidavné mizete
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nastavit dobu trvdni aktivity. Jestlize se v nastavené dobé nepohybuijete
zaéne senzor aktivit vibrovat a na displeji se objevi Bl -> IR

® Prenos dat na Smariphon

Pro prenos dat zaznamenanych Vasim senzorem aktivit do aplikace
,HealthForYou” postupujte ndsledujicim zpisobem:
Aktivujte Bluetooth® Vaseho Smartphonu.
Otevfete aplikaci ,HealthForYou”.
Spoijte V&3 senzor aktivit SAS 80 s aplikaci, Vase data se automa-
ticky pfenesou na Smartphon.

® Nadhradni a opotrebitelné dily

Dily pfislusenstvi mizete dodatené objednat ve webovém shopu na
strdnce: www.shop.sanitas-online.de

Ndzev Artikl resp. objednavaci &islo
Uzaviraci klip 163.907
USB nabijeci kabel 163.908
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® Casto kladené otazky

Jak méam senzor aktivit spravné nosit?

Noste senzor aktivit a levém zdpésti, pokud ste pravéci nebo na pravém
z4pésti jako levéci.

K tomu prot&hnéte jeden konec pdsku otvorem druhého konce. Nyni
zatlagte uzaviraci klip do otvoru pdasku az citeln& zaskodi.

K éemu je senzor aktivit pro mé dobry?

Pohyb je pfedpokladem pro zdravy Zivot. Télesnd aktivita Vés udrzuje fit
a snizuje riziko onemocnéni srdce a krevniho ob&hu. Jestlize se budete
pohybovat pomize Vém pohyb pfi snizeni t&lesné vahy a zijistite, Ze se
citite zdravé a jste spokojeni. Télesnou aktivitou jsou viechny pohyby,
které spotfebovdvaiji energii. K tomu patfi s podstatnym podilem i denni
aktivity jako chize, jizda na kole, stoupdni do schodd a domdaci préce.
Senzor aktivit Vam slouZi k dennimu objektivnimu odhadnuti a zdznamu
Vasi pohybové aktivity. Timto zpdsobem Vdas mize motivovat k intenziv-
né&j&imu pohybu ve viedni dnu. Optimdlni je denni penzum nejméné
7.000 az 10.000 krokd nebo 30 minut aktivity.

(zdroj: podle WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

Jak zaznamenava senzor aktivit moje kroky?

Senzor aktivit zaznamendvd nepfetrzité Vasi télesnou aktivitu pomoci
vestavéného 3D-senzoru. Pfitom se viechny Vase fyzické pohyby
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interpretuii jako kroky. Proto se mize Udaj o pfekonané vzddlenosti od-
chylovat od skute&né vzddlenosti.

Jak mohu vyhodnotit data aktivit nebo spanku?

Pres rozhrani Bluetooth® miZete data uloZzend do paméti senzoru akfivit
prenést na Smartphon (Android a iOS) a tam vyhodnotit. Potfebujete k
tomu pouze bezplatnou aplikaci ,HealthForYou” na Vasem Smartphonu.

Jak mohu pomoci aplikace moje data synchronizovat?
Pro pfenos dat zaznamenanych Vasim senzorem aktivit do aplikace
,HealthForYou” postupuijte podle pokynd v kapitole ,Pfenos dat na
Smartphon”.

Pfenos dat na Smartphon nefunguje.

To mizZe mit mnoho pfiéin:

- zkontrolujte, jestli je Va3 Smartphon nebo tablet kompatibilni s
aplikaci ,HealthForYou".

- senzor aktivit je v rezimu ,Sleep”. Pro opusténi rezimu ,Sleep”
stisknéte na 3 vtefiny tlagitko. Na displeji senzoru akfivit se objevi
(¢ o 5

- Bluetooth® neni na Vadem Smartphonu aktivovén. Aktivujte Bluetooth®
v nastaveni Vadeho Smartphonu.

- akumuldtor senzoru aktivit je vybity. Jestlize nelze senzor aktivit za-
pnout, nabijte ho dodanym USB nabijecim kabelem.
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- zkontrolujte, jestli pouzivéte spravnou aplikaci. Prenos dat je mozny
ien s aplikaci ,HealthForYou”.

- senzor aktivit je spojen s jinym Smartphonem. Nez spojite senzor
aktivit se Smartphonem, preruste nejdfive stdvaijici spojeni.

- iPhone:
Jestlize pouzivate iPhone a Bluetooth® spojeni nefunguie, peruste
nejdfive Bluetooth® spojeni v aplikaci ,HealthForYou".
Potom prejdéte v nastaveni Vadeho iPhone na Bluetooth® a smazte
SAS 80 ze seznamu spojenych Bluetooth® piistrojo.
Nyni spojte znovu SAS 80 v aplikaci ,HealthForYou” pfes Blueto-
oth®.

- Android:
Jestlize pouzivate Android-Smartphone a Bluetooth® spojeni nefun-
guie, prerudte nejdfive Bluetooth® spojeni v aplikaci ,HealthForYou”
a potom znovu SAS 80 spoijte.

Kdy musim akumuléator senzoru aktivit nabit?
Akumuldtor nabiite, jestlize se po stisknuti tlacitka na displeji objevi

IR )okmile se na displeiji objevi INEEEREM staci vykon akumulé-
toru je$té na 24 hodin. Nikdy nenechte akumuldtor Oplné vybit, jen tak
je kontinudlni zéznam dat moZny.

Jak méam akumulétor senzoru aktivit spravné nabijet?

Pro spravné nabijeni senzoru akfivit se fidte pokyny v kapitole ,Nabijeni
akumuldtoru”.
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Mohu nosit senzor aktivit i pFi jizdé na kole?

Ano, senzor aktivit mizZete nosit i pfi jizdé na kole. Predpokladem je, ze

nosite senzor na vhodném misté. Umisténi senzoru na noze nebo v tésné
resp. postranni kapse kalhot je vhodné, nevhodné je jeho pfipevnéni na

opasku. Oviem v tomto pfipadé se odchyluje Udaj o piekonané vzddle-
nosti od skuteéné vzddlenosti, protoZe senzor aktivit interpretuje vechny
Vase fyzické pohyby jako kroky.

Kolik dni resp. noci mize senzor aktivit zaznamenavat
data?

Senzor aktivit miZe zaznamendvat data 15 dni a 15 noci. Jestlize je
paméf obsazend, prepisuji se automaticky nejstarsi zdznamy. Proto
doporu&ujeme provadét prenos dat nejméné jednou tydné.

Jak mohu aktivovat spankovy rezim?
Ridte se k tomu pokyny v kapitole ,Rezim spanku”.

Jak mohu aktivovat alarm vibraci?

Pozadovany &as alarmu zadeite v aplikaci ,HealthForYou”. Synchroni-
zujte po zaddani nebo zmé&né nastaveného Easu alarmu senzor aktivit s
aplikaci.
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Mohu nosit senzor aktivit i pFi sprchovéani nebo plavani?

Senzor aktivit je chranény pred vodou 30 minut pfi ponofeni do hloubky

1 metru (IP67). V ojedinélych pFipadech se miZe pfi sprchovdni nebo
ponofeni stdt, Ze je tak vody pfili§ vysoky a senzor aktivit se poskodi.
Pouzivéni pfi plavéni se nedoporuuje.

Jak mém senzor aktivit spravné odstranit do odpadu?
Rid'e se k tomu pokyny v kapitole ,Odstranéni do odpadu”.

Jak méam senzor aktivit ¢istit?
Cas od &asu senzor akfivit peclivé vycistéte navlhéenym hadrem.

Kde mohu dodateéné objednat USB nabijeci kabel nebo
uzaviraci klip?
Viz kapitola ,Ndhradni a opotiebitelné dily”.

Co viechno je v obsahu dodéavky?
V obsahu dodévky je senzor aktivit a USB nabijeci kabel.

Co znamenaiji znacky na senzoru aktivit a na obalu?

O vyznamu zna&ek se informujte v kapitole ,Legenda pouzZitych
piktogramd”.

SILVERCREST* cz
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® Odstranéni do odpadu

®

A
&y

i

wh

Obal se skladd z ekologickych materiéld, které mozete
zlikvidovat prostfednictvim mistnich sbéren recyklovatelnych
materidli.

P¥i ffidéni odpadu se fidte podle oznageni obalovych materiéld
zkratkami (a) a &isly (b), s ndsledujicim vyznamem: 1-7:
umélé hmoty / 20-22: papir a lepenka / 80-98: slozené latky.

Podle Evropské smérnice o vyslouZilych elekirickych a elekiro-
nickych zafizenich a realizace ndrodniho préva se musi opo-
trebené elekirické spotfebice oddélen& sebrat a odevzdat

k ekologicky vhodnému opétovnému zuZitkovani.

O moznostech likvidace vyslouZilych zafizeni se informujte u
sprdvy vasi obce nebo mésta.

Vadné nebo vybité baterie se musi, podle smérnice 2006/66/EC a je-
jich pfisludnych zmén, recyklovat. Baterie nebo vyrobek odevzdejte zpét
do nabizenych sbéren.

Pb Cd Hg
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Skody na Zivotnim prostiedi zpisobené
nespravnym odstranénim baterii do odpadu!
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Baterie se nesmi vyhazovat do domovniho odpadu. Mohou obsahovat
jedovaté t&zké kovy a musi se zpracovavat jako zvléstni odpad. Chemické
symboly t&Zkych kovd: Cd = kadmium, Hg = rtuf, Pb = olovo. Proto ode-
vzdeijte vybité baterie do komundlni sbérny.

® Zaruka a servis

Poskytujeme zdruku po dobu 3 let od data zakoupeni na chyby materiald
a vyroby senzoru aktivit.
Zéruka se nevztahuije:

na skody zpUsobené nespravnou obsluhou.

na opotiebitelné dily.

na kody zpUsobené vlastnim zavin&nim.

jokmile byl vyrobek otevfen neautorizovanou dilnou.
Zdkonné ndroky zdkaznika zistavaii zarukou nedotknutelné. Pro uplatnéni
ndroku ze zdruky béhem zdruéni doby musi zékaznik prokazat zakou-
peni vyrobku. Néroky ze zdruky se musi uplatnit do 3 let po zakoupeni
u firmy Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler, Némecko.
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Prosime, v pFipadé reklamace kontaktujte nas servis na:

Servisni horka linka (bezplatna):

)

@ 0800 555 013 (Po-Pa: od 8 do 18 hod.)
X service-cz@sanitas-online.de

Jestlize Vés pozdddme o zasldni vadného vyrobku pak ho zaslete na
nésledujici adresu:

NU Service GmbH 1AN 290991

LessingstraBBe 10b
DE-89231 Neu-Ulm
NEMECKO

Zarulujeme provedeni vyrobku odpovidaijici smémici 2014 /53 /EU.
Pro podrobnéisi informace nds prosime kontaktujte na udané servisni
adrese - napF. k obdrzeni CE prohldseni o konformité

Bluetooth® a pfislusné logo jsou chrénéné znacky firmy Bluetooth SIG,
Inc. K pouzivéni téchto znaéek obdrzela firma Hans Dinslage GmbH
licenci. Ostatni znaéky a obchodni jména jsou vlastnictvim pfisluiného
maijitele.
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Legenda pouzitych piktogramov

[A] VAROVANIE! Vystrazné upozornenie z dévodu nebezpeéenstva
poranenia alebo nebezpegenstiev pre Vase zdravie

c Bezpecnostné upozornenie z dévodu mozného
poskodenia pristroja / prisluSenstva

|| Bezpecnostné upozornenia

Manipulaéné pokyny

|I Respektujte ndvod na pouZivanie

5o Jednosmerny prad 5V, 2 A

u Vyrobca

c E Tento vyrobok splfia poziadavky platnych eurépskych a
ndrodnych smernic.

Nespravna likvidacia batérii poskodzuje Zivotné
prostredie!

=

Prachotesny a chréneny pred pdsobenim pri do&asnom

IP67 ponoreni pod vodu
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Obal a senzor aktivity zlikvidujte ekologicky!

Senzor aktivity

® Uvod

Pred prvym uvedenim do prevédzky a prvym pouzitim sa
M obozndmte so senzorom aktivity. Za tymto G&elom si pozorne
preditajte nasledujici ndvod na pouzivanie a délezité bez-
pe&nostné upozornenia. Senzor aktivity pouzZivajte len v silade s popisom
a v uvedenych oblastiach pouZivania. Tento ndvod na pouZivanie si dobre
uschovaijte. Ak senzor aktivity odovzddvate tretim osobém, prilozte k
nemu aj vietky podklady.

Skontrolujte obsah dodévky ohladom vonkaisej neporuienosti karténo-
vého balenia a Oplnosti obsahu. Pred pouzivanim sa uistite, Ze pristroj a
prislusenstvo nevykazuji Ziadne viditelné poskodenia a vietok obalovy
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materidl je odstréneny. V pripade pochybnosti ho nepouzivajte a obrétte
sa na Vésho predajcu alebo na uvedend servisnd adresu.

1 x ndramkovy senzor aktivity
1 x USB nabijaci kabel

1 x ndvod na pouzivanie

1 x kratky névod

Pohyb je predpoklad pre zdravy Zivot. Telesnd aktivita Vés udrZiava v
zdravom stave a znizuje riziko srdcovych ochoreni a ochoreni krvného
obehu. Ked' sa hybete, napomdha to redukcii hmotnosti a zistite, Ze sa
citite lep3ie. Telesnd aktivita sa vzfahuje na vietky pohyby spotrebova-
vajice energiu. Podstatny podiel pritom zaberajo denné aktivity ako
chédza, bicyklovanie, vystup po schodoch a domdce préce. Aby ste
dokazali objektivne odhadndf a zaznadit Vasu pohybovi akfivitu, poméze
Vém Silvercrest senzor aktivity SAS 80. Tymto spésobom Vas méze
motivovat k zvy3enému kazdodennému pohybu.

Pomocou bezplatnej aplikdcie ,HealthForYou” st Vase pohybové aktivity
pohodine prendiané zo senzora aktivity na Va3 smartfén. Tak mézete
jednoducho a prehladne kedykolvek pozorovaf Vase zdznamy na Va-
Som smartféne.
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Senzor aktivity ponuka spolu s aplikaciou ,,HealthForYou”

nasledujuce funkcie:

- Zobrazenie ¢asu a ddtumu

- Ukazovatel denne absolvovanych krokov, vzdialenosti, spotreby kalérii,
aktivneho &asu a pokrok denného ciela (v %)

- Zobrazenie jednotlivych spankovych féz

- Vibragné alarmy

- Pripomienka pohybu

- Sprdvy o hovoroch a textovych sprévach (napr. SMS alebo WhatsApp).

Systémové predpoklady pre
,HealthForYou” webovi verziu - MS Internet Explorer
- MS Edge
- Mozilla Firefox
- Google Chrome
- Apple Safari
(vzdy v aktudlnej verzii)
Systémové predpoklady pre
,HealthForYou” aplikéciu iOS od verzie 9.0, Android™ od verzie
5.0, Bluetooth® 4.0.

Prenos Udajov cez
Bluetooth® wireless technology: Senzor aktivity pouziva Bluetooth® low
energy technology, frekvenéné pdsmo

2,402 - 2,480 GHz, maximdlny vysie-
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laci vykon vo frekvenénom pésme
< 20 dBm, kompatibilné s Bluetooth®
4.0 smartfény/ tablety

Zoznam kompatibilnych smartfénov,
informdcie o HealthForYou aplikdcii a
software ako aj bliZ3ie informécie ohlo-
dom pristrojov ndjdete na nasledujicom
odkaze: www.healthforyou.lidl

Zmeny technickych Gdajov bez ozndmenia st z aktualizagnych dévodov
vyhradené.

[1] Funkené tlacidlo
USB magnetové pripojenie

Hmotnost" cca. 32g (vrét. kébla)
Vhodné pre
obvod zdapéstia: cca. 14,5 az cca. 19,5cm
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Akumuldtorovd batéria:

Doba prevadzky

akumuldtorovej batérie:

Pripustné prevadzkové
podmienky:

Paméfova kapacita:
Napdjanie prédom:
Trieda ochrany:

70 mAh litium-iénova polymérova batéria
max. 15 dni v stand-by-prevédzke

10-40°C
15 dni
5V, 2A
IP67

Bluetooth® low energy technology, frekvenéné pasmo 2,4 GHz

A Dolezité bezpeénostné upozornenia

PN NZXLYZXYIE Zabraite kontaktu s krémami na opalovanie alebo
pod., pretoze mdzu poskodit plasty.
Obalovy materidl drzte vzdy mimo dosahu deti. Hrozi nebezpecen-

stvo zadusenial

Senzor aktivity je chréneny profi striekajicej vode, dazdu, sprchovej
vode a proti do&asnému ponoreniu do vody do hibky 1 meter az
do 30 minit. Nepouzivajte senzor aktivity pri plavanil

Senzor aktivity obsahuje magnety. Pred pouZivanim senzora aktivity
sa preto poradte s Vasim lekarom, ak nosite kardiostimulétor, defib-
rilétor alebo iny elektronicky implantdt.
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Pokyny pre zaobchdadzanie s akumulatorovymi batériami
Ak sa tekutina z akumuldtorového &lanku dostane do kontaktu s po-
kozkou alebo o&ami, postihnuté miesto vyplachnite vodou a vyhla-
dajte lekara.

Chrénte akumuldtorové batérie pred nadmernym teplom.
NEBEZPECENSTVO EXPLOZIE! Akumuldtorové
D

A\ batérie nehdadzte do ohfa.

Akumuldtorovi batériu pred uvedenim do prevédzky Uplne nabite
(pozri kapitolu ,Nabijanie akumuldtorovej batérie”).
Akumulétorové batérie nerozkladaite, neotvdraite ani nerozoberaijte.
Pouzivajte iba nabijacie pristroje uvedené v ndvode na pouzivanie.
Akumulétorové batérie musia byt pred pouzivanim spravne nabité.
Vzdy je potrebné dodrziavat pokyny vyrobcu resp. pokyny v tomto
ndvode na pouzivanie pre spravne nabijanie.

Akumuldtorovi batériu aspoi raz za 6 mesiacov Gplne nabite.

® Uvedenie do prevadzky

Pre uvedenie senzora aktivity do prevédzky stlacte na 5 sekind tlacidlo
[1] Ak nie je mo2né zapnif senzor aktivity, je jeho akumulétorové batéria
vybita. Nabite akumulatorovi batériu podla kapitoly ,Nabijanie akumu-
|&torovej batérie”.

Uistite sa, Ze je V&§ smartfén spojeny s internetom.
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Aktivujte Bluetooth® na Vasom smartféne.
Stiahnite si bezplatnt aplikdciv ,HealthForYou” v Apple App Store
(i0S) alebo Google Play (Android).
Zavisle od nastaveni Vasho smartfénu méZu za interne-
@ tové pripojenie alebo prenos ddajov vzniknit dodatogné
ndklady.
Spustite aplikaciu ,HealthForYou” a riad'te sa pokynmi. V nastavo-
vacom menu aplikacie zvolte SAS 80 a spojte. Na senzore akfivity
sa zobrazi ndhodne vygenerovany Sestmiestny PIN-kéd, sdéasne sa
na smartféne objavi policko, do ktorého musite zadat tento 3estmiestny
PIN-kéd. Po Gspesnom spojeni mézete nastavif Vase osobné ddaje.
Podla Vasho Zelania mézete aktivovat / nastavit alarmy, nechat si
oznamovat hovory / sprévy alebo akfivovat / nastavif pripomienku
pohybu.

Akondhle ukazovatel stavu akumuldtorovej batérie senzora aktivity
I -ob o prézdnu akumuldtorovi batériu, musite nabif
akumulétorovi batériu. Pre nabitie akumulétorovej batérie postupuite
nasledujico:

Zastréte USB-zastreku Vasho USB-nabijacieho kabla | 2 | do USB-pri-

pojenia Vésho zapnutého poéitaca.
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Spojte magneticky uzdver USB nabijacieho kdbla |2 | s Vasim sen-
zorom aktivity ako je zobrazené. Dbaite na to, aby nabijaci kdbel
sprévne priliehal. Iba vtedy je akumuldtorové batéria nabijand.
Aktudlny stav nabitosti vidite na ukazovateli stavu akumulétorovej
batérie.
V normdlnom pripade trvd dplné nabijanie akumuldtorovej batérie
cca. 3 hodiny. Akondhle je akumulatorové batéria pristroja Gplne
nabitd, na displeji sa objavi slovo ,FULL".

N Senzor aktivity NENABIAJTE, ak s6 oba nabijacie
kontakty na zadnej strane pristroja vlhké. V danom pripade opatrne
vysuste oba nabijacie kontakty pomocou handricky.

® Funkcie

Senzor aktivity disponuje nasledujicimi funkciami: ¢as a datum a stav
akumul&torovej batérie, pocitac krokov, spotreba kalérii, prejdend vzdic-
lenost, aktivny &as, denny ciel, alarm, rezim spanku, pripomienka pohybu
a upovedomenie o spravach / hovoroch.

Hodnoty st denne o O hod. vynulované. Poéitanie potom zaéne znova
od nuly.

Pre prepinanie medzi jednotlivymi funkciami stlacte na senzore aktivity

flagidlo [1].
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S — NN — EE — ERET

Cas /Détum Kroky /Pohyb Spotreba kalérif Prejdend
Stav akumuldtorovej vzdialenosf
batérie

Rezim spanku

Pripomienka pohybu
(ak je aktivovand)

\/
OIH < Bl < BN <« Bl

Alarm Denny ciel  0-49% = Denny ciel Aktivny &as
Denny ciel  50-79% v%
Denny ciel  280% = [@

Senzor aktivity ukazuje aktudlny denny &as, détum a stav akumuldtorovej

batérie. Akondhle bol senzor aktivity zosynchronizovany so smartfénom,
je na senzor aktivity preneseny aktudlny &as a datum.
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Senzor aktivity zobrazuje pohyby v krokoch. Kroky st snimané prostred-
nictvom 3D-senzora vo vnitri schrénky senzora aktivity.

Senzor aktivity vypogita Vasu spotrebu kalérii na zaklade Vasich ddajov
zadanych v aplikacii (vyka, vek, hmotnosf) a Vasich prejdenych krokov.
Ked' sa réno zobudite, zobrazi senzor aktivity uZ spotrebované kalérie,
pretoze telo spaluje kalérie i v stave pokoja. Pristroj automaticky zapo-
&ita kaldrie spalené v stave pokoja.

Pomocou Vasej telesnej vyiky zadanej v aplikécii vypodita senzor aktivity
dizku Vézho kroku. Dizku kroku mozete i individudlne zmenif. Na zéklade
dizky kroku a po&tu krokov teraz senzor akfivity vypocita Vami prejdend
vzdialenosf. Zobrazend vzdialenost je iba hruba smerova hodnota a
nemus{ sa zhodovaf so skutoéne prejdenou vzdialenostou.
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Aktivny Eas Vém ukazuje, ako dlho ste uZ v aktivnom pohybe. Aktivny
&as podita vyluéne Cas, v ktorom sa nachddzate v pohybe.

V nastaveniach aplikdcie ,HealthForYou” si mézZete stanovif denny ciel
(napr. 10000 krokov). Aktudlny pokrok nastaveného denného ciela (v
%) mozete vidief na displeji senzora aktivity.

Ak ste absolvovali medzi O - 49 % nastaveného denného ciela, objavi
sa na displeji @. Ak ste absolvovali medzi 50 - 79 % nastaveného den-
ného ciela, objavi sa na displeji @.

Ak ste absolvovali 80 % alebo viac nastaveného denného ciela, objavi
sa na displeji @.
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Prostrednictvom aplikacie ,HealthForYou” méZete nastavit rézne Easy
alarmov.
Akondhle je dosiahnuty &as alarmu, zaéne senzor aktivity vibrovat.

Ak ste na Va3 smartfén dostali spravy (napr. SMS alebo WhatsApp)
prostrednictvom Push, méZete sa nechaf upovedomit prostrednictvom
displeja senzora aktivity. Predpokladom prefo je, aby bol senzor aktivity
spojeny cez Bluetooth® so smartfénom a zriadend aplikacia ,HealthFo-
rYou”.

Akondhle je doruéend spréva, objavi sa na displeji odosielatel. Ked'
stlagite tlagidlo objavi sa na displeji éast spravy. Novym stlagenim
tlagidla | 1 | méZete spravu &itaf dalej. Pri dlhsich spravach nie je zobra-
zeny cely obsah.

El — EEE ———
Stlacte tlagidlo Stlagte tlagidlo
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V nastaveniach aplikdcie ,HealthForYou” mézZete nastavif, Ze chcete na
senzore aktivity dostévat sprdvy o hovoroch. Predpokladom preto je,
aby bol senzor aktivity spojeny cez Bluetooth® so smartfénom a zriadend
aplikacia ,HealthForYou”.

Pre meranie Vasich pohybov v spanku prepnite pristroj pred spanim do
reimu spénku. Prefo na 3 sekundy stlacte v rezime spanku tagidlo [ 1]
Na displeji sa kratko objavi SR Po jednej sekunde sa senzor
aktivity automaticky prepne do rezimu spdnku. Ked' sa rdno zobudite,
stlacte tlacidlo [1] na cca. 3 sekundy, aby ste senzor aktivity opéf zobu-
dili z reZimu spénku.

Zobrazenie rezimu spénku Rezim spanku aktivovany

B ——> e
Tlagidlo E] 3 sek.

podrite stladené

\ Tlagidlo E] 3 sek. l
podrite stladené
) «——————— [N

Rezim spanku deaktivovany

automaticky
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Pripadne mézete prostrednictvom aplikdcie zadaf Easovy interval, v kto-
rom sa senzor akfivity automaticky prepne do rezimu spanku a ndsledne
opét prejde do reZimu aktivity. Dodatoéne mézete zriadif pripomienku
spdnku.

V nastaveniach aplikdcie ,HealthForYou” mézete nastavif pripomienku
pohybu. MézZete nastavif &as zadiatku a konca, zatial€o je pripomienka
pohybu aktivna, napriklad od 09:00 - 18:00 hod. Dodatogne mézete
zriadif dizku inaktivity. Ak sa feraz pocas nastavenej doby inakfivity ne-
pohybujete, zaéne senzor aktivity vibrovat a na displeji sa objavi [l -> B

® Prenos Udajov na smartfén

Pre prenos zaznamenanych Gdajov z Vésho senzora aktivity na apliké-
ciu ,HealthForYou” sa riadte nasledujdcimi krokmi:
Aktivujte Bluetooth® na Vadom smartféne.
Otvorte aplikéciu ,HealthForYou”.
Spoijte Va3 SAS 80 senzor aktivity s aplikéciou. Vade tdaje budd
automaticky prend3ané na smartfén.
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® Ndhradné diely a diely
podliehajuce opotrebovaniu

Prisludenstvo si mdzete dodatoéne objednaf na webovom shope:
www.shop.sanitas-online.de

Oznadenie C. vyrobku resp. obj. &islo
Svorka uzédveru 163 907
USB nabijaci kdbel 163 908

® Casto kladené otazky

Ako nosim senzor aktivity spravne?

Noste senzor aktivity na lavom zapésti, ak ste pravak alebo na pravom
zdpésti, ak ste lavak.

Pretiahnite prefo jeden koniec ndramku cez otvor druhého konca. Teraz
zatlagte svorku uzdveru do otvorov ndramku, az kym citelne nezapadne.

Aky prinos ma pre mina senzor aktivity?

Pohyb je predpoklad pre zdravy Zivot. Telesnd aktivita Vas udrZiava v
zdravom stave a zniZuje riziko srdcovych ochoreni a ochoreni krvného
obehu. Ked' sa hybete, napomdha to redukcii hmotnosti a zistite, Ze sa
citite lep3ie. Telesnd aktivita sa vzfahuje na vietky pohyby spotrebova-
vajice energiu. Podstatny podiel pritom zaberaji denné aktivity ako
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chédza, bicyklovanie, vystup po schodoch a doméce préce. Aby ste do-
k&zali objektivne odhadnit a zaznagit Vadu pohybovi aktivitu, poméze
Vém senzor aktivity. Tymto spdsobom Vés méze motivovat k zvydenému
kazdodennému pohybu. Denné penzum minimélne 7.000 - 10.000 kro-
kov alebo 30 mindt aktivity st idedlne.

(Zdroj: podla WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett r.)

Ako meria senzor aktivity moje kroky?

Senzor aktivity nepretrZite zachytdva pomocou zabudovaného 3D-sen-
zora Vaiu telesnd aktivitu. Pritom s6 vietky Vase fyzické pohyby premie-
tané do krokov. Udaj o prejdenej vzdialenosti sa preto mdze odlizovaf
od skutoénej trasy.

Ako mézem vyhodnotit moje Udaje o aktivite / spanku?
Prostrednictvom Bluetooth® rozhrania Vésho senzora akfivity mézete
preniest Vase uloZené hodnoty na smartfén (Android a iOS) a tu ich
vyhodnotit. Na to potrebuijete iba bezplatn aplikdciu ,HealthForYou”
na Vaom smartféne.

Ako zosynchronizujem moje Udaje s aplikaciou?

Pre prenos zaznamenanych Gdajov z Vésho senzora aktivity na aplikéciu
,HealthForYou" sa riad'e krokmi v kapitole ,Prenos Gdajov na smartfén”.
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Prenos Udajov na smartfén nefunguje.

Méze to matf viaceré dévody:

- Skontroluite, &i je V&§ smartfén / tablet kompatibilny s aplikdciou
,HealthForYou”.

- Senzor aktivity sa nachddza v ,Sleep-Modus”. Pre opustenie
+Sleep-Modus” podrzte tlagidlo na 3 sekundy stlagené. Na displeji
senzora akfivity sa objavi [

- Bluetooth® na Va3om smartféne nie je aktivovany. V nastaveniach
Vasho smartfénu aktivujte Bluetooth®.

- Akumuldtorovd batéria senzora aktivity je vybita. Ak nie je mozné
zapnif senzor aktivity, nabite ho pomocou prilozeného USB nabija-
cieho kabla.

- Skontrolujte, & pouzivate spravnu aplikdciu. Prenos ddajov je mozny
vyluéne s aplikéciou ,HealthForYou”.

- Senzor aktivity je spojeny s inym smartfénom. Najskér zruste spoje-
nie, aZ potom senzor aktivity spojte s inym smartfénom.

- iPhone:

Ak pouzivate iPhone a Bluetooth®spojenie uz nie je vytvorens,
odpoijte najskér Bluetooth® spojenie v aplikacii ,HealthForYou".
Ndsledne chodte v nastaveniach Vésho iPhonu na Bluetooth® a
vymazte SAS 80 zo zoznamu pripojenych Bluetooth® pristrojov.
Teraz nanovo pripojte SAS 80 v aplikdcii ,HealthForYou” cez
Bluetooth®.

- Android:

Ak pouzivate Android-smartfén a Bluetooth® spojenie uz nie je
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vytvorené, odpoite Bluetooth® spojenie v aplikdcii ,HealthForYou” a
nésledne nanovo pripojte SAS 80.

Kedy musim nabit akumuléatorovi batériu senzora aktivity?
Nabite akumulétorovi batériu senzora akfivity, ak sa pri stlageni tlagidla
na displeji objavi INEEEEEN. Akondhle sa na displeiji objavi RN,
mé& akumulatorové batéria vykon este maximdlne 24 hodin. Nikdy ne-
nechaijte Uplne vybit akumuldtorovi batériu, iba vtedy je mozné kontinu-
4lne zaznamendvanie Gdajov.

Ako nabijem akumulatorovi batériu senzora aktivity
spravne?

Pre spravne nabitie senzora aktivity sa riadte pokynmi kapitoly ,Nabija-
nie akumul&torovej batérie”.

Mozem nosit senzor aktivity aj poéas jazdy bicyklom?
Senzor aktivity méZete nosit aj po&as jazdy bicyklom. Predpokladom
pre to je, Ze senzor nosite na vhodnom mieste. Vhodné je umiestnenie
senzora na nohe alebo na Gzkom resp. bo&nom vrecku nohavic, ne-
vhodné je nosenie na opasku. Udaij o prejdene trase sa viak kazdo-
padne odliduje od skuto&nej trasy, pretoZe senzor aktivity interpretuje
vietky Vase fyzické pohyby v krokoch.
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Kol'ko dni/noci dokaze senzor aktivity zaznamenat?
Senzor aktivity dokéze zaznamenaf aZ 15 dni a 15 noci. Ak sg vietky
pamétové miesta obsadené, budd najstarsie zdznamy automaticky pre-
pisané. Preto odpord¢ame minimdlne raz tyZdenne uskutoénit prenos
Udajov.

Ako aktivujem rezim spanku?
Riad'te sa preto pokynmi z kapitoly ,ReZim spanku”.

Ako mézem aktivovat vibraény alarm?
Zadaijte zelany &as alarmu do aplikacie ,HealthForYou”. Po zadani/
zmene &asu alarmu zosynchronizuijte senzor aktivity s aplikaciou.

Mozem nosit senzor aktivity aj poéas sprchovania alebo
plavania?

Senzor aktivity je chréneny proti do&asnému ponoreniu do vody do
hibky 1 meter az do 30 minit (IP67). Po&as sprchovania alebo ponore-
nia senzora aktivity sa v ojedinelych pripadoch méze staf, Ze prevazu-
joci tlak vody je prili§ vysoky a senzor aktivity sa tym poskodi.
Pouzivanie pri plavani sa neodporica.

Ako spravne zlikvidujem senzor aktivity?
Riad'te sa pokynmi kapitoly ,Likvidacia”.
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Ako mézem senzor aktivity spravne vycistit?
Senzor aktivity z &asu na &as dékladne odistite vihkou handrickou.

Kde mézem doobjednat USB nabijaci kabel / svorku
uzaveru?
Pozri kapitolu ,N&hradné diely a diely podliehajice opotrebovaniv”.

Co je suéastou dodavky?
Stéastou doddvky je senzor aktivity a USB nabijaci kébel.

€o znamenaju znaky na senzore aktivity a na obale?
Nahliadnite do kapitoly ,Legenda pouzitych piktogramov”.
® Likvidacia

@ Obal pozostéva z ekologickych materidlov, kforé mézete

odovzdaf na miestnych recyklaénych zbernych miestach.

N Vsimaite si prosim ozna&enie obalovych materidlov pre
U‘) triedenie odpadu, s ozna&ené skratkami (a) a &islami (b) s
: nasledujicim vyznamom: 1-7: Plasty / 20-22: Papier a

kartén / 80-98: Spojené latky.
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elekironickych zariadeni a jej implementdciou do ndrodného
préva sa musia vyradené elektrické spotrebice zbierat odde-
lene a odovzdaf na ekologickd recykléciu.

E\/ V silade s eurépskou smernicou o odpade z elekirickych a
L}

% O moznostiach likvidacie opotrebovaného vyrobku sa mézete
ﬁ" informovaf na Vadej obecnej alebo mestskej sprave.

Defekiné alebo pouzité batérie musia byf odovzdané na recykléciu
podla smernice 2006/66/EC a jej zmien. Batérie a /alebo vyrobok
odovzdaijte prostrednictvom dostupnych zbernych stredisk.

Nespravna likvidacia batérii poskodzuje
A Zivotné prostredie!
Batérie nesmiete likvidovat spolu s domovym odpadom. Mézu obsaho-
vat jedovaté fazké kovy a je potrebné zaobchddzat s nimi ako s nebez-
pe&nym odpadom. Chemické znagky fazkych kovov s nasledovné: Cd =
kadmium, Hg = ortut, Pb = olovo. Opotrebované batérie preto odo-
vzdajte na komundlnom zbernom mieste.
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® Zaruka/Servis

Na materidlne a vyrobné chyby senzora aktivity poskytujeme zaruku
3 roky od détumu kipy.
Zéruka sa nevzfahuije:
Na skody, ktoré vznikli v désledku neodbornej obsluhy.
Na diely podliehajice opotrebovaniu.
Na 3kody zavinené zdkaznikom.
Akondhle bol pristroj otvoreny neautorizovanym servisnym
pracoviskom.

Z&konné ndroky zdkaznika na zdruku nie si touto zarukou nijako ovplyv-
nené. Pri uplatneni zaruky v pripade poskodenia v zdruénej lehote je
zdkaznik povinny predlozit doklad o kipe. Zaruku je potrebné uplatnif
v Easovom obdobi 3 rokov od détumu kipy vo&i Hans Dinslage GmbH,
Uttenweiler, Nemecko.

V pripade reklamacie sa prosim obratte na nas servis na
nasledujucom tel. §isle:

Servisnd hotline (bezplatne):

€3)

@& 0800 60 60 18 (Po.-Pi.: 8-18hod)
X service-sk@sanitas-online.de
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Ak Vés vyzveme k odoslaniu defekiného produktu, poslite vyrobok na
nasledujicu adresu:

NU Service GmbH 1AN 290991

LessingstrafBe 10b
DE-89231 Neu-Ulm
NEMECKO

Tymto garantujeme, Ze tento vyrobok zodpovedd smernici 2014,/53 /EU.
Kontaktujte prosim uveden servisnd adresu, aby ste obdrzali detailné
Udaje - ako napr. CE konformitné prehldasenie.

Bluetooth® a k nemu patriace logo su registrované ochranné znagky
spoloénosti Bluetooth SIG, Inc. PouzZivanie tychto znadiek spolo&nosfou
Hans Dinslage GmbH je mozné s licenciou. Iné zna¢ky a obchodné
mend sU vlastnictvom prisluiného maijitela.
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Legende der verwendeten Piktogr Seite
Einleitung Seite
Lieferumfang Seite
Bestimmungsgemd&fBer Gebrauch Seite
Teilebeschreibung Seite
Technische Daten Seite
Wichtige Sicherheitshinweise Seite
Inbetriebnahme Seite
Akku aufladen Seite
Funkti Seite
Funktionsibersicht Seite
Uhrzeit / Datum / Akkustand Seite
Schritte / Bewegungen Seite
Kalorienverbrauch Seite
Zuriickgelegte Distan Seite
Aktive Zeit Seite
Tagesziel Fortschritt Seite
Tagesziel Status Seite
Alarm Seite
Nachrichten Seite
Anrufe Seite
Schlafmodus Seite
Bewegungserinnerung Seite
Dateniibertragung auf Smartphone Seite
Ersatz- und VerschleiBteile Seite
Héufig gestellte Fragen Seite
Entsorgung Seite
Garantie / Service Seite
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Legende der verwendeten Piktogramme

| A WARNUNG]

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir
lhre Gesundheit

A

O

Sicherheitshinweis auf mégliche Schdden am Gerét /
Zubehér

Sicherheitshinweise

Handlungsanweisungen

Gebrauchsanweisung beachten

HE

Gleichstrom 5V, 2 A

Hersteller

N
m

Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

=

Umweltschdden durch falsche Entsorgung der Batterien!

IP 67

Staubdicht und geschiitzt gegen die Wirkungen beim
zeitweiligem Untertauchen in Wasser
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@ E Verpackung und Aktivitétssensor

¥ |
é:B Wﬁn umweltgerecht entsorgen!
Aktivitétssensor

@ Einleitung

Machen Sie sich vor der Inbetriebnahme und dem ersten
M!I Gebrauch mit dem Aktivititssensor vertraut. Lesen Sie hierzu
aufmerksam die nachfolgende Bedienungsanleitung und die
wichtigen Sicherheitshinweise. Benutzen Sie den Aktivitétssensor nur wie
beschrieben und fir die angegebenen Einsatzbereiche. Bewahren Sie
diese Bedienungsanleitung gut auf. Héndigen Sie alle Unterlagen bei
Weitergabe des Aktivitétssensors an Dritte ebenfalls mit aus.

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf GuBere Unversehrtheit der Karton-
verpackung und auf die Vollsténdigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch
ist sicherzustellen, dass das Gerdt und Zubehor keine sichtbaren Schaden
aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen
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Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder
an die angegebene Kundendienstadresse.

1 x Aktivitdtssensor-Armband
1 x USB-Ladekabel

1 x Gebrauchsanweisung

1 x Kurzanleitung

Bewegung ist Voraussetzung fiir ein gesundes Leben. Kérperliche Akfivitéit
hélt Sie fit und senkt das Risiko fir Herz- und Kreislauferkrankungen. Wenn
Sie sich bewegen, hilft Ihnen das bei einer Gewichtsreduzierung und Sie
werden feststellen, dass sich lhr Wohlbefinden verbessert. Kérperliche
Aktivitét bezieht sich auf alle energieverbrauchenden Bewegungen. Dabei
kommt den téglichen Aktivitéiten wie Gehen, Radfahren, Treppensteigen
und Hausarbeit ein wesentlicher Anteil zu. Um lhre t&gliche Bewegungs-
aktivitdt objektiv einschdtzen zu kénnen und zu erfassen, nutzt Ihnen der
Silvercrest Aktivitétssensor SAS 80. Er kann Sie auf diese Weise auch zu
verstarkter Bewegung im Alltag motivieren.

Mit Hilfe der kostenlosen ,HealthForYou"-App werden lhre Bewegungs-
aktivititen bequem vom Aktivtétssensor auf lhr Smartphone ibertragen.
So kénnen Sie lhre Aufzeichnungen einfach und iibersichtlich jederzeit
auf lhrem Smartphone betrachten.
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Der Aktivitatssensor bietet zusammen mit der

~HealthForYou”-App die folgenden Funktionen:

- Anzeige Uhrzeit und Datum

- Anzeige taglich zuriickgelegte Schritte, Distanz, Kalorienverbrauch,
aktive Zeit und Fortschritt des Tagesziels (in %)

- Darstellung der einzelnen Schlafphasen

- Vibrationsalarme

- Bewegungserinnerung

- Benachrichtigungen iiber Anrufe und Nachrichten (z. B. SMS oder
WhatsApp).

Systemvoraussetzungen fir die
,HealthForYou"-Web-Version - MS Internet Explorer
- MS Edge
- Moxzilla Firefox
- Google Chrome
- Apple Safari
(in jeweils aktueller Version)
Systemvoraussetzungen fir
die ,HealthForYou” App iOS ab Version 9.0, Android™ ab
Version 5.0, Bluetooth® 4.0.
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Datenibertragung per

Bluetooth® wireless

technology: Der Akiivitdtssensor verwendet Bluetooth®
low energy technology, Frequenzband
2,402 - 2,480 GHz, die in dem
Frequenzband abgestrahlte maximale
Sendeleistung <20 dBm, kompatibel mit
Bluetooth® 4.0 Smartphones / Tablets

Die Liste der kompatiblen Smartphones,
Informationen zur HealthForYou App
und Software sowie Néheres zu den
Gerditen, finden Sie unter folgendem Link:
www.healthforyou.lidl

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind aus
Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

[1] Funktionstaste
USB-Magnetanschluss
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Gewicht: ca. 32g (inkl. Kabel)

Geeignet fiir

Handgelenkumfénge: von ca. 14,5 bis ca. 19,5cm
Akku: 70 mAh Li-lon Polymer
Akkulaufzeit: max. 15 Tage Stand-by-Betrieb
Zulassige Betriebsbedingung: 10-40°C

Speicherkapazitét: 15 Tage

Stromversorgung: 5V, 2A

Schutzklasse: IP67

Bluetooth® low energy technology, Frequenzband 2,4 GHz

Wichtige
Sicherheitshinweise

PN XTI Vermeiden Sie Kontakt mit Sonnencremes oder

dhnlichem, da diese die Kunststoffteile besch&digen kénnten.
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht
Erstickungsgefahr!
Der Aktivitétssensor ist geschiitzt gegen Spritzwasser, Regen,
Duschwasser und gegen zeitweiliges Untertauchen im Wasser in
einer Tiefe von 1 Meter bis zu 30 Minuten. Verwenden Sie den

Aktivitatssensor nicht wahrend des Schwimmens!

SILVERCREST* DE/AT/CH
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Der Aktivitétssensor enthdlt Magnete. Befragen Sie daher vor der
Benutzung des Aktivitdtssensors lhren Arzt, wenn Sie einen Herz-
schrittmacher, Defibrillator oder ein anderes elekironisches Implantat
tragen.

Hinweise zum Umgang mit Akkus
Wenn Flissigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und
&rztliche Hilfe aufsuchen.
Schiitzen Sie Akkus vor Gberméfiger Wérme.
EXPLOSIONSGEFAHR! Keine Akkus ins Feuer werfen.

O\
Laden Sie den Akku vor der ersten Inbetriebnahme vollstéindig auf
(siehe Kapitel ,Akku aufladen”).
Keine Akkus zerlegen, &ffnen oder zerkleinern.
Nur in der Gebrauchsanweisung aufgefihrte Ladegeréte verwenden.
Akkus misssen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden. Die
Hinweise des Herstellers bzw. die Angaben in dieser Gebrauchsan-
weisung fir das korrekte Laden sind stets einzuhalten.
Laden Sie den Akku mindestens alle 6 Monate vollsténdig auf.

62 DE/AT/CH SILVERCREST*



® Inbetriebnahme

Um den Aktivitétssensor in Betrieb zu nehmen, halten Sie die Taste |I|
fir 5 Sekunden gedriickt. Falls sich der Aktivitéitssensor nicht einschalten
|@sst, ist der Akku des Aktivitétssensors leer. Laden Sie den Akku wie in
Kapitel ,Akku aufladen” beschrieben auf.
Vergewissern Sie sich, dass lhr Smartphone mit dem Internet
verbunden ist.
Aktivieren Sie Bluetooth® auf hrem Smartphone.
Laden Sie die kostenlose App ,HealthForYou” im Apple App Store
(iOS) oder bei Google Play (Android) herunter.
Je nach Einstellungen des Smartphones kénnen fiir die
@ Internetverbindung oder Dateniibertragung zusétzliche
Kosten anfallen.
Starten Sie die ,HealthForYou"-App und folgen Sie den Anweisungen.
Im Einstellungsmeni der App den SAS 80 auswdhlen und verbinden.
Auf dem Aktivitdtssensor wird ein zufallsgenerierter sechsstelliger
PIN Code angezeigt, zeitgleich erscheint auf dem Smartphone ein
Eingabefeld in das Sie diesen sechsstelligen PIN Code eingeben
missen. Nach erfolgreicher Verbindung kénnen Sie lhre persénlichen
Daten einstellen. Auf Wunsch kénnen Sie Alarme aktivieren /
einstellen, sich iiber Anrufe / Nachrichten benachrichtigen lassen
oder eine Bewegungserinnerung aktivieren / einstellen.
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Sobald die Akkustandsanzeige des Aktivitdtssensors I i
leeren Akku anzeigt, misssen Sie den Akku aufladen. Um den Akku auf-
zuladen, gehen Sie wie folgt vor:
Stecken Sie den USB-Stecker lhres USB-Ladekabels | 2 |in den USB-
Anschluss lhres eingeschalteten Computers.
Verbinden Sie den Magnetverschluss des USB Ladekabels | 2 | wie
abgebildet mit lhrem Aktivitétssensor. Achten Sie darauf, dass das
Ladekabel richtig sitzt. Nur dann wird der Akku geladen.
Den aktuellen Ladezustand sehen Sie an der Akkustandanzeige.
Im Normalfall dauert eine vollstéindige Aufladung des Akkus ca.
3 Stunden. Sobald der Akku des Geréits vollstéindig geladen ist,
erscheint auf dem Display das Wort ,FULL".
PN DZLDIITEN Laden Sie den Aktivitétssensor NICHT, wenn die
beiden Ladekontakte auf der Riickseite des Gerits nass sind. Tupfen
Sie gegebenenfalls die beiden Ladekontakte vorsichtig mit einem
Tuch trocken.
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® Funktionen

Der Aktivitdtssensor besitzt folgende Funktionen: Uhrzeit mit Datum und
Akkustand, Schrittzéhler, Kalorienverbrauch, zuriickgelegte Distanz,
Aktive Zeit, Tagesziel, Alarm, Bewegungserinnerung, Schlafmodus und
Nachrichten-/ Anrufbenachrichtigung.

Die Werte werden tdglich um O Uhr auf Null gesetzt. Die Zahlung startet
daraufhin wieder von vorne.

Um zwischen den einzelnen Funktionen zu wechseln, driicken Sie am

Aktivitétssensor die Taste [ 1]
EEEE — NEEEEH — BEEEl — Bl

Uhrzeit/ Datum Schritte / Bewegung Kalorienverbrauch Zurickgelegte
Akkustand Distanz

Schlafmodus

Bewegungserinnerung
(wenn aktiviert)

EEEH <— Bl < EEES < ST

Alarm Tagesziel 0-49%= . Tagesziel Aktive Zeit
Tagesziel  50-79% = [@ in%
Tagesziel >80% = .
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Der Aktivitétssensor zeigt die aktuelle Uhrzeit, das Datum und den
Akkustand an. Sobald der Aktivitdtssensor mit dem Smartphone synchro-
nisiert wurde, wird die aktuelle Uhrzeit und Datum des Smartphones auf
den Aktivitdtssensor Ubertragen.

Der Aktivitdtssensor zeigt die Bewegungen in Schritte an. Die Schritte
werden mittels eines 3D-Sensors im Gehduseinneren des Aktivitdtssensors
erfasst.

Der Aktivitétssensor errechnet lhren Kalorienverbrauch anhand Ihrer in
der App angegebenen Angaben (Kérpergréfie, Alter, Geschlecht,
Gewicht) und lhrer getétigten Schritte. Wenn Sie morgens aufwachen,
zeigt der Aktivitétssensor bereits eine Anzahl an verbrauchten Kalorien
an, da der Kérper auch im Ruhezustand Kalorien verbraucht. Das Gerét
rechnet die im Ruhezustand verbrauchten Kalorien automatisch mit.

66 DE/AT/CH SILVERCREST*



Mittels Ihrer in der App angegebenen KérpergréBe ermittelt der Aktivitéits-
sensor lhre Schrittlédnge. Sie kénnen die Schrittlénge auch individuell
dndern. Anhand der Schrittléinge und der Anzahl der Schritte berechnet
der Aktivitéitssensor nun lhre zuriickgelegte Distanz. Die angezeigte
Distanz ist nur ein grober Richtwert und stimmt nicht unbedingt mit der
tatsdchlichen Distanz iberein.

Die aktive Zeit zeigt Ihnen an, wie lange Sie bereits aktiv in Bewegung
sind. Die aktive Zeit z&hlt ausschlieBlich die Zeit in der Sie sich in
Bewegung befinden.

In den Einstellungen der ,HealthForYou"-App kénnen Sie ein Tagesziel
festlegen (z.B. 10000 Schritte). Den aktuellen Fortschritt des eingestellten
Tagesziels (in %) kdnnen Sie auf dem Display des Aktivitétssensors
ablesen.
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Wenn Sie zwischen O - 49 % des eingestellten Tagesziels absolviert
haben, erscheint im Display [@. Wenn Sie zwischen 50 - 79 % des
eingestellten Tagesziels absolviert haben, erscheint im Display [@.
Wenn Sie 80 % oder mehr des eingestellten Tagesziels absolviert haben,
erscheint im Display [@.

Sie kénnen iber die ,HealthForYou"-App verschiedene Alarmzeiten ein-
stellen.
Sobald die Alarmzeit erreicht ist, beginnt der Aktivitétssensor zu vibrieren.

Wenn auf lhrem Smartphone Nachrichten (z. B. SMS oder WhatsApp)
Uber Push eingegangen sind, kénnen Sie sich Gber das Display des
Aktivtétssensors benachrichtigen lassen. Voraussetzungen hierfir sind,
dass der Aktivititssensor iber Bluetooth® mit dem Smartphone verbunden
ist und die ,HealthForYou” App eingerichtet ist.

Sobald die Nachricht eintfrifft, erscheint zundchst der Absender im Display.
Wenn Sie die Taste [ 1] driicken erscheint im Display ein Teil der
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Nachricht. Durch emeutes Driicken der Taste [ 1] kénnen Sie die Nach-
richt weiterlesen. Bei léngeren Nachrichten wird nicht der komplette
Inhalt angezeigt.

- > .
Taste E] driicken Taste driicken

In den Einstellungen der ,HealthForYou"-App kénnen Sie einstellen,
dass Sie Uber Anrufe am Aktivitétssensor benachrichtigt werden. Voraus-
setzungen hierfir sind, dass der Aktivitétssensor Uber Bluetooth® mit
dem Smartphone verbunden ist und die ,HealthForYou” App eingerichtet
ist.

Um lhre Bewegungen im Schlaf zu messen, schalten Sie das Gerét vor
dem Schlafen gehen in den Schlafmodus. Driicken Sie dazu in der Schlaf-
modus-Anzeige 3 Sekunden lang die Taste [1]. Im Display erscheint kurz
EEEE® Nach einer Sekunde schaltet der Aktivitétssensor automatisch
in den Schlafmodus. Wenn Sie morgens aufwachen, driicken Sie die
Taste [ 1] fiir ca. 3 Sekunden, um den Aktivitétssensor wieder aus dem
Schlafmodus zu wecken.
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Schlafmodus-Anzeige Schlafmodus aktiviert

By — EEm
Taste m 3 Sek.

gedriickt halten
automatisch

_ automatisch

Taste [ 1]3 Sek.
gedriickt halten .
N «——————— [T

Schlafmodus deaktiviert

Optional kénnen Sie iber die App ein Zeitintervall festlegen indem sich
der Aktivitétssensor automatisch in den Schlafmodus versetzt und an-
schlieBend wieder in den Aktivitdtsmodus ibergeht. Zusatzlich kénnen
Sie eine Schlaferinnerung festlegen.

Sie kdnnen in den Einstellungen der ,HealthForYou” App eine Bewegungs-
erinnerung einstellen. Sie kénnen eine Start- und Endzeit einstellen wéhrend
die Bewegungserinnerung aktiv ist, beispielsweise von 09:00 - 18:00 Uhr.
Zusétzlich kdnnen Sie die Inaktivitdtsdauer festlegen. Wenn Sie sich nun
wiéihrend der eingestellten Inaktivitétsdauer nicht bewegen, beginnt der
Aktivititssensor zu vibrieren und im Display erscheint {ll > l&.
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® Dateniibertragung auf Smartphone

Um die aufgezeichneten Daten von ihrem Aktivitéitssensor auf die
,HealthForYou"-App zu iibertragen, befolgen Sie die folgenden Hand-

lungsschritte:

Aktivieren Sie Bluetooth® auf Ihrem Smartphone.
Offnen Sie die ,HealthForYou-App.

Verbinden Sie lhren SAS 80 Aktivitdtssensor mit der App. lhre
Daten werden automatisch auf das Smartphone bertragen.

® Ersatz- und VerschleiBteile

Zubehérteile kdnnen iber den Webshop nachbestellt werden unter:

www.shop.sanitas-online.de

Bezeichnung

Artikel- bzw. Bestellnummer

Verschluss-Clip

163.907

USB-Ladekabel

163.908
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@ Haufig gestellte Fragen

Wie trage ich den Aktivitétssensor korrekt?

Tragen Sie den Aktivitétssensor am linken Handgelenk wenn Sie Rechts-
hander sind oder am rechten Handgelenk wenn Sie Linkshénder sind.
Ziehen Sie hierbei das eine Ende des Armbands durch die Offnung des
anderen Endes. Driicken Sie nun den Verschluss-Clip in die Offnungen
des Armbands, bis er spirbar einrastet.

Was fir einen Nutzen hat der Aktivitéatssensor fir mich?
Bewegung ist Voraussetzung fiir ein gesundes Leben. Kérperliche Aktivitéit
hélt Sie fit und senkt das Risiko fir Herz- und Kreislauferkrankungen. Wenn
Sie sich bewegen, hilft Ihnen das bei einer Gewichtsreduzierung und Sie
werden feststellen, dass sich Ihr Wohlbefinden verbessert. Kérperliche
Aktivitit bezieht sich auf alle energieverbrauchenden Bewegungen.
Dabei kommt den téglichen Aktivitéiten wie Gehen, Radfahren, Treppen-
steigen und Hausarbeit ein wesentlicher Anteil zu. Um lhre tégliche
Bewegungsakfivitit objekfiv einschétzen zu kénnen und zu erfassen, nutzt
lhnen der Aktivitatssensor. Er kann Sie auf diese Weise auch zu verstérkter
Bewegung im Alllag motivieren. Ein tdgliches Pensum von mindestens
7.000 - 10.000 Schritten oder 30 Minuten Aktivitdt sind optimal.
(Quelle: nach WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett r.)
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Wie erfasst der Aktivitétssensor meine Schritte?

Der Aktivitétssensor zeichnet mittels des eingebauten 3D-Sensors lhre
kérperliche Akfivitét ununterbrochen auf. Dabei werden all Ihre physischen
Bewegungen in Schritte interpretiert. Die Angabe der zuriickgelegten
Strecke kann daher von der tatséichlichen Strecke abweichen.

Wie kann ich meine Aktivitéts / Schlaf-Daten auswerten?
Uber die Bluetooth® Schnittstelle Thres Aktivitdtssensors kénnen Sie lhre
gespeicherten Daten an ein Smartphone (Android und iOS) ibertragen
und dort auswerten. Sie bendtigen hierzu lediglich die kostenlose
,HealthForYou"-App auf Ihrem Smartphone.

Wie synchronisiere ich meine Daten mit der App?

Um die aufgezeichneten Daten von ihrem Aktivitétssensor auf die
,HealthForYou"-App zu iibertragen, folgen Sie den Anweisungen in
Kapitel ,Dateniibertragung auf Smartphone”.

Die Dateniibertragung auf das Smartphone funktioniert

nicht.

Dies kann mehrere Griinde haben:

- Uberprisfen Sie, ob Ihr Smartphone / Tablet mit der ,HealthForYou*-
App kompatibel ist.

- Der Aktivititssensor befindet sich im ,Sleep-Modus”. Um den
,Sleep-Modus” zu verlassen, halten Sie die Taste fir 3 Sekunden
gedriickt. Auf dem Display des Aktivitétssensors erscheint [
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Bluetooth® ist auf Ihrem Smartphone nicht aktiviert. Aktivieren Sie
Bluetooth® in den Einstellungen lhres Smartphones.

Der Akku des Aktivitdtssensors ist leer. Wenn sich der Akfivititssensor
nicht einschalten l&sst, laden Sie ihn mit dem mitgelieferten USB-
Ladekabel auf.

Uberpriifen Sie, ob Sie die korrekte App verwenden. Eine Daten-
Ubertragung ist ausschlieBlich mit der ,HealthForYou"-App méglich.
Der Aktivitétssensor ist mit einem anderen Smartphone verbunden.
Trennen Sie die Verbindung zuerst, bevor Sie den Aktivitétssensor
mit einem anderen Smartphone verbinden.

iPhone:

Wenn Sie ein iPhone verwenden und die Bluetooth® Verbindung
nicht mehr aufgebaut wird, trennen Sie zuerst die Bluetooth®
Verbindung in der ,HealthForYou"-App.

Gehen Sie anschlieBend in den Einstellungen lhres iPhones auf
Bluetooth® und 1&schen Sie den SAS 80 aus der Liste der verbundenen
Bluetooth® Gerdte.

Verbinden Sie nun den SAS 80 in der ,HealthForYou”-App erneut
ber Bluetooth®.

Android:

Wenn Sie ein Android-Smartphone verwenden und die Bluetooth®
Verbindung nicht mehr aufgebaut wird, trennen Sie die Bluetooth®
Verbindung in der ,HealthForYou"-App und verbinden Sie den
SAS 80 anschlieBend erneut.
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Wann muss ich den Akku des Aktivitéssensors aufladen?
Laden Sie den Akku des Aktivitétssensors wenn bei Tastendruck auf dem
Display INEEEEN angezeigt wird. Sobald [IEEEEEM auf dem Display
angezeigt wird, betrégt die Akkuleistung noch maximal 24 Stunden.
Lassen Sie den Akku nie ganz leer werden, nur dann ist eine kontinuierliche
Datenerfassung méglich.

Wie lade ich den Akku des Aktivitétssensors korrekt auf?
Um den Aktivitétssensor korrekt aufzuladen, folgen Sie den Anweisungen
wie in Kapitel ,Akku aufladen” beschrieben.

Kann ich den Aktivitétssensor auch wéahrend des Fahrrad-
fahrens tragen?

Sie kénnen den Akfivitétssensors auch wéhrend des Fahrradfahrens tragen.
Voraussetzung dafir ist, dass Sie den Sensor an geeigneter Stelle fragen.
Eine Platzierung des Sensors am Bein oder in einer engen bzw. seitlichen
Hosentasche ist gut geeignet, nicht geeignet ist das Tragen am Girtel.
Allerdings weicht die Angabe der zuriickgelegten Strecke von der
tatséichlichen Strecke ab, weil der Aktivitétssensor all Ihre physischen
Bewegungen in Schritte interpretiert.

Wie viele Tage / Néchte kann der Aktivitétssensor auf-
zeichnen?

Der Aktivitétssensor kann bis zu 15 Tage und 15 Néchte aufzeichnen.
Sind alle Speicherplétze voll, werden die éltesten Aufzeichnungen
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automatisch Gberschrieben. Daher empfehlen wir, die Dateniibertragung
mindestens einmal wéchentlich durchzufihren.

Wie aktiviere ich den Schlafmodus?
Beachten Sie hierzu die Anweisungen aus Kapitel ,Schlafmodus”.

Wie kann ich den Vibrationsalarm aktivieren?

Die gewiinschte Alarmzeit geben Sie in der ,HealthForYou”-App ein.
Synchronisieren Sie nach Eingabe / Anderung der Alarmzeit den
Akfivitatssensor mit der App.

Kann ich den Aktivitétssensor auch wéhrend dem Duschen
oder Schwimmen tragen?

Der Aktivitétssensor ist geschiitzt gegen zeitweiliges Untertauchen im
Wasser in einer Tiefe von 1 Meter bis zu 30 Minuten (IP67). Es kann
wdhrend dem Duschen oder Untertauchen des Aktivitétssensors in ver-
einzelten Féllen vorkommen, dass der vorherrschende Wasserdruck zu
hoch ist und der Aktivitétssensor dadurch beschadigt wird. Vor der Ver-
wendung beim Schwimmen wird abgeraten.

Wie entsorge ich den Aktivitétssensor korrekt?
Beachten Sie hierzu die Hinweise in Kapitel ,Entsorgung”.
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Wie kann ich den Aktivitétssensor reinigen?
Reinigen Sie den Akfivitétssensor von Zeit zu Zeit sorgféltig mit einem
feuchten Tuch.

Wo kann ich ein USB-Ladekabel / Verschlussclip nachbe-
stellen?
Siehe Kapitel ,Ersatz- und Verschleifteile”.

Was ist alles im Lieferumfang enthalten?
Im Lieferumfang ist ein Aktivitétssensor und ein USB-Ladekabel enthalten.

Was bedeuten die Zeichen auf dem Aktivitétssensor und
auf der Verpackung?
Beachten Sie hierzu das Kapitel ,Legende der verwendeten Pikfogramme”.

® Entsorgung

@ Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen Materialien,
die Sie iiber die érilichen Recyclingstellen entsorgen kénnen.

N Beachten Sie die Kennzeichnung der Verpackungsmaterialien
&)  beider Abfallirennung, diese sind gekennzeichnet mit
Abkirzungen (a) und Nummern (b) mit folgender Bedeutung:

o
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1-7: Kunststoffe / 20-22: Papier und Pappe / 80-98: Ver-
bundstoffe.

Altgerdte und Umsetzung in nationales Recht, mijssen
verbrauchte Elektrogerdte getrennt gesammelt und einer
umweltgerechten Wiederverwertung zugefishrt werden.

E Gemdaf Europdischer Richtlinie iber Elektro- und Elektronik-
I

5w Mdglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts
@" erfahren Sie bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Defekte oder verbrauchte Batterien miissen geméf Richtlinie 2006 /66 /EC
und deren Anderungen recycelt werden. Geben Sie Batterien und / oder
das Produkt Gber die angebotenen Sammeleinrichtungen zuriick.

E Umweltschéden durch falsche

A Entsorgung der Batterien!

Batterien diirfen nicht iber den Hausmiill entsorgt werden. Sie kénnen
giftige Schwermetalle enthalten und unterliegen der Sondermiillbehand-
lung. Die chemischen Symbole der Schwermetalle sind wie folgt: Cd =
Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei. Geben Sie deshalb verbrauchte
Batterien bei einer kommunalen Sammelstelle ab.
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® Garantie /Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fir Material- und
Fabrikationsfehler des Aktivitétssensors.
Die Garantie gilt nicht:
Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen.
Fir VerschleiBteile.
Bei Eigenverschulden des Kunden.
Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet
wurde.

Die gesetzlichen Gewdhrleistungen des Kunden bleiben durch die
Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb
der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu
fihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab
Kaufdatum gegeniiber der Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler,
Deutschland geltend zu machen.
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Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an
unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service-Hotline (kostenfrei):

@ 08007242 355 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
X service-de@sanitas-online.de

@& 0800 21 22 88 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
X service-at@sanitas-online.de

)
@ 0800200 510 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
X service-ch@sanitas-online.de

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Aktivitétssensors auf, ist
das Produkt an folgende Adresse zu senden:

NU Service GmbH 1AN 290991

LessingstraBe 10b
DE-89231 Neu-Ulm
DEUTSCHLAND
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Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der Richtlinie 2014,/53/EU
entspricht.

Kontaktieren Sie bitte die genannte Serviceadresse, um detailliertere
Angaben - wie zum Beispiel die CE-Konformitétserklérung - zu erhalten

Bluetooth® und das dazugehérige Logo sind eingetragene Warenzeichen
von Bluetooth SIG, Inc. Die Nutzung dieser Marken durch die Hans
Dinslage GmbH erfolgt unter Lizenz.

Andere Marken und Handelsnamen sind Eigentum des jeweiligen
Inhabers.
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Hans Dinslage GmbH
Riedlinger Str. 28
DE-88524 Uttenweiler
GERMANY

Stav informaci - Stav informécit
Stand der Informationen: 06 /2017
Ident-No.: 758.809-0617-CZ/ SK

AN 290991






