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MERIC KREVNIHO TLAKU

Vazeny zékazniku, dékujeme Vam za zakoupeni naSeho produktu. Pfed uvedenim tohoto
pfistroje do provozu si velmi pozorné pfectéte navod k obsluze a tento navod spolu se zaruc-
nim listem, pokladnim dokladem a podle moZznosti i s obalem a vnitinim obsahem obalu dobfe
uschovejte. Tento pfistroj umoznuje zméfit si krevni tlak, srdecni tep a uloZit naméfené hodnoty
v pohodli svého domova. Jeho rychlé a spolehlivé vysledky méfeni umoznuji kazdodenni kon-
trolu tlaku. U eventualné se vyskytujicich poruch srde¢niho rytmu budete varovani. Stanového
hodnoty jsou klasifikovany a graficky posuzovany podle smérnice WHO. Spotrebic je uréen
pro orienta¢ni méreni, neni uréen pro pouziti v Iékarskych zarizenich a komeréni pouziti!
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BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

1) Tento pfistroj neslouzi k I€¢bé jakychkoliv symptomd onemocnéni srdce. Namérené udaje
jsou pouze informativni. Naméfite-li abnormalni hodnoty, konzultujte to vzdy se svym
oSetfujicim lékarem.

2) Nikdy pfistroj nepouzivejte, pokud nepracuje spravné, pokud upadl na zem a poskodil se
nebo pokud spadl do vody. V takovych pfipadech zaneste pfistroj do odborného servisu
k provéreni jeho bezpe&nosti a spravné funkce.

3) Pristroj nikdy neponofujte do vody a jinych tekutin! Dbejte na to, aby do pfistroje nevnikla
voda.

4) Pristroj nepokladejte na horké tepelné zdroje (napf. kamna, sporak, radiator atd.)

a v blizkosti nadob s vodou (napf. umyvadlo, diez).

5) S pfistrojem manipulujte opatrné, chrarite ho proti uderim, prachu, chemikaliim, potu, toa-
letnim potfebam, kosmetickym pfipravkiim a velkym zménam teplot.

6) Nikdy nevystavujte pfistroj pfimému slunci nebo zdrojim tepla, nizkym nebo vysokym
teplotam, ani nadmé&rné vihkosti (viz odst. TECHNICKA SPECIFIKACE).

7) Pokud byl pfistroj skladovan pfi nizSich teplotach, pfed pouzitim ho nechte aklimatizovat na
pokojovou teplotu.

8) Pfi mérfeni vzdy postupujte dle instrukci v navodu k pouziti. Tento navod dobre uchovejte.
Instrukce v navodu povazujte za soucast pristroje a postupte je jakémukoli dalSimu uZivateli
pristroje.

9) Pouzivejte pristroj jen u osob s obvodem zapésti splfiujici (min./max.) rozsah manzety.

10) Neuvadéjte pristroj do provozu, jestlize nebyla manzeta fadné nasazena a upevnéna na
zapeésti.

11) Tlakovani vzduchem spous$téjte az po nasazeni manzety na zapésti.

12) Manzetu neomotavejte okolo krku, hrozi nebezpeci uduseni. Vzduchovou hadi¢ku nezasu-
nujte do zadnych télesnych otvoru.

13) Méfeni mlze byt ovlivnéno, pouzivate-li pfistroj pobliz televize, LCD monitoru, mikrovinné
trouby, mobilniho telefonu, rentgenu &i jinych zafizeni se silnym elektrickym/magnetickym
polem.

14) Nepouzivejte pristroj na détech, nesvépravnych osobach &i osobach, které nedokazi vyjad-
fit své pocity.

15) Pristroj pouzivejte pouze s pfisluSenstvim uréenym pro tento typ. Pouziti neschvaleného
prisluSenstvi mize zpUsobit chybné méfeni, poruchy nebo zranéni.

16) Pristroj nerozebirejte a nevyjimejte z néj zadné soucastky.

17) Vyrobce neruci za Skody zplsobené nespravnym zachazenim se pfistroje (napf. poskoze-
ni zdravi nebo pristroje). Pouzivani tohoto pristroje nelze chapat jako nahradu lékar-
ské péce.

18) Tekutina z baterii by mohla vytéct a poskodit pFistroj. Postupujte prosim dle nasledujicich
kroku:

* Nebudete-li pfistroj delSi dobu pouzivat (zhruba tfi €i vice mésicl), baterie vyjméte.
* Po vybiti baterii je neprodlené vyménte za nové.

* Nevkladejte staré a nové baterie dohromady.

* PFi vkladani baterii dbejte na jejich spravnou polaritu.

* Nepouzivejte dobijeci akumulatory.

* Vybité baterie zlikvidujte vhodnym zplsobem (viz odst. likvidace baterii).

* Baterie uschovavejte mimo dosah déti a nesvépravnych osob.
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O KREVNIM TLAKU?

Co je krevni tlak?
Krevni tlak je sila vynalozena krvi v tepnach. Tato sila se neustale méni vzhledem k tepu srdce.
Kdyz se srdce stahne, je krevni tlak nejvyssi (systolicka hodnota), zatimco na konci ,klidové

v v

Co zpusobuje vysoky krevni tlak?
Dle definic Svétové zdravotnické organizace (WHO): kdyz systolicky krevni tlak pfesahne
140 mmHg &i diastolicky krevni tlak pfesahne 90 mmHg. (viz obrazky nize).

Reference Material: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2 Typical flactuation within a day

mmHg Grade 3 hypertension (severe) mmHg  (Measured every five minutes)
o 110 . 150 Systolic
2 105 Grade 2 hypertension (moderate) o 130|
2100 ? 110l
. . 0 I
3 95| Grade 1 hypertension (mild) 5 9oF |
5 % High-normal B 70 WWL//W 4
s 8 & %W\
2 g0 Normal o 5ol
o Optimal 30j Diastolic Sleep
120 130 140 150 160 170 180 12795 18 27 24 03 06 09
Systolic blood pressure mmHg PM AM Time

Klasifikace WHO (zdroj WHO, Vol 17 No. 2)
Dle smérnice/definice svétové zdravotnické organizace (WHO) se vysledky méreni klasifikuji
a hodnoti tak, jak je uvedeno v této tabulce.

Symbol Rozsah hodnot Systola Diastola Opatfeni
na displeji krevniho tlaku (v mmHg) (v mmHg)
Stupen 3: =180 =110 vyhledejte |I€kare
Silna hypertenze
Stupen 2: 160-179 100-109 vyhledejte Iékafe
2 / Stfedni hypertenze
[ Stupen 1: 140-159 90-99 pravidelna kontrola
B—— | Lehkahypertenze u lékare
i \ Hranice normalni 130-139 85-89 pravidelna kontrola
| hodnot u lékare
. \ Normalni 120-129 80-84 vlastni kontrola
Optimalni <120 <80 vlastni kontrola
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ZMENY KREVNIHO TLAKU

Krevni tlak se u kazdého ¢lovéka lisi a je ovlivnén mnoha faktory (fyzicka aktivita, stres,

zmény teplot, koureni, jidlo, ¢ast dne atd.). Normaini tlak je nizSi v noci, béhem spani nebo

pfi relaxaci, a vy$Si béhem dne. Denni kolisani 30/50 mmHg jsou bézna. Krevni tlak se

s vékem zvySuje a také zavisi na zpusobu zZivota. Je dobfe znamo, Ze stres, obezita, nadmérny
pfijem soli a alkoholu pfispiva ke zvySovani krevniho tlaku. Krevni tlak méfeny v Iékafské or-
dinaci je pouze okamzitou hodnotou. Pravidelné domaci méfeni lépe odrazi skutecné hodnoty
krevniho tlaku pfi riznych kazdodennich okolnostech a muze poskytnout hodnotnou informaci
vasemu oSetfujicimu Iékafi.

Dulezita upozornéni:

— Samomeéfeni znamena kontrolovani, nejedna se o diagnézu ani léCbu.

— Neobvyklé hodnoty musi byt vzdy konzultovany s Iékafem.

— Zobrazeni srde¢niho tepu neni vhodné pro kontrolovani frekvence kardiostimulatoru!

— Pokud uzivate léky, obratte se na svého oSetfujiciho I€ékafe s doporuceni nejvhodnéjsi doby
méreni krevniho tlaku. Za zadnych okolnosti si sami neupravujte davkovani léku, které vam
lékar predepsal.

— Pokud trpite napf. srdeCni arytmii, zuzenim tepem, arteriosklerézou nebo jinymi obéhovymi
problémy, kardiovaskularnim onemocnénim; pouzivate kardiostimulator; jste diabetik, t€hotna
Zena; mate kieCe v hornich koncetinach; pouziti tohoto tlakoméru konzultujte se svym oSetfu-
jicim Iékafem, protoze v téchto pfipadech to muze mit vliv na pfesnost méreni.

— Tento pristroj byl vyroben pro méfeni krevniho tlaku osob starSich 15 let. Pokud ho aplikujete
na zapésti ditéte, méreni nebude spravné. O méreni krevniho tlaku ditéte se poradte s dét-
skym lékafem.

Poruchy srde¢niho rytmu

Tento pfistroj mize béhem méreni identifikovat eventualni poruchy srde¢niho rytmu (na displeji se
zobrazi symbol w271, MUzZe to byt znamka arytmie, coz je nemoc, pfi které je srde€ni rytmus ne-
pravidelny na zakladé poruch v bioelektrické systému, které fidi €innost srdce. Symptomy (vyne-
chané nebo pred€asné udery srdce, pomalejsi nebo rychlejsi pulz) Ize napf. vyvodit z onemocnéni
srdce, stafi, télesnych dispozic, stresu nebo nedostatku spanku. O nepravidelny srde¢ni tep se
jedna, kdyz se srdecni rytmus odchyluje o vice nez 25 % od stfedniho srde¢niho rytmu. Pokud

by se pfi méreni krevniho tlaku symbol zobrazoval €asto, obratte se prosim na svého oSetfujiciho
|ékare. Arytmie srdce muze byt zjiSténa jen vySetfenim u vaseho Iékare. Vlastni uréeni diagnézy

a léCeni (napf. zména davkovani Iéku) na zakladé vysledkl méfeni muze byt nebezpecné.

VLASTNOSTI PRiISTROJE

1) Pamét na 2x60 méfeni.

2) Velky a jasny LCD disple;j.

3) WHO kKlasifikace krevniho tlaku na displeji.

4) Snadné pouziti, stisknéte tlaCitko pro automatické méfeni, zaznamenavani nameéfenych
hodnot a méfeni Casu.

5) Automatické vypnuti (do 1 minuty) z dGvodu Uspory energie.

6) Detekce nepravidelného srdecniho tepu/poruchy srde¢niho rytmu.
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SEZNAMENI S PRISTROJEM

P1 Manzeta na pazi

P2 Kryt baterii

P3 Prfihradka na baterie

P4 Méri¢

P5 Displej LCD (Datum a Cas, Systolicky tlak, Diastolicky tlak, Tepova frekvence za minutu)
P6 Tlacitko ﬁ] ON/OFF (Zapnuti/Vypnuti)

P7 Tlagitko ,[2)* MEMORY (Pamét)
P8 Tlatitko ,SET*

VYSVETLIVKY K DISPLEJI

ITQ P‘1O
{B-88 38:B8
P21—(A a 8
O — P11
|
P20 iﬂB B/ P12
- . P13
P19 | AW rjremait  p1g
MEB'Oy DO P15
[\ P16
P18 P17
P9 Meésic/Den P17 Symbol srde¢niho tepu
P10 Hodina/Minuta P18 Pamet
P11 Hodnota Systolického tlaku P19 Symboly inflace/deflace
P12 Hodnota Diastolického tlaku (nafukovani/upousténi vzduchu)
P13 Jednotka tlaku P20 Symbol vybité baterie
P14 Symbol zvuku (zapnuto/vypnuto) P21 Symboly krevniho tlaku
P15 Hodnota tepova frekvence za minutu dle klasifikace WHO

P16 Symbol detekce nepravidelného srde¢niho

tepu/poruchy srde¢niho rytmu
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PRISLUSENSTVI

Navod k obsluze Ochranné pouzdro

Napisy na manzeté

Umistéte tlakomér zevniti zapésti

Drzte zapésti na urovni srdce

Nehybejte se a nemluvte béhem procesu

INSTALACE

Instalace nebo vyména baterii

1) Sejméte kryt baterii ve sméru Sipky.

2) Vlozte Ci vymeénte 2 ks baterii 1,5V (LR03 nebo AAA) a dbejte pfitom na spravnou polaritu,
ktera je zaznaCena na vnitfni strané pfihradky na baterie.

3) Opacnym zplUsobem nasadte kryt baterii, dokud nezapadne, ozve se slysitelné klapnuti.

NASTAVENi HODIN

Datum a €as byste méli bezpodminecné nastavit. Jen tak muzete hodnoty méfeni spravné vlozit
s datem a pfesnym €asem a pozdéji je vyvolat z paméti pFistroje.

1) Ve vypnutém stavu stiskem tlacitka SET po dobu 3 vtefin, se pfistroj pfepne
do rezimu ROKU. Na displeji bude blikat ,rok®. Hodnotu roku upravte stiskem tlacitka [QD

.EEE 3588 T [N E}:J
N BN
SET =§VB a K;Emmﬁ SET n‘mﬂg
Mgiie




2) Po dokonceni nastaveni .,Foku“ stisknéte tlaCitko SET a nasledné zacne na displeji blikat
,MESIC" a ,DATUM. Shodnym zplUsobem jako ROK nastavte mésic, den, hodinu, minuty,
prevod jednotek (mmHg/kPa).

:—Nna}:un i :nD:GD :-—j;i_.n:cn - 4';.5‘;’.35' t- :'_.E.‘,:EE - :nnrsn - :nnrsn
‘;Ll - Ll1 u Ll1 Ll1 Ll1 Ll1
| ‘
oo o oo 0o o g oo 0
=X X =X =X =X =X )_I'Il\
year month day hour minute unit voice

JAK SPRAVNE ZMERIT KREVNIi TLAK

Pfed méfenim byste méli v klidu sedét asi 10 minut a mezi dvéma méfenimi by méla byt pauza
minimalné 5 minut. BEhem méfeni byste méli byt v klidu, uvolnéni a snazte se vyhnout mluveni,
zvySite tim pfesnost méfeni. Postupujte dle nasledujicich kroku:

Upevnéni manzety na zapésti
1) Obnazenou levou ruku prostréte manzetou tak, aby tlakomér byl umistény na vnitfni strané za-
pésti.

2) Svou levou dlar otoCte smérem nahoru a okraj manzety umistéte asi 1-2 cm od linie zapés-
ti. Utahnéte manzetu zatahnutim za konec s napisem ,INDEX" a zajistéte pomoci suchého
Zipu, ale ne pfilis t&sné (musi zustat misto cca na 1 prst). Pokud je manzeta pfilis utazena,
meérfeni nebude spravné. Ujistéte se, Ze manzeta neni v Zadném misté prehnuta.

3) Ujistéte se, Zze manzeta je na urovni srdce.

- Pfi méfeni lehce ohnéte loket a nechte ho opfeny na stole.
- Je-li uroven manzety niz§i nez srdce, pfizplsobte vysSku polstafem nebo vase druha
paze muze loket podepirat, aby se tak uvolnilo svalstvo.
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Poznamka:

Nasledujici faktory mohou ovlivnit vysledky méfeni krevniho tlaku: cviCeni, sprcha ¢i koupel,
pouziti toalety, dychani, mluveni, koufeni, poziti alkoholu ¢i I€ku, jidla nebo tekutin, zmény tep-
lot, stres, nalady, vibracim atd.

Abyste dosahli spravného mérfeni, postupuijte podle nasledujicich pokyn:

1)

7)

8)
9)

Pfed méfenim nejezte, nekufte a nepijte (pfedevsim alkohol). Pokud pocitujete silné nuceni
na moceni, vykonejte potfebu. VSechny tyto faktory pusobi na vysledek méfeni (napf. plny
mocCovy méchyf mize zpUsobit zvySeni krevniho tlaku o cca 10 mmHg).

Posadte se na zidli, chodidla poloZte na zem nebo se polozte na lUzko. Uvolnéte se a po-
kuste se zUstat v klidu alespori 5 az 10 minut.

Pfed nasazenim manZety odstrante tésné obleCeni, hodinky a Sperky ze zapésti.

Paze musi byt v klidu. Pfi méfeni nemluvte.

Manzeta na pazi musi byt celou dobu v urovni srdce, jinak nebude méreni spravné.
Pamatujte si, Ze krevni tlak se béhem dne méni. Zkuste se zméfit nékolikrat béhem dne,
abyste lépe porozumeéli svému télu a jeho reakcim na rdzné situace (po fyzické aktivité,
bé&hem prace, po jidle...). Pokud chcete dosahnout srovnatelnych vysledku, vzdy se méfte
ve stejnou denni dobu a za stejnych podminek.

Neberte v Uvahu pouze jedno méreni. Méla by byt provedena alespon dvé méfeni, mezi
kterymi poCkejte cca 5 minut. Vice méfeni, provedenych po delSi dob&, Vam poskytne lepSi
udaj o krevnim tlaku.

Béhem méfeni se u citlivych osob mohou vyskytnout nepfijemné pocity.

Pokud je pfilis velky tlak v manzeté, nebo se necitite dobfe nebo se Vam udélalo nahle ne-
volno, stisknéte tlacitko [[ﬁ (ON/OFF) k okamzité rychlé deflaci (vypusténi vzduchu).

10) Pokud je pfistroj pouzivan v teplotach a vihku mimo limity, které jsou uvedené v odst.

TECHNICKA SPECIFIKACE, nebude méfeni spravné.

MERENI

1)
2)

3)

4)

5)

Stisknéte tlacitko ﬁn pokud chcete, aby se naméfené hodnoty uloZzili do paméti ,1“ nebo
tlaCitko [Eﬂ pokud chcete, aby se naméfené hodnoty ulozili do paméti ,2“.

Po zobrazeni vSech zakladnich udaji se manzeta za¢ne nafukovat, na displeji bude blikat
symbol 4 (nafukovani).

Tlak vzduchu v manzeté se nasledné pomalu zaCne vypoustét. Pfi jiz rozpoznatelné tenden-
ci k vysokému tlaku se jesté jednou dofoukne a tlak v manzeté se zvySi. Jakmile Ize rozpo-
znat pulz, zobrazi se symbol @.

Na displeji so zobrazi vysledky méreni pro systolicky tlak, diastolicky tlak a tepova frekvence

(pulz).
Méreni muzete kdykoliv ukondit stisknutim tlacitka ﬁﬁ] nebo ﬁZﬂ
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6) Pokud se zobrazi na displeji symbol ,E“ méFfeni nemohlo byt Fadné provedeno. DodrzZujte
pokyny z odst. RESEN| POTIiZi a méFeni opakuijte.

7) Nameérfena hodnota se automaticky ulozi do zobrazené paméti namérenych hodnot aktualné
méfené osoby.

8) Pristroj vypnéte stisknutim tlacitka ﬁﬂ nebo [[E_LL] pfipadné se automaticky vypne po 1 minuté.

Poznamka

Neni-li tlak v manzeté dostateCné vysoky nebo se manzeta na zapésti pohnula, zaCne se man-
Zeta znovu nahustovat — automatické napumpovani na vhodnou vyssi hodnotu tlaku, toto neni
chyba na pfistroji.

=BBB - '_ii'ﬁ 2- 552é iE-'B :a:s‘: 2 ‘EEE‘§ ‘l ‘Eg
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CTENi A UKLADANI MERENI

Pristroj dokaze ukladat dvojice 2 %60 (tj. celkem 120 méfeni) naméfenych dat, pro dva rizné
uzivatele. S hodnotami krevniho tlaku se uloZzi také ¢as, datum a rok méfeni, aby bylo mozné
odpovidajicim zplsobem zjistit primérné hodnoty.

Kazda jednotka se sklada z hodnot systolického a diastolického tlaku a tepové frekvence.

1) Stisknéte a drzte tlacitko [ﬁ nebo [&] po dobu 3 second. Pristroj se pfepne do rezimu pamé-

ti a displeji se zobrazi primér z poslednich 3 méfeni. Stiskni tlacitko ﬁﬂ pro pohyb v paméti
nahoru nebo tlacitko ,SET“ pro pohyb v paméti dol.

@

2) Stisknutim tlacitka [ﬁ nebo [lzﬂ u osoby, jehoz zaznamy aktualné neprohlizite, dojde ukonce-
ni prohlizeni paméti.

*Nejaktualnéjsi naméfena hodnota bude vzdy ulozena na pamétovém misté €. 1. Pokud jsou
v8echna mista v paméti obsazena, bude nejstarSi hodnota smazana

Jestlize byl pfi méfeni zjistén nepravidelny srdec¢ni tep, bude tato informace také uloZena a pfi
vyvolani naméfenych hodnot z paméti pfistroje zobrazena.

*Pfi vyméné baterii budou ulozena data v paméti zachovana.

3) V prfipadé, Ze chcete odstranit vSechny data uloZena v paméti, stisknéte a drzte tlacitko
~OET" po dobu 5 sekund. Na displeji se zobraz napis ,No“ (vSechna méfeni dané osoby
byla vymazana).

no

Dulezité upozornéni:
Pokud tlacCitko paméti uvolnite predCasné, k vymazani hodnot nedojde. Kdyz vymazete jednu
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individualni hodnotu, postoupi na uvolnéné misto v paméti nasledujici starSi namérena hodnota.
Vymazanim naméfené hodnoty dojde také k novému vypoctu pfislusnych priméra.

Po pouziti — ¢isténi

1) K Cisténi pfistroje nepouzivejte drsné a agresivni Cistici prostfedky (napf. benzin).

2) Pristroj Cistéte mékkym, suchym hadfikem.

3) Manzetu neperte ani chemicky necistéte, pfipadné necistoty opatrné odstrarite vihkym hadrikem.
4) Manzetu nasilim nenatahujte ani nelamejte.

ULOZENI

1) P¥i ukladani i pfenaseni vzdy pouzijte pfilozeny obal.
Pristroj skladujte na suchém misté, mimo dosah déti, nesvépravnych osob, chranény pred
prachem a pfimym sluncem. P¥i skladovani t&ésné nesmotavejte/neohybejte ani neprekladej-
te manzetu, neukladejte na pfistroj zadné tézké véci.

2) Nebudete-li pfistroj dlouhou dobu pouzivat, vyjméte baterie z pfihradky.

CHYBOVE ZPRAVY
hybova zprava Priznak Pri¢ina a reSeni
1) Manzeta neni dostate¢né utazena
:Z - Znovu ji upevnéte dle instrukci.

p Porucha nafukovani | 2) PoSkozeni manzety
I | 3) Poskozena pumpa nebovenil.
Obratte se prosim na prodejce.

| I | I Uzivatel se hybal ¢i mluvil.
[y} gy} e e vy oo :
- / "4 Ruseni a vibrace Nespravny zpusob méfeni €i pozice
-z I | Uzivatel je ve stresu a neni uvolnén.
1) Manzeta neni dostateCné utazena.
| I PFilis rychlé Znovu ji prosim utahnéte.
- nafukovani/pfilis | 2) Zablokované vzduchova trubice.
] velky tlak 3) Poskozena pumpa, ventil nebo tlakovysenzor.
Obratte se prosim s prodejcem.
- Vybita baterie Véfeni neni jiz mozné provadét. Vymeénte baterie

Za nove.
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RESENI POTIZi

Porucha Pri¢ina a resSeni
| kdyZ jsou v pfistroji baterie, na | 1) Zkontrolujte polaritu baterii.
displeji LCD se nic nezobrazuje | 2) Baterie vyjméte a vyCkejte jednu minutu.
nebo se zobrazuje nespravné. Pak je opét vloZte.
Manzeta se nenafukuje a tlak : .- . , R
; 1) Zkontrolujte pozici manzety a provedte méfeni znovu.
vzduchu nestoupa.
Na <_j|,spIeJ| L.CD blika symbol 1) Vyménte baterie.
vybité baterie
1) Znovu upevnéte manzetu.
, - 2) Posadte se a uvolnéte se.
Krevni tlak nelze zméfit N e o N oy
. o . 3) Béhem mérfeni drzte manzetu ve stejné roviné se srdcem.
a na displeji se zobrazuje chybo- y o .
VA Zorava & nesoravny wsledek 4) Béhem mérfeni zustarite v klidu, nemluvte.
P P yvy " | 5) Pokud ma pacient vazné srdecni potize, méfeni tlaku
bude moZna nespravné.
Hodnota systolického tlaku 1) Znovu upevnéte manzetu.
nebo diastolického tlaku je pfilis§ | 2) Manzeta nebo paze se nachazi niz, nez je vase srdce.
vysoka. 3) Béhem méreni jste se pohnuli nebo mluvili.
Hodnota systolického tlaku nebo 1) Zn0\{u upevnete rvnanzetu. AP . . "
: o . .. .. |2) ManZeta nebo paze se nachazi vys, nez je vase srdce.
diastolického tlaku je priliS nizka. " vy o . i
3) Béhem méreni jste se pohnuli nebo mluvili.
1) Rozdil je kvuli rozdilnému prostredi, stresu atd.
Za normalnich okolnosti je 2) Krevni tlak se zménil spolu s fyziologickym €i psychic-
méfeni doma a u lékare jiné nebo kym stavem téla.
se méfené hodnoty neshoduiji 3) Zaznamenavejte kazdodenni vyvoj a konzultujte to
s vasim lékafem.

Pokud jste provedli zminéné kontroly a stale nelze méfit krevni tlak, zaneste pfistroj prodejci
k opravé. NesnaZte se pfistroj sami rozebirat a provadét upravy.
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TECHNICKA SPECIFIKACE

Nazev a model:

Displej:

Metoda méreni:

Rozsah méreni:

Tepova frekvence:
Presnost tlak:

Tep:

Kapacita paméti:
Nafukovani tlakem:
Vyfukovani tlakem:
Zafizeni k uvolnéni tlaku:
Senzor:

Napajeni:

Provozni teplota/vihkost:

Teplota/vlhkost k uskladnéni:

Atmosféricky tlak:
Hmotnost (NETTO):
ManZzeta na zapésti:
Rozméry:
PrisluSenstvi:
Klasifikace:
HluCnost:

BPM 810

Digitalni LCD displej

Oscilometricka, neinvazivni

Tlak: 30—280 mmHg (v manzetg)
40-199 tepd/min.

+ 3 mmHg (v manzeté)

+ 5% z hodnot (frekvence tepu)

Dvojice (2x 60 polozek)

Automatické zafizeni pohanéné pumpou
Automaticky tlakovy pist vyfukovani
Automaticky solenoid ventilacni pist
Polovodicovy tlakovy senzor

= DC 3V (2 alkalické baterie AAA/LRO3)
+5az+40°C (23-104 °F) 30% — 80% R.V.
-20az+55°C (-4 —-+131°F)10% - 93% R.V.
50 kPa — 106 kPa

cca 110 g (bez baterie)

Obvod 13,5-19,5 cm (5,3"-17,6")
72(D) x 70(S) x 32(V) mm

navod k pouZiti, ochranné pouzdro

[4&] vyrobek typu BF

60 dB (A)

A Pozor! Prectéte si navod k obsluze.

Zména technické specifikace vyrobku vyhrazena vyrobcem.

Udrzbu rozsahlejsiho charakteru nebo tdrzbu, ktera vyzaduje zasah do vnitinich éasti
vyrobku, musi provést odborny servis! Nedodrzenim pokynt vyrobce zanika pravo na

zarucni opravu!

Pripadné dalSi informace o spotfebici a aktualni servisni siti ziskate na Infolince +420 577 055 433
nebo na internetové adrese www.hyundai-electronics.cz

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES AND
CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG
IS NOTATOY.

Nebezpeci uduseni. PE sacek odkladejte mimo dosah déti. Sacek neni na hrani.
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VAROVANI: NEVYSTAVUJTE SPOTREBIC DESTI NEBO VLHKOSTI ABYSTE

PREDESLI VZNIKU POZARU NEBO URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM. VZDY

SPOTREBIC VYPNETE ZE ZASUVKY, KDYZ JEJ NEPOUZIVATE NEBO PRED

OPRAVOU. V PRISTROJI NEJSOU ZADNE CASTI OPRAVITELNE SPOTREBITELEM.
VZDY SE OBRACEJTE NA KVALIFIKOVANY AUTORIZOVANY SERVIS. PRISTROJ JE POD
NEBEZPECNYM NAPETIM.

Informace o ochrané zivotniho prostredi

Udélali jsme to nejlepsi pro snizeni mnozstvi oball a zajistili jsme jejich snadné rozdéleni na

3 materialy: lepenka, papirova drt' a roztazeny polyetylén. Tento pfistroj obsahuje materialy,
které mohou byt po demontazi specializovanou spole¢nosti recyklovany. DodrzZujte prosim mistni
nafizeni tykajici se nakladani s balicimi materialy, vybitymi bateriemi a starym zafizenim.

Likvidace starého elektrozarizeni a pouzitych baterii a akumulatoru
Tento symbol na vyrobku, jeho pfisluSenstvi nebo na jeho obalu oznacuje, ze
s vyrobkem nesmi byt nakladano jako s domacim odpadem. Po ukonceni zivot-
nosti odevzdejte prosim vyrobek nebo baterii (pokud je pfilozena) v pfislusném
misté zpétného odbéru, kde bude provedena recyklace tohoto elektrozafizeni
a baterii. V Evropské unii a v ostatnich evropskych zemich existuji mista zpétne-
. ho odbéru vyslouzilého elektrozafizeni. Tim, ze zajistite spravnou likvidaci vyrob-
ku, muzete predejit moznym negativnim nasledkim pro zivotni prostfedi a lidské
zdravi, které se mohou v opacném pripadé projevit jako disledek nespravné manipulace s timto
vyrobkem nebo baterii ¢i akumulatorem. Recyklace materiall pfispiva k ochrané pfirodnich
zdroju. Z tohoto dlvodu prosim nevyhazujte vyslouzilé elektrozafizeni a baterie /akumulatory
do domovniho odpadu.
Informace o tom, kde je mozné vyslouzilé elektrozafizeni zdarma odlozit, ziskate u vaseho pro-
dejce, na obecnim ufadé nebo na webu www.elektrowin.cz. Informace o tom, kde muzete zdar-
ma odevzdat pouzité baterie nebo akumulatory, ziskate také u vaseho prodejce, na obecnim
uradé a na webu www.ecobat.cz.

Upozornéni: na bateriich s obsahem Skodlivych latek se nachazeji nasledujici znacky:
Pb = baterie obsahuje olovo.

Cd = baterie obsahuje kadmium.

Hg = baterie obsahuje rtut.

Dovozce zafizeni je registrovan u kolektivniho systému Elektrowin a.s. (pro recyklaci elektroza-
fizeni) a u kolektivniho systému ECOBAT s.r. 0. (pro recyklaci baterii a akumulatoru).

Vyrobce: Hyundai Corporation, Seoul, Korea
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MERAC KRVNEHO TLAKU

Vazeny zakaznik, dakujeme vam za kupu nasho produktu. Pred uvedenim tohto pristroja do
prevadzky si velmi pozorne precitajte navod na obsluhu a tento navod spolu so zaru¢nym lis-
tom, pokladni¢nym dokladom a podla mozZnosti aj s obalom a vnutornym obsahom obalu dobre
uschovaijte. Tento pristroj umoznuje zmerat’ si krvny tlak, srdcovy pulz a ulozit namerané hodno-
ty v pohodli svojho domova. Jeho rychle a spolahlivé vysledky merania umoznuju kazdodennu
kontrolu tlaku. V pripade eventualne sa vyskytujucich poruch srdcového rytmu budete varovani.
Stanovené hodnoty su klasifikované a graficky posudzované podla smernice WHO. Spotre-

bi¢ je uréeny na orientaché meranie, nie je uréeny na pouzitie v lekarskych zariadeniach
a komeréné pouzitie!

OBSAH

BezpecCnostné opatrenia/upozornenia ............cccceeeeeeiiiiiiiieieeeeen, 16
O Krvnom tlaKu ....oeeeeiee e 17
Zmeny V Krvnom tlaku ... 18
Poruchy srdCOVENO rytmu ..........ceeeviiiiiiiiiiie 18
Nazov/Funkcie SUCaSti .......ccccoovviiiieiiiiicce e 19
INSLAlACIA ...cooeeeeieeeee 20
Nastavenie hodin ... 20
AKO MErat ... 21
Meranie, Citanie a ukladanie merani ...........ccoooeeiiiiiiiiieciiiiiis 22
Vyhladavanie predchadzajucich merani ..........ccccceeveeeiiiiinannnnnnn. 23
Po pouZiti — CisStenie .......ccoooeiiiiiiii 24
ChyDOVE SPraAVY ...cooiiiieiiiieiee e 24
RieSenie tazKosti .......cocoovviiiiiiiie e 25
SPECITIKACIA ...t 26
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BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

1) Tento pristroj nesluzi na lie€bu akychkolvek symptdémov ochorenia srdca. Namerané udaje
su iba informativne. Ak nameriate abnormalne hodnoty, konzultujte to vzdy so svojim oSet-
rujucim lekarom.

2) Nikdy pristroj nepouzivajte, ak nepracuje spravne, ak spadol na zem a poskodil sa alebo ak
spadol do vody. V takych pripadoch zaneste pristroj do odborného servisu pre preverenie
jeho bezpecnosti a spravnej funkcie.

3) Pristroj nikdy neponarajte do vody a inych tekutin! Dbajte na to, aby do pristroja nevnikla
voda.

4) Pristroj nekladte na horuce tepelné zdroje (napr. pec, sporak, radiator atd’.) a v blizkosti
nadob s vodou (napr. umyvadlo, drez).

5) S pristrojom manipulujte opatrne, chrarite ho proti tderom, prachu, chemikaliam, potu, toa-
letnym potrebam, kozmetickym pripravkom a velkym zmenam teplot.

6) Nikdy nevystavujte pristroj priamemu sinku alebo zdrojom tepla, nizkym alebo vysokym
teplotam, ani nadmernej vihkosti (pozri ods. TECHNICKA SPECIFIKACIA).

7) Ak bol pristroj skladovany pri nizSich teplotach, pred pouzitim ho nechajte aklimatizovat na
izbovu teplotu.

8) Pri merani vzdy postupujte podfa instrukcii v navode na pouzitie. Tento navod dobre ucho-
vajte. Instrukcie v navode povazujte za sucast pristroja a postupte ich akémukolvek dalSie-
mu pouzivatelovi pristroja.

9) Pouzivajte pristroj len u 0séb s obvodom zapastia spifiajucim (min./max.) rozsah manzety.

10) Neuvadzaijte pristroj do prevadzky, ak nebola manzeta riadne nasadena a upevnena na
zapasti.

11) Tlakovanie vzduchom spustajte az po nasadeni manzety na zapastie.

12) Manzetu neomotavajte okolo krku, hrozi nebezpecenstvo udusenia.

13) Meranie méze byt ovplyvnené, ak pouzivate pristroj v blizkosti televizora, LCD monitora,
mikrovinnej rdry, mobilného telefénu, rontgenu €i inych zariadeni so silnym elektrickym/
magnetickym polom.

14) Nepouzivaijte pristroj na detoch, nesvojpravnych osobach i osobach, ktoré nedokazu vy-
jadrit svoje pocity.

15) Pristroj pouzivajte iba s prislusenstvom uréenym pre tento typ. Pouzitie neschvaleného
prisluSenstva méze spbsobit chybné meranie, poruchy alebo zranenie.

16) Pristroj nerozoberajte a nevyberajte z neho ziadne suciastky.

17) Vyrobca neruci za Skody spdsobené nespravnym zaobchadzanim s pristrojom (napr. po-
Skodenie zdravia alebo pristroja). Pouzivanie tohto pristroja nie je mozné chapat’ ako
nahradu lekarskej starostlivosti.

18) Tekutina z batérii by mohla vytiect a poskodit' pristroj. Postupujte, prosim, podla nasleduju-
cich krokov:

* Ak nebudete pristroj dlhSie pouzivat (zhruba tri €i viac mesiacov), batérie vyberte.
* Po vybiti batérii ich okamzite vymerite za nové.

* Nevkladajte naraz staré a nové batérie.

* Pri vkladani batérii dbajte na ich spravnu polaritu.

* Nepouzivajte dobijacie akumulatory.

* Vybité batérie zlikvidujte vhodnym spdsobom (pozri ods. likvidacia batérii).

* Batérie uschovavajte mimo dosahu deti a nesvojpravnych oséb.
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O KRVNOM TLAKU?

Co je krvny tlak?
Krvny tlak je sila vynalozena krvou v tepnach. Tato sila sa neustale meni vzhladom na pulz
srdca Ked’ sa srdce stiahne, je krvny tlak najvyéél' (systolické hodnota), zatial ¢o na konci

sv v

Co spésobuje vysoky krvny tlak?
Podla definicii Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO): ked systolicky krvny tlak presiahne
140 mmHg Ci diastolicky krvny tlak presiahne 90 mmHg. (pozri obrazky nizsie).

Reference Material: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2 Typical flactuation within a day
mmHg Grade 3 hypertension (severe) mmHg  (Measured every five minutes)
o 110 150k Systolic
u%, 105 Grade 2 hypertension (moderate) o 130f
£ 100 @ 110k

. . (%]
8 95| Grade 1 hypertension (mild) o N
ks o 90
= 90 - o
L g High-normal S 70
2 50| Nomal @ 5ol \’W\N\’\q_\‘
a Optimal 30: Diastoli il Sleep

120 130 140 150 160 170 180
Systolic blood pressure mmHg 2 15 18 21 24 03 06 qgme

Klasifikacia WHO (zdroj WHO, Vol 17 No. 2)
Podla smernice/definicie Svetovej zdravotnickej organizacia (WHO) sa vysledky merania klasifi-
kuju a hodnotia tak, ako je uvedené v tejto tabulke.

Symbol Rozsah hodndt krv- | Systola Diastola Opatrenia
na displeji ného tlaku (v mmHg) (v mmHgQ)
Stupen 3: =180 =110 vyhladajte lekara
Silna hypertenzia
Stupen 2: 160—-179 100-109 vyhladajte lekara
2 / Stredna hypertenzia
[ ] Stupen 1: 140-159 90-99 pravidelna kontrola
B—— | Lahka hypertenzia u lekara
B \ Hranica normalnych | 130-139 85-89 pravidelna kontrola
| hodnot u lekara
. \ Normalny 120-129 80-84 vlastna kontrola
Optimalny <120 <80 vlastna kontrola
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ZMENY KRVNEHO TLAKU

Krvny tlak sa u kazdého ¢loveka lisi a je ovplyvneny mnohymi faktormi (fyzicka aktivita, stres,
zmeny tepl6t, fajCenie, jedlo, Cast diia atd’.). Normalny tlak je niz8i v noci, po€as spanku alebo
pri relaxacii, a vy$si po€as diia. Denné kolisania 30/50 mmHg su bezné. Krvny tlak sa s vekom
zvySuje a taktiez zavisi od spésobu zivota. Je dobre zname, zZe stres, obezita, nadmerny prijem
soli a alkoholu prispieva ku zvySovaniu krvného tlaku. Krvny tlak merany v lekarskej ordinacii je
iba okamzitou hodnotou. Pravidelné domace meranie lepSie odraza skutocné hodnoty krvného
tlaku pri roznych kazdodennych okolnostiach a méze poskytnut hodnotnu informaciu vasmu
oSetrujucemu lekarovi.

Délezité upozornenia:

— Samomeranie znamena kontrolovanie, nejde o diagnézu ani lieCbu.

— Neobvyklé hodnoty musia byt vzdy konzultované s lekarom.

— Zobrazenie srdcového pulzu nie je vhodné na kontrolovanie frekvencie kardiostimulatora!

— Ak uzivate lieky, obratte sa na svojho oSetrujuceho lekara pre odporucanie najvhodnejSieho
Casu merania krvného tlaku. Za Ziadnych okolnosti si sami neupravujte davkovanie liekov,
ktoré vam lekar predpisal.

— Ak trpite napr. srdcovou arytmiou, zuzenim tepien, arteriosklerézou alebo inymi obehovymi
problémami, kardiovaskularnym ochorenim; pouzivate kardiostimulator; ste diabetik, tehotna
Zena; mate kf€e v hornych koncatinach; pouzitie tohto tlakomera konzultujte so svojim oSetru-
jucim lekarom, pretoze v tychto pripadoch to méze mat vplyv na presnost merania.

— Tento pristroj bol vyrobeny pre meranie krvného tlaku osdb starSich ako 15 rokov. Ak ho
aplikujete na zapastie dietata, meranie nebude spravne. O merani krvného tlaku dietata sa
poradte s detskym lekarom.

Poruchy srdcového rytmu

Tento pristroj méze po€as merania identifikovat’ eventualne poruchy srdcového rytmu (na displeji
sa zobrazi symbol w71 M6ze to byt znamka arytmie, €o je choroba, pri ktorej je srdcovy rytmus
nepravidelny na zaklade poruch v bioelektrickom systéme, ktory riadi €innost’ srdca. Symptomy
(vynechané alebo predCasné udery srdca, pomalsi alebo rychlejsi pulz) je mozné napr. vyvodit

z ochorenia srdca, veku, telesnych dispozicii, stresu alebo nedostatku spanku. O nepravidel-

ny srdcovy pulz ide, ked' sa srdcovy rytmus odchyluje o viac nez 25 % od stredného srdcového
rytmu. Ak by sa pri merani krvného tlaku symbol zobrazoval €asto, obratte sa, prosim, na svojho
oSetrujuceho lekara. Arytmia srdca moze byt zistena len vySetrenim u vasho lekara. Vlastné urce-
nie diagnodzy a lieCenie (napr. zmena davkovania liekov) na zaklade vysledkov merani moze byt
nebezpecne.

VLASTNOSTI PRiISTROJA

1) Pamat na 2x60 merani.

2) Velky a jasny LCD disple;j.

3) WHO Klasifikacia krvného tlaku na displeji.

4) Jednoduché pouzitie, stlacte tlacidlo pre automatické meranie, zaznamenavanie namera-
nych hodndt a meranie Casu.

5) Automatické vypnutie (do 1 minuty) z dévodu uspory energie.

6) Detekcia nepravidelného srdcového pulzu/poruchy srdcového rytmu.
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ZOZNAMENIE S PRISTROJOM

P1
P2
P3
P4
P5
P6

P7
P8

ManZeta na zapastie
Kryt batérii
Priehradka na batérie
Merac

Displej LCD (Datum a Cas, Systolicky tlak, Diastolicky tlak, Pulzova frekvencia za minutu)

Tlacidlo ﬁﬂ ON/OFF (Zapnutie/Vypnutie)

Tlagidlo ,(2)* MEMORY (Pamét)
Tlagidlo ,SET

VYSVETLIVKY K DISPLEJI

P9

P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16

FTQ P‘1 0
'8-08 38:88
P21—|A ™
= = P11
on—iﬂa B B/ P12
— : P13
P19 T AV ) amit— P14
MBRweyg I P15
[\ P16
P18 P17
Mesiac/Den P17 Symbol srdcového pulzu
Hodina/Minuta P18 Pamat
Hodnota systolického tlaku P19 Symboly inflacie/deflacie
Hodnota diastolického tlaku
Jednotka tlaku P20 Symbol vybitej batérie
Symbol zvuku (zapnuté/vypnuté) P21 Symboly krvného tlaku podla
Hodnota pulzovej frekvencie za minutu klasifikacie WHO

Symbol detekcie nepravidelného srdcového
pulzu/poruchy srdcového rytmu
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PRISLUSENSTVO

Navod na obsluhu Ochranné puzdro

Napisy na manzete

Umiestnite tlakomer zvnutra zapastie.
Majte zapastia na urovni srdca.
Nehybte sa a nehovorte pocCas procesu.

INSTALACIA

InsStalacia alebo vymena batérii

1) Odstrante kryt batérii v smere Sipky.

2) Vlozte Ci vymente 2 ks batérii 1,5V (LR03 alebo AAA) a dbajte pritom na spravnu polaritu,
ktora je zaznaCena na vnutornej strane priehradky na batérie.

3) Opacnym sp6sobom nasadte kryt batérii, pokym nezapadne, ozve sa pocutelné klapnutie.

NASTAVENIE HODIN

Datum a Cas by ste mali bezpodmienecCne nastavit. Len tak mézete hodnoty merania spravne
vliozit' s datumom a presnym €¢asom a neskoér ich vyvolat z pamate pristroja.

1) Vo vypnutom stave stlaCenim tlacidla SET na 3 sekundy, sa pristroj prepne
do rezimu ROKOV. Na displeji bude blikat' ,rok“. Hodnotu roku upravte stlacenim tlacidla ﬁzﬂ

SET g
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2) 2) Po dokonceni nastavenia .,foku“ stlacte tlacidlo SET a nasledne zacne na displeji blikat
,MESIAC* a ,DATUM". Zhodnym spésobom ako ROK nastavte mesiac, den, hodinu, minuty,
prevod jednotiek (mmHg/kPa).
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AKO SPRAVNE ZMERAT KRVNY TLAK

Pred meranim by ste mali v pokoji sediet’ asi 10 minut a medzi dvoma meraniami by mala byt
pauza minimalne 5 minut. PoCas merania by ste mali byt v pokoji, uvofneni a snazte sa vyhnut
rozpravaniu, zvysite tym presnost merania. Postupujte podla nasledujucich krokov:

Upevnenie manzety na zapasti

1) ObnazZenu lavu ruku prestréte manzetou tak, aby bol tlakomer umiestneny na vnutornej
strane zapastia.

2) Svoju lavu dlan otoCte smerom hore a okraj manzety umiestnite asi 1 — 2 cm od linie za-
pastia. Dotiahnite manzetu zatiahnutim za koniec s napisom ,INDEX" a zaistite pomocou
suchého zipsu, ale nie prili§ tesne (musi zostat’ miesto cca na 1 prst). Ak je manzeta prilis
dotiahnuta, meranie nebude spravne. Uistite sa, Ze manzeta nie je v Ziadnom mieste pre-
hnuta.

3) Uistite sa, Ze manZeta je na urovni srdca.

- Pri merani zlahka ohnite laket' a nechajte ho oprety na stole.
- Ak je uroven manzety nizSie nez srdce, prisposobte vySku vankuSom alebo vasa druha
paza moze laket podopierat, aby sa tak uvolnilo svalstvo.
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Poznamka:

Nasledujuce faktory mézu ovplyvnit vysledky merania krvného tlaku: cviCenie, sprcha ¢i kupel,
pouzitie toalety, dychanie, rozpravanie, fajCenie, poZitie alkoholu €i liekov, jedla alebo tekutin,
zmeny tepl6t, stres, nalady, vibracie atd.

Aby ste dosiahli spravne meranie, postupujte podla nasledujucich pokynov:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)

Pred meranim nejedzte, nefajCite a nepite (predovsetkym alkohol). Ak pocitujete silné nutka-
nie na mocenie, vykonaijte potrebu. VSetky tieto faktory pésobia na vysledok merania (napr.
plny moCovy mechur mdze spbsobit zvySenie krvného tlaku o cca 10 nmHg).

Posadte sa na stoliCku, chodidla polozte na zem alebo sa polozte na I6zko. Uvolnite sa

a pokuste sa zostat' v pokoji aspon 5 az 10 minut.

Pred nasadenim manzety odstrarite tesné obleCenie, hodinky a Sperky zo zapastia.

Paza musi byt v pokoji. Pri merani nerozpravaijte.

ManZzeta na pazi musi byt cely €as v urovni srdca, inak nebude meranie spravne.

Pamatajte si, Ze krvny tlak sa po€as dna meni. Skuste ho zmerat niekolkokrat poCas dna,
aby ste lepSie porozumeli svojmu telu a jeho reakciam na rézne situacie (po fyzickej aktivi-
te, pocCas prace, po jedle...). Ak chcete dosiahnut porovnatelné vysledky, vzdy ho merajte

v rovnakom dennom Case a za rovnakych podmienok.

Neberte do uvahy iba jedno meranie. Mali by byt vykonané aspori dve merania, medzi
ktorymi poCkajte cca 5 minut. Viac merani, vykonanych po dlh§om ¢ase, vam poskytne lepSi
udaj o krvnom tlaku.

Pocas merania sa u citlivych oséb mozZu vyskytnut neprijemné pocity.

Ak je prilis velky tlak v manZete, alebo sa necitite dobre alebo sa vam urobilo nahle nevol-
no, stlacte tlacidlo [lﬁ (ON/OFF) pre okamzitu rychlu deflaciu (vypustenie vzduchu).

10) Ak sa pristroj pouziva v teplotach a vlhku mimo limitov, ktoré st uvedené v ods. TECHNICKA

SPECIFIKACIA, nebude meranie spravne.

MERANIE

1)
2)

3)

4)

5)

Stlacte tlacidlo [[ﬁ ak chcete, aby sa namerané hodnoty ulozili do pamate ,1%, alebo tlacidlo
, ak chcete, aby sa namerané hodnoty ulozili do pamate ,2°.

Po zobrazeni vSetkych zakladnych udajov sa manzeta zacne nafukovat, na displeji bude

blikat' symbol &\ (nafukovanie).

Tlak vzduchu v manZete sa nasledne pomaly zacne vypustat. Pri uz rozpoznatelnej ten-

dencii k vysokému tlaku sa eSte raz dofukne a tlak v manzete sa zvySi. Hned ako je mozné

rozpoznat pulz, zobrazi sa symbol €.

Na displeji so zobrazia vysledky merania pre systolicky tlak, diastolicky tlak a pulzovu frek-

venciu (pulz).

Meranie mozete kedykolvek ukon it stlacenim tlacidla ﬁn alebo EZD
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6) Ak sa zobrazi na displeji symbol ,E“, meranie nemohlo byt riadne vykonané. Dodrzujte po-
kyny z ods. RIESENIE TAZKOSTIi a meranie opakuijte.

7) Namerana hodnota sa automaticky ulozi do zobrazenej pamate nameranych hodnét aktual-
ne meranej osoby.

8) Pristroj vypnite stlacenim tlacidla EZD alebo [[E_LL] pripadne sa automaticky vypne po 1 minute.

Poznamka

Ak nie je tlak v manzete dostatoCne vysoky alebo sa manzeta na zapasti pohla, zacne sa man-
Zeta znovu nahustovat — automatické napumpovanie na vhodnu vyssSiu hodnotu tlaku, toto nie
je chyba na pristroji.
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CITANIE A UKLADANIE MERANI

Pristroj dokaze ukladat’ dvojice 2x60 (t. j. celkom 120 merani) nameranych dat, pre dvoch
réznych pouZzivatefov. S hodnotami krvného tlaku sa ulozi taktiez ¢as, datum a rok merania, aby
bolo mozné zodpovedajucim spésobom zistit’ priemerné hodnoty.

Kazda jednotka sa sklada z hodnét systolickeho a diastolického tlaku a pulzovej frekvencie.

1) Stlacte a drzte tlacidlo [Eﬂ alebo [[E_LL] 3 sekundy. Pristroj sa prepne do rezimu pamate a na
displeji sa zobrazi priemer z poslednych 3 merani. Stlacte tlacidlo [lﬁ pre pohyb v pamati
hore alebo tlacidlo ,SET“ pre pohyb v pamati dole.

2) Stlacenim tlacidla ﬁﬂ alebo ﬁZﬂ pri osobe, ktorej zaznamy aktualne neprezerate, déjde
k ukon&eniu prezerania pamate.

*NajaktualnejSia namerana hodnota bude vzdy ulozena na pamatovom mieste €. 1. Ak su vSet-
ky miesta v pamati obsadené, najstarSia hodnota sa zmaze.

Ak bol pri merani zisteny nepravidelny srdcovy pulz, uloZi sa taktiez tato informacia a pri vyvola-
ni nameranych hodnot z pamate pristroja sa zobrazi.

*Pri vymene batérii sa ulozené data v pamati zachovaju.

3) V pripade, Ze chcete odstranit vSetky data ulozené v pamati, stlacte a drzte tlacidlo ,SET"
5 sekund. Na displeji sa zobrazi napis ,No“ (vSetky merania danej osoby boli vymazané).

M.
"o

Délezité upozornenie:
Ak tlaCidlo pamate uvolnite predCasne, k vymazaniu hodnét neddjde. Ked vymazete jednu indi-

vidualnu hodnotu, postupi na uvolnené miesto v pamati nasledujuca starSia namerana hodnota.
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Vymazanim nameranej hodnoty ddjde taktiez k novému vypocCtu prislusnych priemerov.

Po pouziti — Cistenie

1) Na Cistenie pristroja nepouzivajte drsné a agresivne Cistiace prostriedky (napr. benzin).

2) Pristroj Cistite makkou suchou handri¢kou.

3) Manzetu neperte ani chemicky necistite, pripadné necistoty opatrne odstrante vihkou handri¢kou.

4) Manzetu nasilim nenatahujte ani nelamte.

ULOZENIE

1) Pri ukladani i prenasani vzdy pouzite prilozeny obal.
Pristroj skladujte na suchom mieste, mimo dosahu deti, nesvojpravnych oséb, chraneny
pred prachom a priamym slnkom. Pri skladovani tesne nezmotavajte/neohybajte ani nepre-
kladajte manzetu, neukladajte na pristroj Ziadne tazké veci.

2) Ak nebudete pristroj dlho pouzivat, vyberte batérie z priehradky.

CHYBOVE SPRAVY

Chybova sprava Priznak Pri€¢ina a rieSenie

1) Manzeta nie je dostatoCne dotiahnuta.
Znovu ju upevnite podla inStrukcii.
PosSkodenie manzety

Poskodena pumpa alebo ventil.
Obratte sa, prosim, na predajcu.

Porucha 2)
p .
- 4 nafukovania 3)

| I | I Pouzivatel sa hybal Ci rozpraval.
[y} gy} o G . N - -
_ j/ Y RusSenie a vibracie | Nespravny spdsob merania Ci pozicia.
[ g [ Pouzivatel je v strese a nie je uvolneny.
1) Manzeta nie je dostatoCne dotiahnuta.

:Z - Prili$ rychle Znovu ju, prosim, dotiahnite.

‘ - nafukovanie/ prilis 2) Zablokovana vzduchova trubica.

] velky tlak 3) PoSkodena pumpa, ventil alebo tlakovy senzor.

Obratte sa, prosim, na predajcu.

Meranie nie je uz mozné vykonavat. Vymerite

A Vybita batéria L .
batérie za nové.
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RIESENIE TAZKOSTi

Porucha

Pric¢ina a rieSenie

Aj ked su v pristroji batérie, na

Skontrolujte polaritu batérii.

displeji LCD sa ni€ nezobrazuje | 2) Batérie vyberte a vyCkajte jednu minutu.
alebo sa zobrazuje nespravne. Potom ich opat’ vlioZte.
Manzeta sa nenafukuje a tlak . . . . .
. 1) Skontrolujte poziciu manzety a vykonajte meranie znovu
vzduchu nestupa.
Na @splep ,L.CD blika symbol 1) Vymente batérie.
vybitej batérie
1) Znovu upevnite manzetu.
. . . , 2) Posadte sa a uvolnite sa.
Krvny tlak nie je mozné zmerat N R . .
. . , 3) Pocas merania drzte manzetu v rovnakej rovine so srdcom.
a na displeji sa zobrazuje chybo- . ! N . o
VA spréva & nespravny vysledok 4) Pocas merania zostante v pokoji, nerquravajt.e.
"| 5) Ak ma pacient vazne srdcové tazkosti, meranie tlaku
bude moZno nespravne.
Hodnota systolického tlaku 1) Znovu upevnite manzetu.
alebo diastolického tlaku je prili§ | 2) Manzeta alebo paza sa nachadza nizSie, nez je vase srdce.
vysoka. 3) Pocas merania ste sa pohli alebo rozpravali.
Hodnota systolického tlaku alebo 1) Zn0\v/u upevnite rvnanzetu. . _~ .. .
: o . i 2) Manzeta alebo paZa sa nachadza vyssie, nez je vase srdce.
diastolického tlaku je priliS nizka. Y . . Y
3) Pocas merania ste sa pohli alebo rozpravali.
1) Rozdiel je kvOli rozdielnemu prostrediu, stresu atd.
Za normalnych okolnosti je me- | 2) Krvny tlak sa zmenil spolu s fyziologickym ¢i psychic-
ranie doma a u lekara iné alebo kym stavom tela.
sa merané hodnoty nezhoduju 3) Zaznamenavajte kazdodenny vyvoj a konzultujte to

s vaSim lekarom.

Ak ste vykonali zmienené kontroly a stale nie je mozné merat krvny tlak, zaneste pristroj predaj-
covi pre opravu. NesnaZzte sa pristroj sami rozoberat’ a vykonavat upravy.
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TECHNICKA SPECIFIKACIA

Nazov a model:
Displej:

Metdda merania:
Rozsah merania:
Pulzova frekvencia:
Presnost tlaku:
Pulz:

Kapacita pamate:
Nafukovanie tlakom:
Vyfukovanie tlakom:

Zariadenie na uvolnenie tlaku:

Senzor:

Napajanie:

Prevadzkova teplota/vihkost:
Teplota/vihkost uskladnenia:
Atmosféricky tlak:

Hmotnost (NETTO):
ManZzeta na zapastie:
Rozmery:

PrisluSenstvo:

Klasifikacia:

BPM 810

Digitalny LCD displej

Oscilometricka, neinvazivna

Tlak: 30—280 mmHg (v manzete)

40-199 pulzov/min.

+ 3 mmHg (v manzete)

+ 5% z hodnét (frekvencia pulzu)

Dvojice (2% 60 poloziek)

Automatické zariadenie pohanané pumpou
Automaticky tlakovy piest vyfukovania
Automaticky solenoid ventilaény piest
Polovodicovy tlakovy senzor

= DC 3V (2 alkalické batérie AAA/LRO3)
+5az +40 °C (23-104 °F) 30% — 80% R.V.
-20az+55°C (-4 —+131 °F) 10% - 93% R.V.
50 kPa — 106 kPa

cca 110 g (bez batérie)

Obvod 13,5-19,5¢cm (5,3"-7,6")

72(D) x 70(S) x 32(V) mm

navod na pouzitie, ochranné puzdro

@ vyrobok typu BF

Deklarovana hodnota emisie hluku tohto spotrebica je 60 dB (A), €o predstavuje hladinu ,A*
akustického vykonu vzhlfadom na referenény akusticky vykon 1 pW

A Pozor! Precitajte si navod na obsluhu.

Zmena technickej Specifikacie vyrobku vyhradena vyrobcom.

Udrzbu rozsiahlejSieho charakteru alebo Gdrzbu, ktora vyzaduje zasah do vnatornych
€asti vyrobku, musi vykonat’ odborny servis! Nedodrzanim pokynov vyrobcu zanika pravo

na zaruénu opravu!
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TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES
AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS.
THIS BAG IS NOT ATOY.

Nebezpec€enstvo udusenia. PE vrecko odkladajte mimo dosahu deti. Vrecko nie je na hranie.

VAROVANIE: NEVYSTAVUJTE SPOTREBIC DAZDU ALEBO VLHKOSTI, ABY STE

PREDISLI VZNIKU POZIARU ALEBO URAZU ELEKTRICKYM PRUDOM. VZDY

SPOTREBIC ODPOJTE OD ZASUVKY, KED HO NEPOUZIVATE ALEBO PRED

OPRAVOU. V PRISTROJI NIE SU ZIADNE CASTI OPRAVITELNE SPOTREBITELOM.
VZDY SA OBRACAJTE NA KVALIFIKOVANY AUTORIZOVANY SERVIS. PRISTROJ JE POD
NEBEZPECNYM NAPATIM.

Informacie o ochrane zivotného prostredia

Urobili sme to najlepSie pre znizenie mnoZzstva obalov a zaistili sme ich jednoduché rozdele-
nie na 3 materialy: lepenka, papierova drvina a roztiahnuty polyetylén. Tento pristroj obsahuje
materialy, ktoré mézu byt po demontazi Specializovanou spolo¢nostou recyklované. Dodrzujte,
prosim, miestne nariadenia tykajuce sa nakladania s baliacimi materialmi, vybitymi batériami

a starym zariadenim.

Likvidacia starého elektrozariadenia a pouzitych batérii a akumulatorov
Tento symbol na vyrobku, jeho prisluSenstve alebo na jeho obale oznacuje, ze
s vyrobkom sa nesmie nakladat ako s domacim odpadom. Po ukonceni Zivotnosti
odovzdaijte, prosim, vyrobok alebo batériu (ak je prilozena) v prisluSnom mieste
spatného odberu, kde bude vykonana recyklacia tohto elektrozariadenie a batérii.
V Eurdpskej unii a v ostatnych eurdpskych krajinach existuju miesta spatného
. odberu nepotrebného elektrozariadenia. Tym, ze zaistite spravnu likvidaciu vyrob-
ku, mdézete predist moznym negativnym nasledkom pre zivotné prostredie a lud-
ské zdravie, ktoré sa mézu v opacnom pripade prejavit ako désledok nespravnej manipulacie
s tymto vyrobkom alebo batériou ¢i akumulatorom. Recyklacia materialov prispieva k ochrane
prirodnych zdrojov. Z tohto dévodu, prosim, nevyhadzujte nepotrebné elektrozariadenie a baté-
rie/akumulatory do domového odpadu. Informacie o tom, kde je mozné nepotrebné elektrozaria-
denie zdarma odlozit, ziskate u vasho predajcu, na obecnom urade alebo na webe www.envi-
dom.sk. Informacie o tom, kde mbzete zdarma odovzdat pouzité batérie alebo akumulatory,
ziskate taktiez u vasho predajcu, na obecnom urade a na webe www.envidom.sk.

Upozornenie: Na batériach s obsahom Skodlivych latok sa nachadzaju nasledujuce znacky:
Pb = batéria obsahuje olovo.

Cd = batéria obsahuje kadmium.

Hg = batéria obsahuje ortut.

Dovozca zariadenia je registrovany v kolektivhom systéme Elektrowin a.s. (pre recyklaciu elek-
trozariadeni) a v kolektivnom systéme ECOBAT s.r.o. (pre recyklaciu batérii a akumulatorov).

Vyrobca: Hyundai Corporation, Seoul, Korea
Vyhradny dovozca: ETA - Slovakia, spol s r.o., Stara Vajnorska 8, 831 04, Bratislava 3
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CISNIENIOMIERZ

Szanowny Kliencie, dziekujemy za zakup naszego produktu. Przed uruchomieniem urzgdzenia,
nalezy uwaznie przeczytac instrukcje obstugi oraz bezpiecznie schowac instrukcje wraz z kartg
gwarancyjng, paragonem i, jesli to mozliwe, opakowaniem i zawartoscig opakowania.
Urzgdzenie to pozwala zmierzy¢ ci$nienie krwi, tetno i zapisywac zmierzone warto$ci w zaciszu
witasnego domu. Jego szybkie i niezawodne wyniki pomiaréw umozliwiajg codzienne monitoro-
wanie ci$nienia. W razie wystgpienia zaburzen rytmu zostaniesz ostrzezony. Wartosci sg skla-
syfikowane i graficznie oceniane wedtug WHO.

Urzadzenie przeznaczone jest do pomiaréw orientacyjnych, nieprzeznaczonych do stoso-
wania w placéwkach medycznych i wykorzystania komercyjnego!

SPIS TRESCI

Srodki 0StroZno$Ci/ OStrZEZENIA .......ccvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereens 29
O CISNIENIU KIWIi ooiiiiiiiiiii e 30
Zmiany cisnienia tetniczego Krwi ...........cccccoiiiiiiiiiiiieeeen 31
Zaburzenia rytmu SErCa .........ocoeeeiiiiiiiiiiiee e 31
Nazwa/funkcja CZESCi ........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiie e 32
INStalacja ......ccooi 33
Ustawianie godzZin ........ccccuuuiiiiiiiiiieiieieee e 33
JAK MUEIZYC . 35
Pomiar, odczyt i zapis pomiaru ..............eeeieiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeieinens 36
Wyszukiwanie w poprzednich pomiarach ...........ccccceevvieieieeennnnn.. 37
PO UZYCiU — CZYSZCZENIE .....uvvviiiiiiiiiiiiiiieeeee e 37
Komunikaty o btedach ...........ccceeiiiiii 37
Rozwigzywanie problemow ... 38
SPECYFIKACIA ..oeeieiiiiiiiiee e 39
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SRODKI OSTROZNOSCI

1) Urzadzenie nie stuzy do leczenia jakichkolwiek objawoéw choréb serca. Mierzone dane majg
jedynie charakter informacyjny. Jesli zostang zmierzone wartosci anormalne, nalezy za-
wsze skonsultowac sie z lekarzem praktycznym.

2) Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli nie dziata prawidtowo, jesli upadto na ziemie i ulegto
zniszczeniu lub wpadto do wody. W takich przypadkach nalezy zaniesS¢ urzgdzenie do pro-
fesjonalnego serwisu w celu przetestowania jego bezpieczenstwa i prawidtowego dziatania.

3) Urzadzenia nigdy nie zanurza¢ w wodzie lub innych cieczach! Upewnij sie, ze woda nie
przedostata sie do wnetrza urzgdzenia.

4) Urzadzenia nie wolno umieszczac na gorgcych zrodtach ciepta (np. kominek, kuchenka,
kaloryfer itp.) i w poblizu pojemnikéw z wodg (np. zlew, umywalka).

5) Z urzgdzeniem nalezy postepowac ostroznie, chroni¢ go przed uderzeniami, pytem, srodka-
mi chemicznymi, potem, potrzebami toaletowymi, kosmetykami i duzymi wahaniami tempe-
ratury.

6) Nigdy nie wystawiaj urzgdzenia na dziatanie promieni stonecznych lub zrédet ciepta, niskich
lub wysokich temperatur lub nadmiernej wilgotnosci (patrz SPECYFIKACJA TECHNICZNA).

7) Jezeli urzgdzenie jest przechowywane w nizszej temperaturze, przed uzyciem nalezy go
aklimatyzowac¢ do temperatury pokojowe;.

8) Podczas pomiaru zawsze postepuj zgodnie z zaleceniami zawartymi w instrukcji obstugi.
Instrukcje zachowaj. Zalecenia zawarte w instrukcji nalezy traktowac, jako czes¢ sktadowg
oraz przekazac dalszemu uzytkownikowi urzgdzenia.

9) Uzywaj urzgdzenia tylko u oséb z obwodem nadgarstka (min./max.) obwdd mankietu.

10) Nie wolno uzywac urzadzenia, jesli mankiet nie jest prawidtowo natozony i zamocowany na
nadgarstku.

11) Pompowanie powietrzem wykonuj az po natozeniu mankietu na nadgarstek.

12) Mankiet nie owijajg wokot szyi, istnieje niebezpieczenstwo uduszenia.

13) Pomiar moze by¢ niedoktadny, jesli uzywasz urzgdzenia w poblizu telewizora, monitora
LCD, kuchenki mikrofalowej, telefonu komoérkowego, rentgena lub innych urzadzen z silnym
polem elektrycznym / magnetycznym.

14) Nie stosowac u dzieci, oséb niezdolnych lub oséb, ktére nie mogg wyrazac¢ swoich odczué.

15) Urzadzenie nalezy uzywacé jedynie z akcesoriami przeznaczonymi dla tego typu. Korzysta-
nie z akcesoridéw i baterii niezatwierdzonych moze powodowac btedne pomiary, zaburzenia
lub obrazenia ciata.

16) Urzadzenia nie nalezy demontowa¢ ani usuwac zadnych elementow.

17) Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku niewtasciwego uzy-
wania urzgdzenia (np. uszkodzenie ciata lub urzadzenia). Korzystanie z tego urzadze-
nia nie moze by¢ rozumiane, jako zastgpienie opieki medycznej.

18) Plyn z baterii moze wyciec i uszkodzi¢ urzgdzenie. Prosze wykonaj nastepujgce kroki:

* Jesli nie uzywasz urzgdzenia przez diuzszy czas (okoto trzy miesigce lub dtuzej), nalezy
wyjac¢ baterie.

* Wytadowane baterie natychmiast wymieni¢ na nowe.

* Nie wolno wktada¢ nowych i starych baterii razem.

* Przy wktadaniu baterii upewnij sie, ze biegunowos¢ jest prawidtowa.

* Nie nalezy uzywac¢ akumulatorkéw dotadowujgcych.

* Zuzyte baterie nalezy utylizowac¢ w odpowiedni sposéb (patrz utylizacja baterii).

* Baterie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci i oséb niezdolnych.

19) Ten cisnieniomierz jest zgodny z Dyrektywag Unii Europejskiej i posiada oznaczenie CE. Po-
nadto cisnieniomierz ten jest rowniez zgodny z nastepujgcymi normami (zawierajgcymi ale
nie ograniczajgcymi sie do)

20) Norma bezpieczenstwa: EN-60601-1 Elektryczne urzgdzenia medyczne czesc¢1: Ogolne
wymagania dotyczgce bezpieczenstwa. Norma EMC: EN-60601-1-2 Elektryczne urzgdze-
nia medyczne czes$¢ 1-2: Ogdlne wymagania dotyczace bezpieczehstwa-norma uzupetnia-
jaca: Kompatybilnos¢ elektromagnetyczngLV\%magania i testy




21) Normy funkcjonowania urzgdzenEN-1060-1 Cisnieniomierze nieinwazyjne Ogdélne wymaga-
nia.EN-1060-3 Cisnieniomierze nieinwazyjne Uzupetniajgce wymogi dla elektromechanicz-
nych systemdw pomiaru cisnienia

22) rz jest zgodny z Dyrektywa Unii Europejskiej i posiada oznaczenie CE. Ponadto cisnienio-
mierz ten jest rowniez zgodny z nastepujgcymi normami (zawierajgcymi ale nie ograniczaja-
cymi sie do)

23) Norma bezpieczenstwa: EN-60601-1 Elektryczne urzgdzenia medyczne czesc¢1: Ogolne
wymagania dotyczgce bezpieczenstwa. Norma EMC: EN-60601-1-2 Elektryczne urzgdze-
nia medyczne czes$¢ 1-2: Ogdlne wymagania dotyczace bezpieczehstwa-norma uzupetnia-
jaca: Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna Wymagania i testy

24) Normy funkcjonowania urzgdzenEN-1060-1 Cisnieniomierze nieinwazyjne Ogdélne wymaga-
nia.EN-1060-3 Cisnieniomierze nieinwazyjne Uzupetniajgce wymogi dla elektromechanicz-
nych systemdw pomiaru cisnien

O CISNIENIU KRWI?

Co to jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi to nacisk wywierany przez krew na Sciany tetnic. Sita ta stale zmienia sie ze
wzgledu na puls serca. Gdy serce sie skurczy, cisnienie krwi jest najwyzsze (warto$¢ skurczo-
wa), natomiast pod koniec ,okres odpoczynku” jest ciSnienie najnizsze (warto$¢ rozkurczowa).

Gdy cisnienie krwi jest wysokie?
Zgodnie z definicjg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), gdy cisnienie skurczowe przekracza
140 mmHg lub cisnienie rozkurczowe przekracza 90 mmHg (patrz rysunki ponizej).

Reference Material: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2 Typical flactuation within a day
mmHg Grade 3 hypertensu)n (Severe) mmHg (Measured every five minutes)
(2 110 150+ Systolic
u%, 105 Grade 2 hypertension (moderate) o 130f
g 100 2 110
. . (%2}
B 95| Grade 1 hypertension (mild) o
2 90 & 90p ul
2 g Highormal 8 70 W
% 50| Nomal @ 50_
a Optimal 30l Dlastollc i _Sleep
120 130 140 150 160 170 180 13 'f5"{8"21"24"63"66"69"
Systolic blood pressure mmHg PM Time

Klasyfikacja WHO (zrédto WHO, Vol 17 No. 2)
Zgodnie z dyrektywami / definicjami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wyniki pomiaréw
i klasyfikuje sie i ocenia, jak pokazano w tabeli.

Symbol Zakres wartosci Skurcz Rozkurcz Podjete kroki
na wyswietlaczu | cisnienia (w mmHg) (w mmHg)
tetniczego krwi
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Stopien 3: =180 =110 Wizyta u lekarza
Silne nadci$nienie

Stopien 2: 160-179 100-109 Wizyta u lekarza
Srednie nadci$nienie

Stopien 1: 140-159 90-99 Regularna kontrola
Lekkie nadcisnienie u lekarza

Granica wartosci 130-139 85-89 Regularna kontrola
normalnych u lekarza

/] 1\

Normalny 120-129 80-84 Wtasna kontrola

Optymalny <120 <80 Wiasna kontrola

ZMIANY CISNIENIA TETNICZEGO KRWI

Cisnienie krwi jest inne u kazdej osoby i zalezy od wielu czynnikow (aktywnos¢ fizyczna, stres,
zmiany temperatury, palenie papieroséw, jedzenie, pora dnia, itp.). Normalne ci$nienie jest nizsze
w nocy podczas snu lub podczas relaksu, a wyzsze w ciggu dnia. Dobowe wahania 30/50 mmHg
sg normalne. Cisnienie krwi zwigksza sie wraz z wiekiem i zalezy rowniez od stylu zycia. Po-
wszechnie wiadomo, zZe stres, otytos¢, nadmierne spozycie soli i alkoholu przyczynia sie do wzro-
stu cisnienia krwi. Ci$nienie tetnicze mierzone w gabinecie lekarskim jest tylko natychmiastowg
wartoscig. Regularne pomiary w domu lepiej odzwierciedlajg prawdziwe wartosci cisnienia tetni-
czego w codziennych sytuacjach i mogg dostarczyé cennych informacji dla lekarza.

Wazne ostrzezenia:

— Pomiar wiasny oznacza kontrole, nie diagnoze i leczenie.

— Niezwykte wartosci zawsze muszg by¢ konsultowane z lekarzem.

— Wyswietlone tetno nie moze stuzy¢ do kontrolowania czestotliwosci stymulatora sercal

— Jesli przyjmujesz leki, skonsultuj sie z lekarzem, aby zalecit najlepszy czas pomiar cisnienia
krwi. Nigdy nie wolno samemu zmienia¢ dawek lekéw, ktore przepisat lekarz.

— Jesli cierpisz na zaburzenia rytmu serca, zwezenie tetnic, miazdzyce i inne choroby krgze-
nia, uzywasz rozrusznika serca, jeste$ chory na cukrzyce lub jeste$ kobietg w cigzy, masz
skurcze w konczynach dolnych, stosowanie tego urzgdzenia nalezy konsultowac¢ z lekarzem,
poniewaz w tych przypadkach moze to mie¢ wptyw na doktadnos$¢ pomiaru.

— To urzadzenie zostato wyprodukowane do pomiaru cisnienia krwi oséb powyzej15 lat. Jesli
stosuje sie na nadgarstku dziecka, pomiar nie jest prawidtowy. Pomiar cisnienia krwi u dziec-
ka, nalezy konsultowa¢ z pediatra.

Zaburzenia rytmu serca

Urzgdzenie moze podczas pomiaru odkry¢ mozliwe zaburzenia rytmu serca (na wyswietlaczu
pojawi sie symbol W71 To moze by¢ oznakg arytmii, co jest choroba, przy ktorej rytm serca jest
nieregularny ze wzgledu na wade systemu bioelektrycznego, ktory kontroluje serce. Z objawéw
(pominiete lub przedwczesne bicie serca, wolniejszy lub szybszy puls) mozna wywnioskowac

np. chorobe serca, wiek, dyspozycje fizyczne, stres lub braku snu. Nieregularne bicie serca jest
wtedy, gdy rytm serca odbiega o wiecej niz 25% sredniego rytmu serca. Jesli podczas pomiaru
cisnienia krwi jest czesto wyswietlany symbol, skontaktuj sie z lekarzem. Arytmia serca moze byc¢
wykryta tylko za pomocg badanh przez lekarza. Wiasna diagnoza i leczenie (np. zmiany w dawko-
waniu lekéw) na podstawie wynikdw pomiarow mogg by¢ niebezpieczne.

PL - 31



WLASCIWOSCI URZADZENIA

1) Pamiec¢ na 2% 60 pomiardw.

2) Duzy i jasny wyswietlacz LCD.

3) WHO klasyfikacja cisnienia krwi na wyswietlaczu.

4) tatwe w uzyciu, nacisnij przycisk pomiaru automatycznego, zapis namierzonych wartosci i
pomiar czasu.

5) Automatyczne wytgczenie (do 1 minuty), aby oszczedzaé energie.

6) Wykrywanie nieregularnego pulsu serca / zaburzenia rytmu serca.

ZAPOZNANIE SIE Z URZADZENIEM

P1 Mankiet na nadgarstek

P2 Ostona baterii

P3 Komora na baterie

P4  Przyrzad do pomiaru

P5 Wyswietlacz LCD (data i czas,
cisnienie skurczowe, rozkurczowe
czestos¢ pracy serca ha minute)

P6 Przycisk 1)’ ON/OFF
(Wtaczenia/Wytgczenia)

P7 Przycisk ﬁzﬂ MEMORY (Pamiec)

P8 Przycisk ,SET”

UWAGI DOT. WYSWIETLACZA

FTQ P"I 0
'8-88 38:88
P21—A a B B
u — P11
. o
PZO—iﬂa 8/ P12
LU P13
P19 —{Yaw dremet pig
MBHwey T D P15
[\ P16
P18 P17
P9 Miesigc/Dzien P17 Symbol tetna
P10 Godzina/Minuta P18 Pamiec¢
P11 Wartos¢ cisnienia skurczowego P19 Symbole inflacja/deflacja
P12 Wartos¢ cisnienia rozkurczowego (pompowanie/wypuszczanie powietrza)
P13 Jednostka cisnienia P20 Symbol niskiego poziomu baterii
P14 Symbol dzwieku (wtgczony / wytgczony) P21 Symbole cisnienia krwi zgodnie
P15 Wartos¢ czestotliwosci pulsu za minute z klasyfikacjg WHO

P16 Symbol wykrywania nieregularnego pulsu
serca/zaburzenia rytmu
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AKCESORIA

Instrukcja obstugi Etui

Napisy na mankiecie

Umiesci¢ cisnieniomierz po wewnetrznej stronie nadgarstka
Trzymac nadgarstek na wysokosci serca

Nie ruszac sie i nie rozmawi¢ podczas pomiaru cisnienia

INSTALACJA

Instalacja lub wymiana baterii

1) Zdejmij pokrywe baterii w kierunku wskazanym strzatka.

2) Witéz lub wymien 2 sztuki baterii 1,5 V (LR03 lub AAA) i zwré¢ uwage na prawidtowg polaryza-
cje, ktora jest oznaczona na wewnetrznej stronie komory baterii.

3) Nasadz ostone baterii, ustyszysz dzwiek klikniecia.

USTAWIENIE GODZIN

Date i czas nalezy bezwzglednie ustawi¢. Dopiero wtedy mozna wstawi¢ odpowiednie wartosci
pomiaréw z datg i doktadnym czasem a pozniej wywota¢ z pamieci urzadzenia.

1) W stanie wytgczenia przez nacisniecie przycisku SET przez 3 sekundy, urzadzenie
przetgcza sie na tryb LAT. Na wyswietlaczu miga ,rok”. Wartos¢ roku zmien naciskajgc
przycisk Edytuj ().

m
[}
m
o
ca
o
o
(=]
ca
=]

o Bl-TT o [E
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2) Po dokonczeniu ustawienia ,roku”, nacisnij SET, zaczyna miga¢ na wyswietlaczu,
-,MIESIAC” i ,DATA”. Tak samo jak ROK ustaw miesigc, dzien, godzine, minuty,
przeksztatcenie jednostek (mmHg/kPa).

|
O T St 000 --{- 0:00 - -080 - 308 - 0:00 - 0:00
(] (] (] (] (] (] (]
*/I.l -l o u -' u -l u -l u 1 u -' u -'
(] ,.",‘"F;’ (] ,.";"F; (] ,.,""“r”i' (] ,.",‘"F;’ (] ,.'.“'“,;ﬁ (] ,’."""il‘{ (] J.,"““ll‘{
=X X =X =X =X =X )_IVII\
year month day hour minute unit voice

JAK PRAWIDLOWO ZMIERZYC CISNIENIE KRWI

Przed pomiarem nalezy usigs¢ w spokoju przez okoto 10 minut, pomiedzy dwoma pomiarami
powinna byc¢ przerwa, co najmniej 5 minut. Podczas pomiaru nalezy zachowac spokoj, zrelakso-
wac sie i stara¢ sie nie mowic, aby zwiekszy¢ doktadnos¢ pomiaru. Wykonaj nastepujgce kroki:

Zaktadanie mankietu na nadgarstek
1) Gotg lewa re ke wtdz do mankietu tak, aby cisnieniomierz byt umieszczony na wewnetrznej

stronie nadgarstka.

2) Lewg dton obro¢ w goére a krawedz mankietu umiesci¢ okoto 1-2 cm od linii nadgarstka.
Dociggnij mankiet, ciggngc za koniec z napisem ,INDEX" i zabezpiecz za pomocg rzepu, ale
nie zbyt mocno (musi pozosta¢ miejsce na 1 palec). Jesli mankiet jest zbyt napiety, pomiar
nie jest prawidtowy. Upewnij sie, ze mankiet nie jest ztozony w Zzadnym miejscu.

3) Upewnij sie, ze mankiet jest na poziomie serca.

- Podczas pomiaru lekko zegnij tokieC i pozostaw go oparty na stole.
- Jesli mankiet jest nizej niz serce, wyreguluj wysokos¢ poduszkg lub Twoja druga
reka moze podpierac tokie¢, aby miesnie zostaty uwolnione.
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Uwaga:

Nastepujgce czynniki mogg wptyng¢ na wynik pomiaru cisnienia krwi: ¢wiczenia, prysznic lub
kapiel, uzycie toalety, oddychanie, méwienie, palenie tytoniu, uzycie alkoholu lub lekow, jedze-
nie lub napoje, zmiany temperatury, stres, nastroj, wibracje itp.

Aby uzyskac prawidtowy pomiar, wykonaj nastepujgce kroki:

1)

2)
3)
4)
9)

6)

7)

8)
9)

Przed rozpoczeciem pomiardw nie nalezy jesc¢, nie pali¢ papieroséw, nie pi¢ (zwtaszcza
alkoholu). Jesli czujesz silng potrzebe oddania moczu, nalezy wykonac potrzebe. Wszystkie
te czynniki dziatajg na rezultat pomiaru (np. petny pecherz moze powodowac wzrost cisnie-
nia krwi o okoto 10 nmHg).

Usigdz na krzesle, nogi potdz na ziemi lub potdz sie na tézku. Zrelaksuj sie i sprébuj zacho-
wac spokoj przynajmniej 5 do 10 minut.

Przed zatozeniem mankietu, nalezy z nadgarstka usung¢ ciasng odziez, zegarki i bizuterie.
Ramie musi by¢ w spoczynku. Podczas pomiaru nie méw.

Mankiet na ramieniu musi by¢ przez caty czas na poziomie serca, w przeciwnym razie po-
miar nie bedzie poprawny.

Pamietaj, ze cisnienie krwi zmienia sie w ciggu dnia. Sprobuj zmierzy¢ je kilka razy w ciggu
dnia, potrzeba lepiej zrozumie¢ swoje ciato i jego reakcje na rozne sytuacje (po aktywno-
Sci fizycznej podczas pracy, po jedzeniu ...). Jesli chcesz osiggngé porownywalne wyniki,
zawsze mierz w tym samym czasie w ciggu dnia i w tych samych warunkach.

Nie bierz pod uwage tylko jednego pomiaru. Nalezy wykonac, co najmniej dwa pomiary,
miedzy nimi poczekac okoto 5 minut. Wiecej pomiardw, przeprowadzonych w dtuzszym
czasie daje lepsze wskazanie cisnienia krwi.

Podczas pomiaru, u oséb wrazliwych mogag wystgpi¢ nieprzyjemne uczucia.

Jesli jest zbyt duze cisnienie w mankiecie, albo Zle sie poczujesz lub jezeli masz nagle
mdtosci, nacisnij ﬁﬂ (ON/OFF) — natychmiastowa deflacja (wypuszczenia powietrza).

10) Jesli urzgdzenie jest uzywane w temperaturach i wilgotnosci poza zakresami, ktére sg okre-

Slone w rozdz. SPECYFIKACJA TECHNICZNA, pomiar nie bedzie poprawny.

POMIAR

Nacisnij przycisk [ﬁ jezeli chcesz, aby zmierzone wartosci zostaty utozone do pamieci ,1”
lub przycisk ﬁZﬂ jezeli chcesz, aby zmierzone wartosci zostaty utozone do pamieci ,2”.

Po wyswietleniu wszystkich podstawowych danych mankiet zacznie sie pompowac, na wy-
$wietlaczu bedzie miga¢ symbol 4\ (pompowanie).

3) Cisnienie powietrza w mankiecie powoli zaczyna sie obnizac. Przy juz rozpoznanej
tendencji do wysokiego cisnienia nadmuchuje sie po raz kolejny a cisnienie w mankietu jest
zwiekszone. Jak mozna rozpoznac puls, pojawi sie symbol @.

Na wyswietlaczu pojawi sie wynik pomiaru cisnienia skurczowego , rozkurczowego cisnienia
tetniczego i czestos¢ akcji serca (puls).

Pomiar mozna kiedykolwiek zakonczy¢ naPcLi§l§gjac przycisk ﬁn lub ﬁﬂ



6) Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie symbol ,E” pomiar nie mogt by¢ prawidtowo wykonany.
Przestrzegaj zalecen z rozdz. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW i pomiar wykonaj ponownie.

7) Zmierzona wartos¢ jest automatycznie zapisywana do wyswietlonej pamieci aktualnie mie-
rzonej osoby.

8) Urzadzenie wytgczysz naciskajgc przycisk ﬁﬂ lub ﬁZﬂ lub wytgcza sie automatycznie
po 1 minucie.

Uwaga

Jezeli cisnienie mankietu nie jest wystarczajgco wysokie lub mankiet poruszyt sie na nadgarstku
zaczyna mankiet pompowac ponownie - automatyczne pompowanie na odpowiednig wyzszg
wartosc¢ cisnienia - to nie jest btgd urzgdzenia.

‘Bﬁéﬂrﬂaﬂ - '_iz'ﬁ t2- 552é =e-'3 :a:s‘: t2- ‘aee§ ‘= ‘Eg
@ : ) L =] [ ()
Ena Bxp,ngg ~ g % A O g % A O g % . -=MEHQ % [ -lneug
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ODCZYT | ZAPIS POMIARU

Urzadzenie moze przechowywac 2 x 60 (czyli tgcznie 120 pomiaréw) wynikdéw pomiarow dla
dwaoch réznych uzytkownikow. Z warto$ciami cisnienia tetniczego réwniez utozy sie czas, data
i rok pomiaru, aby wtasciwie okresli¢ wartos¢ srednig. Kazda jednostka sktada sie z skurczowego
i rozkurczowego cisnienia tetniczego i czestosci akcji serca.

1) Nacisnij i przytrzymaj przycisk ﬁﬂ lub [Eﬂ przez 3 sekundy. Urzgdzenie przetgcza sie do

trybu pamieci i wyswietla Srednig z ostatnich 3 pomiarow. Nacisnij przycisk (1) aby poruszac
sie w pamieci w goére lub przycisk ,SET” aby poruszac sie w pamieci w dot.

@

2) Naciskajgc przycisk ﬁﬁ lub [[Z] u osoby, ktérej zapisu aktualnie nie oglgdasz, dojdzie do za-
konczenia przeglgdania pamieci.

*Najnowsza zmierzona wartos¢ jest zawsze przechowywana na miejscu nr 1. Jesli wszystkie
miejsca w pamieci sg zajete, najstarsza wartos¢ zostanie usunieta

Jesli pomiar wykryt nieregularne bicie serca, informacja ta bedzie przechowywana, a takze przy
wywotaniu zmierzonych wartosci wyswietlona z pamieci.

*Podczas wymiany baterii przechowywane dane zostang zachowane.

3) Jesli chcesz usung¢ wszystkie dane zapisane w pamieci, nacisnij i przytrzymaj ,SET”
przez 5 sekund. Na wyswietlaczu pojawi sie ,No” (wszystkie pomiary osoby zostaty
usuniete).

no

Wazne ostrzezenia:

Jesli przycisk pamieci zostanie zwolniony przedwczesnie, wartosci nie zostang usuniete. Po
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usunieciu jednej indywidualnej wartosci, przejdzie na zwolnione miejsce w pamieci nastepujgca
starsza wartos¢. Po wymazaniu zmierzonej wartosci dojdzie do nowego przeliczenia Sredniej.

Po uzyciu - czyszczenie
Nie uzywaj do czyszczenia szorstkich i agresywnych srodkdéw czyszczacych (np. benzyny).
Urzadzenie wyczysci¢ miekka, suchg szmatka.

Nie pierz mankietu lub chemicznie nie czys¢, starannie usun wszelkie zabrudzenia wilgotng

1)
2)
3)

4)

Sciereczka.

Mankietu nie rozciggaj i nie tam na site.

ULOZENIE

1) Podczas przechowywania lub przenoszenia zawsze nalezy uzywac dotgczonego opakowania.
Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w suchym miejscu, niedostepnym dla dzieci, oséb nie-
zdolnych, zabezpieczy¢ przed kurzem i promieniami stonecznymi. Podczas przechowywa-
nia nie nalezy owija¢ / zgina¢ ani przektada¢ mankietu, nie uktadac¢ na urzgdzenie zadnych

ciezkich rzeczy.

2) Jesli nie bedziesz uzywac urzadzenia przez dtuzszy czas, nalezy wyja¢ baterie z komory.

KOMUNIKATY O BLEDACH

Komunikat . . . .
o bledzie Objaw Przyczyna i rozwigzanie
1) Mankiet nie jest wystarczajgco mocno przyciggniety.
o . Ponownie zamocuj wg instrukcji.
gy} Awaria . .
~ pompowania 2) Uszkodzenie mankietu.
] 3) Uszkodzona pompa lub zawér.
Prosze skontaktowac sie ze sprzedawca.
:: - :: | zakiocenia U_zytkoyvmk porusz’y’r sie Igb mowit. _
- . . Niewtasciwy sposdb pomiaru lub pozycja.
- A [ - Lt |iwibracje : L7 L
[ g [ Uzytkownik jest w stresie i nie jest zrelaksowany.
1) Mankiet nie jest wystarczajgco mocno przyciggniety.
:Z - zbyt szybkie Ponownie zamocuj.
o — pompowanie/zbyt | 2) Zablokowany przewod powietrza.
_— duze cisnienie 3) Uszkodzona pompa, zawor lub czujnik cisnienia.
Prosze skontaktowac sie ze sprzedawcay.
- Roztadowana Pomiar nie jest mozliwy do przeprowadzenia.
bateria Wymien baterie na nowe
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Usterka

Przyczyna i rozwigzanie

Pomimo, ze w urzadzeniu sg
baterie, na wyswietlaczu LCD nie

Sprawdz biegunowos¢.

- 7 - 2) Wyjmij baterie i odczekaj minute.

wyswietla sie nic lub wyswietla iy .
. . Potem witéz ponownie.
nieprawidtowo.
Mankiet nie napina sie i cisnienie | 1) Sprawdz potozenie mankietu i ponownie wykonaj pomiar.
powietrza nie ulega zwiekszeniu.
Na wyswietlaczu LCI.D miga 1) Wymien baterie.
symbol roztadowanej baterii.
1) Ponownie zamocuj mankiet.

Cisnienie krwi nie moze byc¢ 2) Usigdz wygoqme ! zrelakgu1 sle-

: . . 3) Podczas pomiaru trzymaj mankiet na tym samym
zmierzone i na wyswietlaczu o

. : : : poziomie, Co serce.
wyswietla sie komunikat o btedzie L . o .
lub blednv wvnik 4) Podczas pomiarow, zachowaj spokdj, nie mow.
ub biedny wynix. 5) Jesli pacjent ma powazne problemy z sercem, pomiary

ci$nienia mogg by¢ anormaine.

Warto$¢ cisnienia skurczowego | 1) Ponownie zamocuj mankiet.
lub rozkurczowego cisnienia 2) Mankiet lub ramie jest nizej niz serce.
tetniczego krwi jest zbyt wysoka. | 3) Podczas pomiaru, poruszytes sie lub mowites.
Wartos¢ cisnienia skurczowego | 1) Ponownie zamocuj mankiet.
lub rozkurczowego cisnienia 2) Mankiet lub ramie jest wyzej niz serce.
tetniczego krwi jest zbyt niska. 3) Podczas pomiaru, poruszytes sie lub méwites.
W normalnych warunkach, 1) Réznica wynika z réznego srodowiska, stresu itd.
pomiary w domu i u lekarza, 2) Cisnienie krwi ulegta zmianie wraz z fizjologicznym lub
sg rézne lub namierzone warto- psychicznym stanem organizmu.
Sci nie sg zgodne 3) Zapisz codzienny rozwoj i skonsultuj z Twoim lekarzem.

Jesli zostaty wykonane kontrole i nadal nie mozna zmierzyc ciSnienia krwi, urzgdzenie odnies
sprzedajgcemu do naprawy. Nie probuj demontowac urzgdzenia i wykonywac¢ zmian.
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SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Nazwa i model
Wyswietlacz:

Metoda pomiaru:

Zakres pomiaru:
Czestotliwosc¢ pulsu:
Doktadnos¢ cisnienia:
Puls:

Pojemnos¢ pamieci
Pompowanie cisnienia
Wydmuchiwanie cisnienia:
Urzgdzenia do uwolnienia ci$nienia

Sensor:

Zasilanie:

Temperatura robocza/wilgotnosc:
Temperatura/wilgotnosc sktadowania
Cisnienie atmosferyczne:

Waga (NETTO):

Mankiet na nadgarstek:
Rozmiary:

Akcesoria:

Klasyfikacja:

Poziom hatasu:

BPM 810

Wyswietlacz cyfrowy LCD

Oscylometryczna, nieinwazyjna

Cisnienie: 30—280 mmHg (w mankiecie)
40-199 pulséw/min.

+ 3 mmHg (w mankiecie)

+ 5% z wartosci czestosc¢ pulsu)

Para (2 x 60 pozycji)

Automatyczne urzgdzenie napedzane pompg
Automatyczny ttok cisnieniowy wydmuchiwania
Automatyczny ttok magnetyczny
Automatyczny solenoid wentylacyjny ttok
Potprzewodnikowy czujnik cisnienia

= DC 3 V (2 baterie alkaliczne AAA/LRO3)
+5az+40°C (23-104 °F) 30% — 80% R.V.
-20az+55°C (4—-+131°F)10% - 93% R.V.
50 kPa — 106 kPa

ok. 110 g (bez baterii)

Obwod 13,5 —19 cm (5,3"— 7,67)

72(dt.) x 70 (szer.) x 32(wys.) mm

instrukcja obstugi, mankiet, obudowa ochronna
@ produkt typu BF

60 dB (A)

A Uwaga! Przeczytaj instrukcje obstugi.

Zmiana specyfikacji technicznej produktu zastrzezona przez producenta.

Konserwacje szerszego charakteru lub konserwacje wymagajaca interwencji w wewnetrzne
czesci produktu musi wykonac profesjonalny serwis! Niezastosowanie sie do zalecen
producenta powoduje wygasniecie prawa do naprawy gwarancyjnej!

Wszelkie inne informacje o urzgdzeniu i aktualng sie¢ serwisowa, uzyskasz na stronie internetowej

www.hyundai-electronics.pl
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TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES
AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS.
THIS BAG IS NOT ATOY.

Niebezpieczenstwo uduszenia. Worek PE nalezy umiesci¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Worek nie jest zabawka.

OSTRZEZENIE: ABY UNIKNAC NIEBEZPIECZENSTWA POZARU LUB PORAZENIA
PRADEM ELEKTRYCZNYM, NIE WOLNO WYSTAWIAC URZADZENIA NA DZIAtANIE
DESZCZU BADZ WILGOCI. URZADZENIE ODBIORCZE NALEZY ZAWSZE WYLACZYC
Z GNIAZDKA, KIEDY NIE JEST UZYWANE LUB PRZED NAPRAWA. W URZADZENIU
NIE MA ZADNYCH CZESCI, KTORE BY MOGt. ODBIORCA SAMODZIELNIE NAPRAWIAC.
NAPRAWE SPRZETU NALEZY ZLECIC ODPOWIEDNIO PRZYGOTOWANEMU SERWISOWI
AUTORYZOWANEMU. URZADZENIE ZNAJDUJE SIE POD NIEBEZPIECZNYM NAPIECIEM.

Informacje o ochronie srodowiska naturalnego

Wykonalismy wszystko co mozliwe, aby obnizyc¢ ilo§¢ opakowan. ZapewniliSmy ich tatwe roz-
dzielenie na 3 materiaty: tektura, masa papierowa i rozciggniety polietylen. Urzgdzenie to zawie-
ra materiaty, ktore mogg by¢ po demontazu utylizowane przez wyspecjalizowang firme. Prosimy
0 przestrzeganie miejscowych przepisow dotyczgcych obchodzenia sie z papierami pakowymi,
wytadowanymi bateriami i starymi urzgdzeniami.

Likwidacja zuzytego sprzetu elektrycznego/elektronicznego oraz utylizacja baterii
i akumulatoréow
Ten symbol znajdujacy sie na produkcie, jego wyposazeniu lub opakowaniu ozna-
cza, ze z produktem nie mozna obchodzi¢ jak z odpadami domowymi. Kiedy
urzgdzenie lub bateria / akumulator bedg nadawaty sie do wyrzucenia prosimy,
aby Panstwo przewiezli ten produkt na odpowiednie miejsce zbiorcze, gdzie
zostanie przeprowadzona jego utylizacja Na terenie Unii Europejskiej oraz w
. innych europejskich krajach znajdujg sie miejsca zbiorki zuzytych urzgdzen elek-
trycznych i elektronicznych oraz baterii i akumulatorow. Dzieki zapewnieniu wia-
Sciwej utylizacji produktéw mogg Panstwo zapobiec mozliwym negatywnym skutkom dla srodo-
wiska naturalnego i ludzkiego zdrowia. Mogtyby one wystgpi¢ w wypadku nieodpowiedniego
postgpienia z odpadami elektronicznymi i elektrycznymi lub zuzytymi bateriami i akumulatorami.
Utylizacja materiatdbw pomaga chroni¢ zrédta naturalne. Z tego powodu, prosimy nie wyrzucaé
starych elektrycznych i elektronicznych urzgdzen oraz akumulatorow i baterii razem z odpadami
domowymi. Aby uzyskaé wiecej informaciji o sposobach utylizacji starych urzadzen, nalezy
skontaktowac sie z wtadzami lokalnymi, przedsiebiorstwem zajmujgcym sie utylizacjg odpadow
lub sklepem, w ktorym zostat produkt kupiony.

Uwaga: na bateriach zawierajgcych substancje szkodliwe znajdujg sie nastepujgce znaki:
Pb = bateria zawiera otow.

Cd = bateria zawiera kadm.

Hg = bateria zawiera rtec.

Producent: Hyundai Corporation, Seoul, Korea
Importer: DIGISON Polska sp. z 0.0., ul. Krzemieniecka 46, Wroctaw 54 613 Poland
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BLOOD PRESSURE MONITOR

Dear customer, thank you for purchasing our product. Prior to putting this device into opera-
tion please read the instruction manual carefully and be sure to store well this manual, war-
ranty card, receipt and, if possible, also the product packaging and its inner contents. By using
this device you can measure your blood pressure, pulse and store the readings in the comfort
of your home. Its fast and reliable measurement results make the daily blood pressure check
possible. You will also get a warning about possible heart rhythm disorders. The measured
values are classified and graphically assessed according to a WHO directive. The device is
intended for taking approximate measurements, not for its use in medical facilities or
for commercial use!

TABLE OF CONTENTS

Safety statements ... 42
About blood pressure ... 43
Changes in blood PreSSUre ........ccccueeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 44
Heart rhythm disorders ... 44
Name/Function of the components ..........ccccooiiiiiiiiii, 45
INStallation ... 46
Setthe CIOCK ... 46
HOW 10 MEASUIE ... 47
Begin to measure, Taking and Storing a Reading .............cc........ 48
Looking at the Previous Reading .........ccccccoeiiiiiiiiiiiiiiii 49
After Use — Cleaning ..........uuueeiiiiiiiiiiiiiiieee e 50
Error meSSages ......ccoocciiiiiiiiiei e 50
TroubleShOOtiNG ......eeiiiiiiiiiii e 51
SPECIfICAtiONS ... 52
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SAFETY STATEMENTS

1) This device will not serve as a cure of any symptoms of your heart disease. The measuring
data is only for reference. Always consult your attending physician if any measuring results
are abnormal.

2) Never use the device if it malfunctions, if it fell to the ground and got damaged or if it fell into
water. In these cases bring the device to a specialised service to have the safety and func-
tions of the device checked.

3) Never immerse the device in water or other liquids! Prevent water from entering the device.

4) Do not place the device on hot heat sources (e.g. stove, cooker, heating etc.) or near con-
tainers with water (e.g. washbasin, sink).

5) Handle the device with care, protect it from impacts, dust, chemicals, sweat, toiletries, cos-
metics and big temperature changes.

6) Never expose the device to direct sunlight or heat sources, low or high temperatures, or
excessive moisture (please see chapter on TECHNICAL SPECIFICATIONS).

7) If the device has been stored at lower temperatures, let it acclimate to room temperature
before use.

8) Always follow the operation procedures described in the instruction manual. Be sure to
store well this manual for future reference. Consider the instructions in the manual to be a
part of the device and pass them on to any other user of the device.

9) The device can only be used by people with the circumference of the wrist within the (min./
max.) range of the cuff.

10) Do not put the device into operation unless the cuff has been properly applied and fastened
on the wrist.

11) Do not inflate the cuff without it being wrapped on the wrist.

12) Cuff do not wrap it around the neck as there is a danger of suffocation.

13) Measurements may be affected if the device is used close to television, LCD monitor, mi-
crowave oven, mobile phone, X-ray or any other device with strong electrical/magnetic field.

14) Do not use the device on children, legally incapacitated people or persons who cannot ex-
press their feelings.

15) Use only accessories intended for this particular type of device. The use of unauthorised
accessories may cause incorrect measurements, malfunctioning or injuries.

16) Do not dismantle the device or remove any of its components.

17) The manufacturer is not liable for damages caused by mishandling the device (e.g. damage
to health or the device). The use of this device does not substitute medical care.

18) The battery liquid may leak and damage the main device. Please observe the following
points:

* When you are not going to use the device for a longer period of time (approximately three
months or more), take out the batteries.

* Replace the worn batteries with new ones immediately.

* Do not use worn and new batteries together.

* Do not insert the batteries with their polarities in wrong direction.

* Do not use rechargeable accumulators.

* Dispose of the discharged batteries in an appropriate manner (please see chapter

on the disposal of batteries).

* Keep the batteries out of the reach of children or legally incapacitated people.
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ABOUT BLOOD PRESSURE

What is blood pressure?

Blood pressure is the force generated by blood in arteries. This force changes constantly accord-
ing to the heartbeat. When the heart contracts, blood pressure is at its highest level (systolic val-

ue) whereas towards the end of the “resting time” the value is at its lowest level (diastolic value).

What constitutes high blood pressure?

According to World Health Organization (WHQ) definitions, when systolic blood pressure exceeds
140 mmHg, or diastolic blood pressure exceeds 90 mmHg, this constitutes high blood pressure
(see figures below).

Reference Material: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2 Typical flactuation within a day
mmHg Grade 3 hypertension (severe) mmHg  (Measured every five minutes)
2 110 : 150k Systoalic
% 105 Grade 2 hypertension (moderate) o 130f
£ 100 @ 110k
. . (%]
8 95| Grade 1 hypertension (mild) o N
o o 90
= 90 - o
L g High-normal S 70
2 50| Nomal o 5ol \’W\N\’\q_\‘
° optima120 130 140 150 160 170 180 30: i e il
Systolic blood pressure mmHg 2 15 18 21 24 03 06 qgme

WHO Classification (source: WHO, Vol. 17 No. 2)
According to the directive/definition by the World Health Organization (WHO) the measurement
results shall be classified and assessed as per the following table.

Symbol Range of blood Systole (in Diastole (in Measures
on display pressure values mmHg) mmHg)
Level 3: Extreme =180 =110 Seek medical
hypertension advice
Level 2: Medium 160-179 100-109 Seek medical
8 / hypertension advice
[ ] Level 1: Mild 140-159 90-99 Regular check-up
B—— | hypertension at the doctor’s
B \ Limit of normal 130-139 85-89 Regular check-up
| values at the doctor’s
'\ Normal 120—129 80—84 Self-check
Optimum <120 <80 Self-check
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CHANGES IN BLOOD PRESSURE

Blood pressure is different for each person and it is influenced by many factors (physical activity,
stress, temperature changes, smoking, food, the time of the day etc.). Normal blood pressure

is lower at night, when you are sleeping or relaxing, and it is higher during the day. Daily fluctua-
tion of 30/50 mmHg is normal. Blood pressure increases with age and it also depends of the
way of life. It is a well-known fact that stress, obesity, excessive intake of salt and alcohol con-
tribute to higher blood pressure. Blood pressure taken at the doctor’s surgery is only an instan-
taneous value. Regular checking of your blood pressure at home reflects better the actual blood
pressure values in everyday circumstances and it can provide valuable information to your GP.

Important notice:

— Self-check means a check, not a diagnosis or treatment.

— Unusual values must always be consulted with the doctor.

— The displayed values of heartbeat are not a suitable way to check pacemaker frequency!

— If you take any medicine please consult with your doctor the best time for measuring your
blood pressure. Under no circumstances should you change the medicine dosage prescribed
by your doctor.

— If you suffer from e.g. heart arrhythmia, narrowing of arteries, arteriosclerosis or other circula-
tory problems, cardiovascular disease; if you use pacemaker, if you are diabetic or a pregnant
woman; if you suffer from cramps in upper limbs; consult the use of this blood pressure moni-
tor with your physician because the accuracy of measurement may be affected under those
circumstances.

— This device was designed for measuring blood pressure of individuals over 15 years of age.
If you apply the device on a child’s wrist, the measuring will not be correct. Please consult
with a paediatrician on how to take children’s blood pressure.

Heart rhythm disorders

This device can identify possible heart rhythm disorders during the measurement (symbol w2%» will
appear on the display). It can be a sign of arrhythmia which is a disease where the heart rhythm

is irregular because of disturbances of the bioelectrical system which regulates the heart activity.
The symptoms (omitted or premature heart beats, slower or faster pulse rate) can be caused by

a heart disease, old age, physical disposition, stress or lack of sleep. An irregular heart beat oc-
curs when the heart beat deviates by more than 25 % from the average heart beat rate. Should
the symbol appear frequently while measuring your blood pressure, please consult your physician.
Heart arrhythmia can only be diagnosed by a medical examination. An own diagnosis and treat-
ment (e.g. changing the medicine dosage) based on the measurement results can be dangerous.

DEVICE FEATURES

1) Memory for 2 x60 data sets.

2) Large and clear LCD display.

3) WHO blood pressure classification on the display.

4) Easy use, press the button for automatic measurement, recording of the readings
and timekeeping.

5) Automatic switching off (after 1 minute) to save power.

6) lIrregular heart beat/heart rhythm disorders detection.

ENG - 44



KNOW YOUR UNIT

P1  Wrist cuff
P2 Battery cover
P3 Battery compartment
P4 Blood pressure monitor
P5 LCD display (Date and Time, Systolic Blood Pressure, Diastolic Blood Pressure, Pulse/min)
P6 “(1)’ ON/OFF key (ON/OFF)
P7 ﬁzﬂ MEMORY key (Memory)
P8 “SET” key
DISPLAY EXPLANATIONS
FTQ P‘1 0
{8-88 38:88
P21—1A
O — P11
|
P20 iﬂa 8/ P12
- C P13
P19 | AV v@%— P14
MEB ey P15
7\ P16
P18 P17
P9 Month/Day P17 Heart beat symbol
P10 Hour/Minute P18 Memory
P11 Systolic pressure value P19 Inflation/deflation (inflating/deflating
P12 Diastolic pressure value of air) symbols
P13 Unit of pressure P20 Low battery symbol
P14 Voice symbol (ON/OFF) P21 WHO blood pressure classification
P15 Value of pulse per minute symbols

P16 Symbol of irregular heart beat/heart rhythm

disorder detection
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ACCESSORIES

Instruction Manual Case

Arm cuff signs

Place wrist blood pressure monitor on inside of wrist
Keep your wrist at heart level

Do not move and talk during process

INSTALLATION

Installation or replacement of batteries

1) Remove the battery cover in the direction of the arrow.

2) 2) Install or replace 2 pcs of 1.5 V batteries (LR03 or AAA) according to the battery direction
indicator moulded on the inside of the battery compartment.

3) The other way round replace the battery cover until it engages, an audible click will be heard.

SET THE CLOCK

Make sure to set the date and time. Only then can you enter the measurement values correctly
with the date and exact time and recall them later from the device memory.

1) In the off mode press the SET key for 3 seconds and the monitor will enter the YEARS mode.
The “year” will blink on the LCD. Press the [& key to change the year.

.EEE 38:88 -+ 000 L =N d"_a
S NI
SET =AV ) K2t SET n‘mHg
w3888

ENG - 46



2) Once you have set the “year”, press the “SET” key and subsequently the “MONTH” and
“‘DATE” will start flashing on the monitor. In the same way as with setting the YEAR you can
set the month, day, hour, minute and unit conversion (mmHg/kPa).

|
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year month day hour minute unit voice

HOW TO MEASURE YOUR BLOOD PRESSURE CORRECTLY

Before taking a reading, you should sit quietly for around 10 minutes and there should be an
interval of at least 5 minutes between two readings. While taking a measurement you should
stay calm and relaxed, and try not to talk. This will improve the accuracy of the readings. The
measuring steps are taken as follows:

Applying the wrist cuff
1) Put your uncovered hand through the cuff loop so that the blood pressure monitor is placed

on the inside of your wrist.

2) Turn your left palm upward and place the edge of the wrist cuff at approximately 1 - 2 cm
from the wrist line. Tighten the cuff by pulling the “INDEX” end of the cuff and fasten it by
Velcro, but not too tight (you must be able to fit 1 finger between the cuff and your wrist). If
the cuff is too tight, the readings will not be accurate. Make sure that the cuff is not folded
anywhere.

3) Make sure the cuff is at heart level.

- When measuring blood pressure, lightly bend your elbow and lean it against a table.
- If the level of the wrist cuff is lower than the heart, adjust the height by using a pillow or a
cushion or support your elbow by the other arm so that the muscles are relaxed.
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Note:

The following factors can affect the results of blood pressure readings: exercise, having a show-
er or a bath, using the toilet, breathing, speaking, smoking, drinking alcohol, taking medication,
eating, fluid intake, changes in temperatures, stress, mood, vibrations etc.

In order to achieve correct measurements, follow the below instructions:

1)

2)
3)
4)

o)
6)

7)

8)
9)

Do not eat, smoke or drink (especially alcohol) prior to taking the readings. If you feel a
strong urge to urinate, please do so. All these factors have an impact on the measurement
result (e.g. full urinary bladder may cause the blood pressure to increase by ca. 10 mmHg).
Sit in a chair, place your feet on the ground or lie on a bed. Relax and try to stay calm for at
least 5 to 10 minutes.

Before applying the wrist cuff, remove any tight clothes, watches or jewellery from your
wrist.

The arm must be at ease. Do not speak while taking the readings.

The arm cuff must be at the heart level the whole time otherwise the readings will not be accurate.
Bear in mind that blood pressure changes during the day. Try to measure your blood pres-
sure several times during the day so that you can better understand your body and its
response to various situations (after physical activity, while working, after meals ...). If you
wish to achieve comparable results, always take the measurements at the same time of the
day and under the same conditions.

Do not give weight to one reading only. At least two readings should be taken and there
should be an interval of about 5 minutes between them. More readings taken after a longer
period of time will give you better information about your blood pressure.

Sensitive people might experience certain discomfort while taking the measurements.

If the pressure in the cuff is too high, if you do not feel well or if you start feeling unwell all of

a sudden, please press the ﬁﬂ key (ON/OFF) for immediate and fast deflation (deflating of air).

10) If the device is used in temperatures or moisture outside the limits specified in the section

on TECHNICAL SPECIFICATIONS, the readings will not be accurate.

BEGIN TO MEASURE

1)
2)

3)

Press the ﬁzﬂ key if you wish the readings to be stored in memory “1” or the ﬁZﬂ key if you
wish the readings to be stored in memory “2”.

Once all the basic information has been displayed, the arm cuff will start to inflate, the &\
symbol (inflation) will be shown on display.

The air pressure in the arm cuff will slowly start to deflate. Once a tendency towards high
pressure has been recognised the arm cuff will inflate a bit more and the pressure in the arm
cuff will increase. As soon as the pulse is recognizable, the @ symbol will be displayed on
the monitor.
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4) The measurement results of systolic pressure, diastolic pressure and pulse rate (pulse) will
be displayed on the monitor.

5) You can finish the measurement at any time by pressing the ﬁﬂ or ﬁZﬂ key.

6) If an “E” symbol appears on the monitor, the measurements were not properly taken. Please
follow the TROUBLESHOOTING instructions and repeat the measuring.

7) The readings will be automatically stored into the memory of readings of the person who is
currently being measured.

8) Switch off the device by pressing the ﬁzﬂ or [[Z] key, alternativelly the device will switch off
automatically after 1 minute.

Note

If the pressure in the wrist cuff is not sufficiently high or if the wrist cuff moved, the wrist cuff will
start inflating again — automatic pumping-up to a suitable higher pressure value, this is not a
device error.
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TAKING AND STORING A READING

The device can store twins of recorded data — 2x 60 (i.e. 120 sets in total) for two different users.
Along with the blood pressure values, information on the time, date and year of the measurement
is also stored so that it would be possible to correspondingly determine the average values.

Each data set consists of values of systolic and diastolic pressure and pulse rate.

1) Press and hold the ﬁn or ﬁzﬂ key for 3 seconds. The device enters the memory mode and
average values for the last three readings are displayed on the monitor. Press the ﬁﬂ key to
be able to move up in the memory or the “SET” key to be able to move down in the memory.

@

2) You finish viewing the memory by pressing the [[ﬁ or ﬁ;j key for the person whose data you
are not currently looking at.

*The most current measured value will be stored in memory “1”. If the memory is full, the oldest
value will be deleted.

If an irregular heart beat has been detected during the measurement this information will also be
stored and it will be displayed when recalling the measured values from the device memory.

* When replacing the batteries, the stored data will be kept in the memory.

3) In case that you wish to remove all data stored in the memory, press and hold the “SET”
key for 5 seconds. The display shows “No” (all readings for the given person have been
deleted).

n-
"o
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Important notice:

If you release the memory key prematurely, the values will not be deleted. When you delete
one specific value, the next previously taken value will take its place in the memory. By deleting
the measured value new respective averages will be calculated.

After Use Cleaning

1) Do not use coarse and aggressive cleaning agents (e.g. petrol) to clean the device.
2) Clean the device with a soft and dry cloth.

3) Do not wash or dry-clean the arm cuff, wipe it with a moist cloth if necessary.

4) Do not stretch the wrist cuff by force and do not bend it.

STORAGE

1) Always use the storage box provided with the device to transport or store the unit.
Store the device in a dry place, out of the reach of children, legally incapacitated people,
protected from dust and direct sunlight.Do not wrap the wrist cuff tightly, do not bend or fold
it and do not place anything heavy onto the device.

2) If you are not going to use the device for an extended period of time, remove the batteries
from the battery housing for storage.

ERROR MESSAGES

Error message Cause Countermeasure
1) The arm cuff is not fastened well. Please
:Z - re-fasten it again according to the instructions.
‘ p Inflation fault 2) Damaged wrist cuff.
I | 3) Damaged pump or valve.

Please refer to the distributor.

| I | I e User made movement or talked.
gy} gy} Atrtificial interference
- o Incorrect measurement way or posture.
- A [ - ! [and vibrations . :
[ g (] User is under stress and is not relaxed.
1) The arm cuff is not tightened well. Please
:Z - Inflation retighten it.
‘ - too fast/excessive | 2) Air tube is blocked.
- pressure 3) Damaged pump, valve or pressure sensor.
Please refer to the distributor.
r Low battery It is no longer possible to take the readings.

Replace batteries with new ones.
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TROUBLESHOOTING

tion on the LCD or the indication
is wrong.

Fault Countermeasure
I]ht?lggcs]ethgeb?ﬁee:iee'ssirg _i:g_tséled 1) Check the battery polarities.
! vice, ! ndica- 2) Remove the batteries and wait for one minute.

Install them again.

The arm cuff cannot be inflated 1)
and the air pressure cannot rise.

Check the wrist cuff position and re-measure the pres-
sure again.

The low battery symbol flashes

taken and the LCD shows an
error message or a wrong result. | 4)

on the LCD display. 1) Replace the batteries.
1) Re-fasten the arm cuff.
2) Sit down and relax.
The blood pressure cannot be 3) Keep the arm cuff at the same level as the heart during

the measurement period.
Be quiet and still during measurement.

from that of the doctor’s
or the measured values do not 3)
correspond.

5) If the patient has severe heart problems, then the blood
pressure may not be read correctly.
The value of the systolic 1) Re-fasten the arm cuft.
. . . . 2) The arm cuff or your arm is below the level of your heart.
or diastolic pressure is too high. .
3) You moved or spoke during the measurement.
The value of the systolic 1) Re-fasten the arm cuff.
: . . 2) The arm cuff or your arm is above the level of your heart.
or diastolic pressure is too low. .
3) You moved or spoke during the measurement.
Under normal circumstances 1) 'Sl'tr:gs\;a;action is due to the different environments,
the reading at home is different 2) The blood pressure is changing according to the phys-

iological or psychological status of the human body.
Record the everyday value trend and consult with your
physician.

If you have taken all of the above countermeasures but the blood pressure still cannot be read,
then the device has to be sent to the distributor for repair. Do not try to dismantle the monitor by

yourself and make any modifications.
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TECHNICAL SPECIFICATIONS

Name and make:
Display:

Measuring method:
Measuring range:

Pulse rate:

Accuracy of pressure:
Pulse:

Memory capacity:
Pressure inflation:
Pressure deflation:
Pressure release device:
Sensor:

Power supply:

Operating temperature/humidity:
Storage temperature/humidity:
Atmospheric pressure:
Weight (NETTO):

Wrist cuff:

Dimensions:
Accessories:
Classification:

Noise level

BPM 810

LCD digital display

Oscillometric, non-invasive

Pressure: 30—280 mmHg (in the arm cuff)
40-199 pulses/min.

+ 3 mmHg (in the arm cuff)

+ 5% of values (pulse frequency)

Twins (2% 60 data sets)

Automatic pump actuated device

Automatic linear pressure deflation valve
Automatic solenoid venting valve
Semiconductor pressure sensor

=DC 3 V (2 alkaline batteries AAA/LRO3)
+5to +40 °C (23-104 °F) 30% — 80 % R.H.
-20to +55°C (-4 —+131 °F) 10% — 93 % R.H.
50 kPa — 106 kPa

ca. 110 g (without battery)

circumference 13.5-19.5 cm (5.3’-7.6")
72(W) x 70(H) x 32(D) mm

instruction manual, arm cuff, protective case
@ BF type product

60 dB (A)

A Watch out! Read the instruction manual carefully.

The manufacturer reserves the right to change technical specifications.

A more comprehensive maintenance or a maintenance which requires work done in the
inner parts of the product must be carried out by a professional service! Failure to follow
the manufacturer’s instructions renders the right to repair under warranty void!
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TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES
AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS.
THIS BAG IS NOT ATOY.

Danger of suffocation. Store the PE bag out of the reach of children. The bag is not a toy.

WARNING: DO NOT EXPOSE THE PRODUCT TO RAIN OR MOISTURE TO AVOID

FIRE OR INJURY OF ELECTRIC CURRENT. ALWAYS TURN OFF THE PRODUCT

WHEN YOU ARE NOT USING IT OR BEFORE A REPAIR. THERE ARE NO PARTS

IN THIS APPLIANCE WHICH ARE REPARABLE BY CONSUMER. ALWAYS REFER
TO A QUALIFIED AUTHORIZED SERVICE. THE PRODUCT IS UNDER DANGEROUSLY
HIGH VOLTAGE.

Information on environmental protection

We have done our best to reduce the amount of packaging and we have ensured its easy
separation into 3 materials: cardboard, paper pulp and expandable polyethylene. This device
contains materials which can be recycled by a specialised company after their dismantling.
Please follow local regulations regarding the disposal of packaging materials, discharged bat-
teries and old devices.

The disposal of old electrical appliances, used batteries and accumulators
This symbol appearing on the product, on the product accessories or on the product
packaging means that the product must not be disposed of as household waste.
When the product/ battery durability is over, please deliver the product or battery
(if it is enclosed) to the respective collection point, where the electrical appliances
or batteries will be recycled. There are places in the European Union and other
. European countries which collect the used electrical appliances. By proper disposal
of the product you can prevent possible negative impact on the environment and
human health, which might otherwise occur as a consequence of improper manipulation with the
product or battery/ accumulator. Recycling of materials contributes to protection of natural resourc-
es. Therefore, please, do not throw the old electrical appliances and batteries/ accumulators
in the household waste. Information on where it is possible to leave the old electrical appliances
for free is provided by your local authority or the store where you have bought the product.

Warning: Batteries containing harmful substances are marked as:
Pb = battery containing lead

Cd = battery containing cadmium

Hg = battery containing mercury

Distributor: HP TRONIC Zlin, spol. s r.o., Prs§tné-Kutiky 637, Zlin, 760 01.
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VERNYOMAS MERO

Tisztelt Vevénk! Koszonjuk, hogy terméklnket megvasarolta. Ezen készllék izembehelyezése
el6tt kérjuk, olvassa el nagyon figyelmesen annak hasznalati utasitasat és ezt az utmutatot

a garanciajeggyel, a pénztari bizonylattal és lehetéség szerint a csomagol6 anyagokkal és azok
tartalmaval egyutt gondosan 6rizze meg. Ez a mérémiszer vérnyomas, pulzusszam mérését
teszi lehetévé és egyben a mért értékek tarolasat is, mindezt kényelmes otthonaban. A gyors és
megbizhaté mérési erdmények a vérnyomas naponkénti ellenérzését teszik lehetéve. A szivrit-
mus esetleges zavaraira igy figyelmeztetést kap. A mért értékek osztalybasorolasa és grafikai
kiértékelése a WHO iranyelvei szerint torténik. A készulék tajékoztaté jellegii mérésekre
készilt, nem szabad azt orvosi intézményekben alkalmazni tovabba kommersz célokra
hasznalni.

TARTALOMJEGYZEK
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AMErES MENELE ..o 60
Mérés, a mérési eredmények leolvasasa és tarolasa ................. 62
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BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

1) Akészilék nem alkalmas a szivbetegségek kortlinetei gyogyitasara. A mért értékek csak
informacios jellegliek. Amennyiben szokatlan mérési eredményre jut, akkor azt mindig kon-
zultalja kezelborvosaval.

2) Ne hasznalja a készlléket, ha az nem mikodik helyesen, ha leesett és megsérult vagy ha
az vizbe esett. llyen esetekben adja at a készuléket szakszervizi vizsgalatokra, annak biz-
tonsaga és helyes mikodeése ellenbrzése céljabal.

3) Ne meritse a készlléket vizbe, sem mas folyadékba! Ugyeljen arra, hogy ne jusson viz
a készulékbe.

4) Ne helyezze a késziiléket forré héforrasokra (pl. kalyhara, tlizhelyre, radiatorra stb.) és
vizet tartalmazo6 edények kdzelébe (pl. mosdo, mosogato).

5) Ovatosan banjon a késziilékkel,dvja azt razkodtatasok, por, vegyianyagok, izzadsag, pipe-
recikkek, kozmetikai készitmények és nagyobb hémérsékletvaltozasok ellen.

6) Ne tegye azt ki kdzvetlen napsttésnek vagy héhatasoknak, alacsony vagy magas hémérsék-
leteknek sem pedig fokozott nedvességnek (lasd a MUSZAKI SPECIFIKACIO c. bekezdést).

7) Amennyiben a készuléket el6zbleg alacsony hémérsékleten tarolta, hasznalat elétt hagyja
szobah&mérsékletre felmelegedni.

8) Meérés kdzben mindig a hasznalati utmutaté szerint jarjon el. Ezt az utmutatét gondosan
Orizze meg. Az utmutato utasitasait tekintse a készulék tartozékaként és adja at azt a ke-
szllék esetleges tovabbi felhasznaldjanak.

9) AKkészuléket annak csukld mandzsetta része (min/max) kertleti értékének megfeleld sze-
meélyeknél hasznalja.

10) Ne helyezze a készlléket addig lzembe, amig annak mandzsettarésze nem kerilt rendben
felerGsitésre a csukléra.

11) Aleveg6 befuvasat csak a mandzsetta csuklora torténé elhelyezése utan kezdje el.

12) Ne csavarja nyakara, fulladasveszélyt |éphet fel.

13) A mérést befolyasolhatja, ha a készlléket a televizids készilék, LCD monitor, mikrohulla-
mu suté, mobiltelefon, rontgenkészilék vagy mas erés elektromagneses / magneses térrel
rendelkezd berendezés kozelében hasznalja,

14) Ne hasznalja a készuléket gyermekeknél, nem dnjogu személyeken illetve olyan szemé-
lyeknél, akik nem tudjak kifejezni érzéseiket.

15) A készlléket csak annak tipusahoz készllt tartozékokkal hasznalja. Nem engedélyezett
tartozékok hasznalata hibas mérési eredményt, Uzemzavart vagy sérulést okozhat.

16) Ne szedje szét a készlléket és ne vegyen ki abbdl alkatrészeket.

17) Gyartocég nem vallal felel6sséget a készlilék helytelen kezelésébdl eredd karokért (pl.
egészségkarosodas vagy a készilék megkarosodasa). Ezen készilék hasznalatat
nem lehet a megfelel6 orvosi ellatast helyettesit6é eljarasként venni.

18) Az elemekbdl szarmazo6 folyadék megkarosithatja a késztléket. Kérjik, hogy a kdvetkezé
lépések szerint jarjon el:

* Ha hosszabb ideig nem hasznalja a készuléket (kb. harom vagy tébb hénapig), akkor
vegye ki abbdl az elemeket.

* A lemertlt elemeket késedelem nélkul cserélje ujakra.

* Ne hasznaljon egyidejlileg a készllékben régi és Uj elemeket.

* Az elemek behelyezésekor Gigyeljen azok helyes polaritasara.

* Ne hasznaljon ismételten tolthetd elemeket.

* A kimerUlt elemeket megfelel6 médon artalmatlanitsa (lasd az elemek artalmatlanitasa
c. bekezdést).

* Tartsa az elemeket gyermekek és nem dnjogu személyek altal nem hozzaférheté helyen.




A VERNYOMASROL

Mi a vérnyomas?

A vérnyomas a vermozgas erekre tortén6 erbhatasa. Ez az er6hatas allanddan valtozik a pul-
zustol figgden. Amikor a sziv 6sszehuzddik, akkor a vérnyomas a legnagyobb (szisztolés érték),
majd a ,pihenés ideje” végén a nyomasérték a legalacsonyabb (diasztolés érték).

Mi okozza a magas vérnyomast?

Az Egészségulgyi Vilagszervezet (WHO) definicidja szerint: amikor a szisztolés vérnyomas
értéke tullépi a 140 mmHg-t, illetve a diasztolés vérnyomas értéke tullépi a 90 mmHg-t. (lasd az
alabbi abrakat).

Reference Material: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2 Typical flactuation within a day

mmHg Grade 3 hypertension (severe) mmHg  (Measured every five minutes)
o 110 . 150 Systolic
2 105 Grade 2 hypertension (moderate) o 130|
2100 @ 110k
. . (2] 1
3 95| Grade 1 hypertension (mild) F |
5 % High-normal B 70l WWL//W 4
s 8 & %W\
2 g0 Normal o 5ol . .
o Optimal 30j Diastolic Sleep
120 130 140 150 160 170 180 12795 18 27 24 03 06 09
Systolic blood pressure mmHg PM AM Time

WHO osztalybasorolas (forras: WHO, 17. kotet, 2. sz.)
Dle smérnice/definice svétové zdravotnické organizace (WHO) se vysledky méreni klasifikuji
a hodnoti tak, jak je uvedeno v této tabulce

Akijelzbn levé | Avérnyomas érték- | Szisztolés Diasztolés Intézkedés:
szimbdlum hatarai (mmHg) (mmHg)
3.fokozat: =180 =110 keressen orvosi
Erds hipertenzio segitséget
2 .fokozat: 160-179 100-109 keressen orvosi
2 / Kbzepes hipertenzid segitséget
[ 1.fokozat: 140-159 90-99 rendszeres orvosi
B—— | Konnyd hipertenzio ellenérzés szukséges
i \ A normalis érték 130-139 85-89 rendszeres orvosi
| hatara ellendrzés sziukséges
. \ Normalis érték 120-129 80-84 Onellenérzés
Optimalis érték <120 <80 Onellen6rzés




VERNYOMAS VALTOZASAI

A vérnyomas értéke minden egyénnél mas értékl és tobb tényez6 altal befolyasolt (fizikai
aktivitas, sztressz, hémérséklet valtozasok, dohanyzas, taplalék, napszak stb.). A normalis
vernyomaseérték éjjel, alvas vagy relaxacié kozben alacsonyabb és napkdozben magasabb érte-
kii. Az ingadozasok napkozbeni ingadozasi értéke 30/50 mmHg elfogadott. A vérnyomas értéke
az életkorral ndvekszik és az életmodtdl is fligg. Jolismert tény, hogy sztresszhelyzetek, tulsuly,
tulzott s6- és alkoholfogyasztas jelentésen hozzajarul a vérnyomas ndvekedéséhez. Az orvosi
rendelében mért vérnyomas csak az azonnali értékeket mutatja. A rendszeres otthoni mérések
pontosabban tukrozik a vérnyomas tényleges értékeit, a napkozben jelentkezd koralményeknek
megfeleléen és értékes informaciot jelenthet az On kezeléorvosa részére.

Fontos figyelmeztetések:

— Az dnmaga altal végzett mérések ellenérzd jellegliek, nem helyettesitik sem a diagnozist,
sem pedig a gyoégyitast.

— A szokasostol eltér6 értékeket mindenkor konzultalja kezel6orvosaval.

— A pulzusszam abrazolasa nem alkalmas a kardiosztimulator frekvenciaja ellenérzésére!

— Ha rendszeresen gyogyszereket szed, akkor beszélje meg kezel6orvosaval a vérnyomas-
mérés legkedvez6bb napkdzbeni idépontjat. Semmilyen koriimények kdozott se valtoztasson
onkényesen az orvos altal el6irt gyogyszerek adagolasaban.

— Ha szivaritmiaban, érszikuletben, érelmeszesedésben vagy mas keringési zavarban szen-
ved, tovabba kardiovaszkularis megbetegedése van; akkor a vérnyomasmeér6 készulék hasz-
nalatat konzultalja kezel6orvosaval, mivel azok befolyasolhatjak a mérések pontossagat.

— Ez a készulék 15 évnél idésebb személyek vérnyomasa méresére készult. Ha azt a gyerme-
kek csuklojara erésitve alkalmazza, akkor a mérés nem lesz helyes. Gyermekek vérnyomasa
meérését beszélje meg a gyermekorvossal.

Szivritmus zavarok

A készllék a vérnyomasmeérés soran kijelezheti az esetleges szivmiikddési aritmiakat is (a kijel-
z6n a Ww7h szimbolum jelenik meg). Ez aritmia jele lehet, ami olyan megbetegedés, amelynél a
szivritmus nem rendszeres, ezt a szivmuikodést vezerl6 bioelektromos rendszer rendellenessége
valtja ki. A tiinetek (kimarado vagy idéel6tt ismétlédé szivdobogas, lassubb vagy gyorsabb pul-
zus) pl. szivbetegségre, életkorra, testi adottsagokra, sztresszre vagy nem elegendd pihenésre
vezethetdk vissza. Nem rendszeres szivverésrdl akkor beszélink, amikor a szivritmus tdbb, mint
25 %-ban eltér a kdzepes szivritmustol. Ha vérnyomasmeéréskor ezen szimbélum gyakran megje-
lenik, akkor kérjiik, forduljon kezeléorvosahoz. A szivaritmiat csak az On kezel6orvosanal torténé
vizsgalat allapithatja meg. Sajatmaga altal torténd diagnosztikalas és gyogyitas (pl. a gyogyszerek
adagolasa megvaltoztatasa) csak a hazi mérések alapjan veszélyes lehet.

A KESZULEK TULAJDONSAGAI

1) 2x60 mérést tartalmazé memoria.

2) Nagy és fényes LCD kijelz6.

3) AKkijelzén mutatott vérnyomas WHO altali besorolasa.

4) Egyszerl kezelésil, nyomja meg az automatikus mérés, a mért értékek bejegyzése és
a mérési id6 nyomdgombijat.

5) Automatikusan kikapcsol (1 percen belll) az energiatakarékossag miatt.

6) Kijelzi a rendszertelen szivverést/a sziv aritmia zavarait.



A KESZULEK ISMERTETESE

P1  Csuklén levé mandzsetta

P2 Az elemtart6 fedele

P3 Elemtarto

P4 Mérbkészulék

P5 LCD kijelz6 (Datum és ldépont, Szisztolés nyomas, Diasztolés nyomas, percenkénti
pulzusszam)

P6 Nyomogomb ﬁﬂ ON/OFF (Bekapcsolas/Kikapcsolas)

P7 Nyomégomb ,(2)” MEMORY (Meméria)
P8 ,SET® nyomdégomb

MEGJEGYZESEK A KIJELZOHOZ
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[\ P16
P18 P17
P9 Hoénap/Nap P17 A pulzusszam szimbdluma
P10 Ora/Perc P18 Memodria
P11 A szisztolés nyomas értéke P19 Inflacios/deflaciés szimbolumok
P12 A diasztolés nyomas értéke (a leveg6 befujasa/kiengedése)
P13 Nyomasegyseég P20 A lemertlt elem szimbdluma
P14 A hangjelzés (bekapcsolas/kikapcsolas) P21 A vérnyomas szimbdélumai a WHO
P15 A pulzusszam percenkénti értéke osztalybasorolasa szerint
P16 Arendszertelen/sziv aritmia zavarok

kijelzési szimboluma



TARTOZEKOK

Kezelési utmutato Tarolotok

A mandzsettan levé feliratok

Helyezze a vérnyomasmerét a csuklo belsd oldalara
Tartsa a csukldjat a sziv magassagban

Ne mozduljon meg, és ne beszéljen a folyamat soran

TELEPITES

Az elemek telepitése vagy cseréje

1) Vegye le az elemtarto fedelét a nyil iranyaban.

2) Helyezzen be vagy cseréljen ki 2 db 1,5 V-os elemet (LR03 vagy AAA) és kdzben ugyeljen
azok helyes polaritasara, amely jeldlése az elemtartd belsé oldalan talalhaté.

3) Forditott eljarassal helyezze vissza az elemtart6 fedelét, amig az a helyére nem kerul, kat-
tano hang hallatszik majd.

AZ ORA BEALLITASA

A datumot és a pontos idét feltétlendl allitsa be. Csak igy tudja a mért értékeket helyesen,
datummal és pontos iddvel egyutt tarolni és késébb azokat megnyitni a készulék memdriajaban.

1) Kika,lpcsol,t allapotban a SET nyomégomb 3 masodpercig térténé megnyomasaval a készulék
az EVSZAM beallitasi modra kapcsol. A kijelzén az ,év” felirat villog majd. Az évszamot adja be a
nyomogomb megnyomasaval.
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HOGYAN KELL A VERNYOMAST HELYESEN MERNI

A mérés megkezdése el6tt Uljon teljes nyugalomban mintegy 10 perces id6tartamig és két mé-
rés kozott minimalisan 5 perc teljen el. Mérés kdzben legyen nyugodt, meglazult és igyekezzen
kerlIni a beszélgetést is, noveli ezzel a mérés pontossagat. Kérjuk, hogy a kovetkezd Iépések

szerint jarjon el:

A mandzsetta csukléra torténé erositése
1) Dugja at balkezét a mandzsettan ugy, hogy a vérnyomasméré a csukldja belsé oldalara keruljon.

2) Bal tenyerét forditsa felfelé és a mandzsetta szélét helyezze kb. 1-2 cm-re a csukldja vona-
latol. Huzza meg a mandzsettat annak ,INDEX" feliratu vége behuzasaval és biztositsa azt
tépbzarral, de ne tul szorosra (kb.1 ujjnyi helynek szabadon kell maradnia). Ha a mandzset-
ta tulsagosan feszes, akkor a mérés nem lesz pontos. Gy6z6djon meg arrol, hogy a man-
dzsetta sehol sem hajtédjon fel.

3) Gy6z6djon meg arrdl, hogy a mandzsetta a szivével egyszintben legyen.

- Mérés kozben hajlitsa meg kissé konyokét és hagyja az asztalon fekudni.
- Ha a mandzsetta a sziv szintje alatt van, akkor annak magassagat egy parnaval vagy az
On masik kezével helyesbitse, tamassza ala kdnyokét, hogy meglazitsa kézizmait.



Megjegyzés:

A kovetkez6 tényez6k befolyasolhatjak a vérnyomas mérési eredményeit: testgyakorlas, zuhanyo-
zas ill. furdés, WC hasznalat, Iélegzés, beszéd, dohanyzas, alkohol ill. gyogyszer fogyasztas, étel
vagy ital fogyasztasa, hdmérseéklet valtozasok, sztresszhatas, érzelmi valtozasok, vibracio stb.

A helyes mérési eredmények elérése érdekében a kovetkezdk szerint jarjon el:

1)

2)
3)
4)
9)
6)

7)

8)
9)

Mérés el6tt ne egyen, ne dohanyozzon és ne igyon (féleg alkoholt). Ha erés vizelési ingert
érez, akkor végezze el szikségét. Mindezek a tényez6k hatassal vannak a mérési eredmeé-
nyekre (pl. a telt hugyholyag kb 10 mmHg értékkel novelheti a vérnyomast).

Uljon a székre, helyezze talpat a padléra, vagy fekiidjon agyra. Lazuljon meg minél jobban
és maradjon legalabb 5 — 10 percig nyugalomban.

A mandzseta felhelyezése el6tt vesse le szoros 6ltozékét, érajat és a csukldjan viselt éksze-
reket.

A karja legyen nyugalomban. Mérés kozben ne beszéljen.

A kezén levé mandzsetta a mérés teljes tartama alatt a szivvel azonos szinten legyen,
kuldonben nem lesz helyes a mérés.

Ne feledje el, hogy a vérnyomas értéke a nap folyaman valtozik. Probalja a mérést a nap
folyaman tobbszor végrehajtani, hogy jobban megértse sajat testét és annak kilonb6zé
helyzetekre torténd reagalasat (fizikai aktivitast kovetéen, munka kozben, taplalkozast ko-
vetben ...). Amennyiben 6sszehasonlithatdo eredményeket kivan elérni, akkor a méréseket
mindig azonos napszakban és azonos korulmények kozott vegezze.

Ne vegyen figyelembe csupan egyetlen mérési eredményt. Legalabb két mérést kell végez-
nie, amelyek kozott tartson kb. 5 perces szunetet. Tobb mérés elvégzése, nagyobb id6ko-
zokben, jobb vérnyomasi adatokat szolgaltat.

A mérés soran az érzékenyebb személyeknél kellemetlen érzések jelentkezhetnek.

Ha a mandzsettaban levé nyomas tul magas, vagy ha nem érzi jol magat, vagy varatlanul
rosszullétet érez, nyomja meg a ﬁﬁ jeld (ON/OFF) nyomégombot az azonnali gyors defla-
cidhoz (a levegd kiengedéséhez).

10) Ha a készuléket olyan megszabott hatarértékeken kivuli hémeérsékleteken és nedvesseg

tartalmaknal hasznalja, mint amelyeket a MUSZAKI SPECIFIKACIO c. fejezet tartaimaz,
akkor a mérés nem ad helyes eredményt.

A MERES VEGREHAJTASA

1)
2)

3)

Nyomja meg az ﬁn jell nyomégombot, ha a mért értékeket az ,1” jeli memariaba kivanja behe-
lyezni vagy a (2] jeli nyomégombot, ha a mért értékeket a ,2” jelli memdriaba kivanja elhelyezni.
Valamennyi alapadat abrazolasa utan a mandzsetta elkezd felfuvédni, a kijelzén pedig
a befuvasi szimbolum M kezd villogni (felfujas).
A mandzsettaban levé levegb nyomasa ezt kovetben lassan csokkenni kezd. A magas vér-
nyomas felé iranyuld tendencia észlelése esetén ismét felfujodik és a mandzsettaban levd
nyomas emelkedik. Ha a pulzus érezhetévé valik, akkor megjelenik a @ szimbolum.
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4) Akijelzbn megjelennek a mérési eredmények a szisztolés, a diasztolés nyomasokra és
a szivverésre (pulzusra) vonatkozoan.

5) A mérést barmikor befejezheti az ﬁﬁ] vagy a [[E_LL] nyomogombok megnyomasaval.

6) Ha a kijelzén az ,E” szimbdlum jelenik meg, akkor a mérést nem sikertlt rendben elvégezni.
Tartsa be a HIBAELHARITAS c. fejezetben foglalt utasitasokat és ismételje meg a mérést).

7) A meért érték az aktualisan mért személy abrazolt mérési eredményei memoriajaba automati-
kusan kerul elhelyezésre.

8) Akészuléket a (1) vagy a [Eﬂ jelt nyomégombok megnyomasaval kapcsolja ki, illetve 1 perc
elteltével a készulék automatikusan kikapcsol.

Megjegyzeés

Ha a mandzsettaban levé nyomas nem elegendden nagy vagy a mandzsetta a csukléjan elmoz-
dult, akkor a mandzsetta elkezd ismét felfuvodni — automatikusan feltoltédni a megfelelé nyo-
masértékre, ez azonban nem jelenti a készllék meghibasodasat.
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A MERESI EREDMENYEK LEOLVASASA ES TAROLASA

A készllék 2x60 (azaz 6sszesen 120) méreési eredményt képes tarolni, két egymastol kilonb6zé
felhasznald részére. A vérnyomas értékekkel egyutt tarolasra kerulnek az idépontra, datumra
€s a mérési évre vonatkozé adatok is, hogy lehetséges legyen megfelel6 médon megallapitani
azok atlagos értekeit.

Minden egység a szisztolés és diasztolés nyomasértékeket és a mért pulzusszamot tartalmazza.

1) Masodpercig nyomja meg és tartsa benyomva az [ﬁ vagy a ﬁZﬂ jeld nyomégombot. A ké-
szUlék memoria Uzemmaodra kapcsol at és a kijelzén az utolsé 3 mérés atlagos értékei
jelennek meg. Nyomja meg a (1) jeli nyomdégombot a memdariaban torténd felfelé iranyuld
|éptetéshez vagy a ,SET” nyomdégombot a memdariaban torténd lefelé I1éptetéshez.
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2) Az ﬁﬂ vagy a [fﬁ jeld nyomégombok benyomasa olyan személynél, akinek bejegyzéseit
aktualisan nem vizsgalja, bekdvetkezik a memoaria attekintése befejezése.

*A legaktualisabb mért értékek mindig az 1.sz. memoriahelyre kerllnek elhelyezésre. Ha a me-
moria valamennyi tarolasi helye foglalt lesz, akkor a legrégibb bejegyzés torl6dik

Ha a mérés soran nem szabalyos pulzusszam jelentkezett, akkor ez az informacio is rogzitésre
kerul és a mért értékek memdariabdl torténd lehivasakor abrazolasra kerul majd.

*Elemcserekor a memoariaban tarolt adatok valtozatlanul megmaradnak.

3) Abban az esetben, ha a memdriaban levé valamennyi adatot el kivanja tavolitani, nyom-
ja meg a ,SET” nyomoégombot és 5 masodpercig tartsa azt benyomva. A kijelzén a ,No”
felirat jelenik meg (ezzel az adott személy valamennyi mérési adata kitorl6dik).
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Fontos figyelmeztetés:

Ha a memadria nyomogombjat id6 elétt engedi fel, akkor nem torténik meg az adatok torlése. Ha
tordl egy személyes értéket, akkor annak helyére a memaoriaban a soron kdvetkez6 régebben mért
érték kertl majd. A mért érték torlésével a megfelel6 atlagértékek is Ujra atszamitasra kertlnek.

A hasznalatot kovetden — tisztitas

1) Ne hasznaljon a készUlék tisztitdsahoz karcos és agressziv tisztitdszereket (pl.benzint).

2) Akészuléket puha, nedves ruhadarabbal tisztitsa.

3) Ne mossa ki a mandzsettat és ne tisztitsa az vegyi uton, az esetleges szennyez6déseket
ovatosan tavolitsa el nedves ruhadarabbal.

4) A mandzsettat ne huzza meg erésen és ne torje meg azt.

TAROLAS

1) Tarolasra torténd elhelyezéskor és a készulék athelyezésekor mindenkor vegye igénybe
annak mellékelt csomagolasat. A készuléket tarolja szaraz helyen, gyermekek, nem onjo-
gu személyek részére nem elérhetden, porosodas és kdzvetlen napsugarzas ellen védett
helyen. Tarolaskor ne tekercselje fel/ne hajlitsa meg és ne hajtogassa 6ssze a mandzsettat,
ne helyezzen a készulékre nehéz targyakat.

2) Amennyiben a készlléket nem hasznalja hosszabb ideig, vegye ki abbdl az elemeket.




HIBAKIJELZESEK

Hibakijelzés Hibajelenség Oka és eltavolitasa
1) A mandzsetta nincs elegendéen meghuzva.
| Rogzitse azt ismét, az utasitas szerint.
= A felfujas .
p ; 2) A mandzsetta megsérult.
- Uzemzavara -
] 3) Sérult pumpa vagy szelep.
Kérem forduljon az eladdhoz.
| I | I A felhasznalé mozgott vagy beszélt.
[y} gy} Ty NP
- / Y Zavaras és vibracio | Helytelen mérési mod vagy testhelyzet.
= - A felhasznal6 sztresszes és nem lazult fel.
4) A mandzsetta nincs elegendéen meghuzva.
| I Tul gyors Kérem huzza azt meg ujra.
[y} -y ., X . . v
- a felfujas/tul nagy 5) Zarolt leveg6 hozzavezet6 cso.
- a nyomas 6) Sérult pumpa, szelep vagy nyomasérzékelb.
Kérjuk forduljon az eladéhoz.
r Lemeriilt elem. A mérést mar nem lehet elvégezni. Cserélje ki az
elemeket ujakra.

HIBAELHARITAS

Uzemzavar

Oka és eltavolitasa

Annak ellenére, hogy a ké-
szulékben vannak elemek,

Ellenérizze az elemek polaritasat.

kek nem egyeznek meg.

az LCD kijelz nem jelez ki 2) Vegy'e k_| az'elemeket es varjon ki egy percet.
. g Ezutan ismét helyezze vissza azokat.
vagy csak elégtelenal.
A mandzsetta nem fujédik - PSR
. - : 1) Ellenérizze a mandzsetta elhelyezkedését és ismételje meg
fel és nem ndvekszik a s
. . a méreést.
levegb nyomasa.
Az LCD Kijelzon .VI||0’g a 1) Cserélje ki az elemeket.
lemerdlt elem szimbdluma.
1) Ismét rogzitse a mandzsettat.
. . . . | 2) Uljon le és igyekezzen lazulni.
A vérnyomas nem mérheté - h . o
. o 3) A meérés soran tartsa a mandzsettat a szivével azonos ma-
és a kijelzén hibakijelzés .
vagy helytelen eredmény gassagban.
. . 4) Meérés kdzben maradjon nyugodt, ne beszéljen.
lathato. . ) - . .
5) Ha a paciens komoly szivbantalmakkal kizd, a vérnyomas
meéreés valoszinlleg nem lesz helyes.
A szisztolés vagy a diasz- | 1) llsmét rogzitse a mandzsettat. )
tolés nyomas értéeke tul 2) A mandzsetta vagy felkarja alacsonyabban van, mint az On szive.
magas. 3) Mérés kdzben elmozdult vagy beszélt.
A szisztolés vagy a diasz- | 1) Ismét rogzitse a mandzsettat. )
tolés nyomas értéke tul 2) A mandzsetta vagy felkarja magasabban van, mint az On szive.
alacsony. 3) Mérés kdzben elmozdult vagy beszélt.
Normalis korilmények ko- | 1)  Akulonbség a kornyezet kilonbdzéségében, sztresszben stb. rejlik.
zOtt a hazi és az orvosnal 2) Avérnyomas a test fiziolégiai ill pszicholdgiai allapotanak
tortént mérés eltérd ered- megfeleléen valtozott.
ményt ad vagy a mért érté- | 3) Jegyezze fel a naponkénti fejleményeket és konzultalja azt

kezel6orvosaval.

Ha megtette a jelzett ellendrzéseket és ennek ellenére tovabbra sem tudja vérnyomasat mérni,
kérjuk adja at javitasra a készlléket az eladonak. Ne probalja a készuléket szétszedni és

valtoztatasokat eszk6zolni abban.
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MUSZAKI SPECIFIKACIO

Megnevezés és modell:

Kijelzo:

A mérési mod:

Mérési tartomany:

Pulzusszam:

A nyomaseérték pontossaga:
Pulzus:

A memoria kapacitasa:
Tulnyomasos felfujas:
Tulnyomasos lefuvatas:
Nyomascsokkentd berendezeés:
Erzékels:

Betaplalas:

Uzemi hémérséklet/nedvesség:

Tarolasi hémérséklet/nedvesség:

Atmoszférikus nyomas:
Toémeg (NETTO):
Csuklé-mandzsetta:
Méretek:

Tartozékok:

Minésités:
Zajkibocsatasi értek

BPM 810

Digitalis LCD kijelz6

Oszcillometrikus, nem invaziv

Nyomas: 30—280 mmHg (a mandzsettaban)
40-199 /perc

+ 3 mmHg (a mandzsettaban)

az érték £ 5% -a (pulzusszam)

Kettds (2% 60 tétel)

Pumpas automatikus berendezés
Automatikus kifuvé nyomodugattyu
Automatikus szolenoid szell6zteté dugattyu
Félvezet6s nyomas szenzor

=DC 3V (2 alkali elem AAA/LRO3)

+ 5-t6l + 40 °C-ig (23—104 F) 30% — 80% R.V.
- 20-t6l + 55 °C-ig (-4 — +131 F) 10% — 93% R.V.
50 kPa — 106 kPa

cca 110 g (elemek nélkul)

Keruleti mérete 13,5-19,5cm (5,3"- 7,6”)

72 (H) x 70(Sz) x 32(M) mm

hasznalati utmutatd, mandzsetta, hordozhaté taska
[#&] BF tipust termék

60 dB (A)

A Figyelem! Olvassa el a kezelési utmutatoét.

A miszaki specifikacio valtoztatasi jogat gyartéocég fenntartja.




Terjedelmesebb karbantartast vagy olyan karbantartast, ami a késziilék bels6 részeibe
torténo beavatkozast igényel, csak szakszerviz végezhet! A gyartéi utasitasok be nem
tartasa a garancialis kotelezettségek megsziinését vonja maga utan!

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES
AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS.
THIS BAG IS NOT ATOY.

Fulladasveszély. A PE zacskot tartsa gyermekektdl nem hozzaférhetd helyen. A zacskd nem
jatékszer.

FIGYELMEZTETES: NE TEGYE KI A KESZULEKET ESONEK VAGY NEDVESSEG

BEHATASNAK, MEGELOZI EZZEL TUZKAR KELETKEZESET VAGY ELEKTROMOS

ARAM ALTAL OKOZOTT SERULEST. A KESZULEKET MINDIG KAPCSOLJA KI A DU-

GASZOLOALJZATBOL, HAAZT NEM HASZNALJA VAGY ANNAK JAVITASAT MEG-
ELOZOEN. A KESZULEK NEM TARTALMAZ FOGYASZTO ALTAL JAVITHATO ALKATRESZE-
KET. MINDENKOR FORDULJON KVALIFIKALT AUTORIZALT SZERVIZHEZ. A KESZULEK
VESZELYES FESZULTSEG ALATT ALL.

Kornyezetvédelmi informacio

Intézkedést tettlink a csomagoléanyagok mennyisége csokkentésére és biztositottuk azok

3 anyagcsoportra torténé egyszeri csoportositasat: ragasztott papir, papirmassza és feszitett
polietilén. Készulékunk olyan anyagokat tartalmaz, amelyek elkulonitésuket kovetéen specialis
tarsasag altal ujrahasznosithatok. Keérjuk, tartsa be a csomagoléanyagokkal, a lemertlt elemek-
kel és a hasznalt berendezésekkel kapcsolatos eljarasokra vonatkozoé helyi el6irasokat.

Hasznalt elektromos berendezések, lemeriilt elemek és akkumulatorok Gjrahasznositasa
Ez a jel a készuléken, annak tartozékain vagy csomagolasan azt jeldli, hogy ezt a
terméket nem szabad a tdbbi haztartasi hulladékkal azonos médon kezelni. Ele-
ttartamanak letelte utan a terméket vagy az elemet (amennyiben tartalmaz) adja
le az illetékes hulladékgyjté helyen, ahol az elektromos berendezést és elemet
Ujrahasznositjak. Az Eurdpai Unidban és a tobbi eurdpai allamban vannak gydj-

. téhelyek a kiszolgalt elektromos berendezések szamara. A termék megfeleld
modon torténé megsemmisitésével nagyban hozzajarul a nem megfeleld hulla-
dékkezelés altal a kornyezetet és az emberi egészséget veszélyezteté kockazatok megel6zesé-
hez. Az anyagok Ujrafeldolgozasaval meg6érizheték természeti eréforrasaink. Ezért kérjuk, ne

dobja a kiszolgalt elektromos berendezést és elemet/akkumulatort a haztartasi hulladék kézé. A

kiszolgalt elektromos berendezések ingyenes elhelyezésére vonatkozé informaciokért forduljon

eladdjahoz, a kozseégi hivatalhoz. A hasznalt elemek és akkumulatorok ingyenes elhelyezésére
vonatkozo informacidkat szintén az eladojatdl, a kdzségi hivataltol.

Figyelmeztetés: a karosanyag tartalmu elemeken a kdvetkezd jelzések talalhatok:
Pb = az elem 6Imot tartalmaz.

Cd = az elem kadmiumot tartalmaz.

Hg = az elem higanyt tartalmaz.

Gyartja: Hyundai Corporation, Seoul, Korea



HYUNDAI cz

ZARUCNI LIST

ZARUCNi PODMINKY

Na vyrobek uvedeny v tomto zaru€nim listu je poskytovana zaruka po dobu dvacet Etyfi mésicu

od data prodeje spotfebiteli.

Zaruka se vztahuje na poruchy a zavady, které v pribéhu zaruc€ni doby vznikly chybou vyroby

nebo vadou pouzitych materiald.

Vyrobek je mozno reklamovat u prodejce, ktery vyrobek prodal spotfebiteli nebo

v autorizovaném servisu.

PFi reklamaci je nutné pfedloZit: reklamovany vyrobek, originalni nakupni doklad, ve kterém je

zfetelné uveden typ vyrobku a jeho datum prodeje spotfebiteli, pfipadné tento Fadné vyplnény

zaruéni list.

Zaruka plati pouze tehdy, je-li vyrobek pouzivan podle navodu k obsluze a pfipojen na spravné

sitové napéti.

Spotiebitel ztraci narok na zaruéni opravu nebo bezplatny servis v pfipadé:

« zasahu do pfistroje neopravnénou osobou.

* nespravné nebo neodborné montaze vyrobku.

* poskozeni pfistroje vlivem zivelné pohromy.

* pouzivani vyrobku pro jiné ucely, nez je obvyklé.

* pouzivani vyrobku k profesionalni €i jiné vydéle¢né cCinnosti.

* pouzivani vyrobku s jinym nez doporu¢enym pfisluSenstvim.

* nespravné udrzby vyrobku.

» nepravidelného Cisténi vyrobku zejména v pfipadé, kdy je zavada zpUsobena zbytky potravin,
vlasli, domovniho prachu nebo jinych necistot.

« vystaveni vyrobku nepfiznivému vnéjSimu vlivu, zejména vniknutim cizich pfedmétd nebo
tekutin (vCetné elektrolytu z baterii) dovnitf.

» mechanického poskozeni vyrobku zplisobeného nespravnym pouzivanim vyrobku nebo jeho
padem.

Pokud zbozZi pfi uplathovani vady ze strany spotrebitele bude zasilano postou nebo pfepravni
sluzbou, musi byt zabaleno v obalu vhodném pro pfepravu tak, aby se zabranilo poSkozeni
vyrobku pfepravou.

Aktualni seznam servisnich stfedisek naleznete na: www.hyundai-electronics.cz
Pfipadné dal$i dotazy zasilejte na info@hyundai-electronics.cz

Vesdkeré nalezitosti uvedené v tomto zarucnim listu plati pouze pro vyrobky nakoupené
a reklamované na uzemi Ceské Republiky.

Typ vyrobku: BPM 810

Datum prodeje: Vyrobni Cislo:

Razitko a podpis prodavajiciho:




SK HYUNDAI

ZARUCNY LIST

ZARUCNE PODMIENKY

Na vyrobok uvedeny v tomto zaru¢nom liste je poskytovana zaruka na dobu

dvadsat’ Styri mesiacov od datumu predaja spotrebitelovi.

Zaruka sa vztahuje na poruchy a chyby, ktoré v priebehu zaruénej doby vznikli chybou vyroby

alebo chybou pouZzitych materialov.

Vyrobok je mozné reklamovat u predajcu, ktory vyrobok predal spotrebitefovi alebo

v autorizovanom servise.

Pri reklamacii je nutné predloZit: reklamovany vyrobok, originalny nakupny doklad, v ktorom je

zretelne uvedeny typ vyrobku a jeho datum predaja spotrebitefovi pripadne tento riadne

vyplneny zarucny list.

Zaruka plati iba vtedy, ak je vyrobok pouzivany podfa navodu na obsluhu a pripojeny

na spravne sietové napatie.

Spotrebitel straca narok na zaruénu opravu alebo bezplatny servis najma v pripade:

« zasahu do pristroja neopravnenou osobou.

* nespravnej alebo neodbornej montaze vyrobku.

* poskodenia pristroja vplyvom Zivelnej pohromy.

* pouzivania vyrobku pre ucely pre ktoré nie je urCeny.

* pouzivania vyrobku na profesionalne ¢i iné zarobkové ¢innosti.

* pouzivania vyrobku s inym nez doporu¢enym prislusenstvom.

* nespravnej udrzby vyrobku.

* nepravidelného Cistenia vyrobku najma v pripade, kedy je porucha spésobena zvySkami
potravin, vlasov, domového prachu alebo inych necistét.

+ vystavenia vyrobku nepriaznivému vonkajSiemu vplyvu, najma vniknutim cudzich predmetov
alebo tekutin (vratane elektrolytu z batérii) dovnutra.

» mechanického poskodenia vyrobku sposobeného nespravnym pouzivanim vyrobku alebo
jeho padom.

Pokial vyrobok pri uplatiiovani poruchy zo strany spotrebitela bude zasielany postou alebo
prepravnou sluzbou, musi byt zabaleny v obale vhodnom pre prepravu tak, aby sa zabranilo
pos$kodeniu vyrobku prepravou.

Aktualny zoznam servisnych stredisk najdete na: www.hyundai-electronics.cz
Pripadné dalSie dotazy zasielajte info@hyundai-electronics.cz

V3Setky nalezitosti uvedené v tomto zaru¢nom liste platia len pre vyrobky nakupené a reklamované
na uzemi Slovenskej Republiky.

Typ pristroja: BPM 810

Datum predaja: Vyrobneé Cislo:

Peciatka a podpis predajca:




HYUNDAI PL

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI

Niniejsza gwarancja dotyczy produktéw produkowanych pod markg HYUNDAI, zakupionych
w sklepach na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Okres gwarancji wynosi 24 miesigce od daty zakupu.

Naprawy gwarancyjne odbywajg sie na koszt Gwaranta we wskazanym przez Gwaranta
Autoryzowanym Zaktadzie Serwisowym.

Gwarancjg objete sg wady produktu spowodowane wadliwymi czesciami i/lub defektami
produkcyjnymi.

Gwarancja obowigzuje pod warunkiem dostarczenia do Autoryzowanego Zaktadu
Serwisowego urzgdzenia w kompletnym opakowaniu albo w opakowaniu gwarantujgcym
bezpieczny transport wraz z kompletem akcesoridw oraz z poprawnie i czytelnie wypetniong
kartg gwarancyjng i dowodem zakupu (paragon, faktura VAT, etc.).

Autoryzowany Zaktad Serwisowy moze odmowi¢ naprawy gwarancyjnej jesli Karta
Gwarancyjna nosi¢ bedzie widoczne slady przerdbek, jezeli numery produktéw okazg sie
inne niz wpisane w karcie gwarancyjnej a takze jesli numer dokumentu zakupu oraz data
zakupu na dokumencie réznig sie z danymi na Karcie Gwarancyjnej.

Usterki ujawnione w okresie gwarancji bedg usuniete przez Autoryzowany Zaktad
Serwisowy w terminie 14 dni roboczych od daty przyjecia produktu do naprawy przez zakfad
serwisowy, termin ten moze by¢ przedtuzony do 21 dni roboczych w przypadku
koniecznosci sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy .

Gwarancjg nie sg objete:

wadliwe dziatanie lub uszkodzenie spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem (np. znac-
zgce zabrudzenie urzgdzenia, zarébwno wewnatrz jak i na zewnatrz, zalanie ptynami itp.) lub
uzytkowanie niezgodne z instrukcjg obstugi i przepisami bezpieczenstwa

zuzycie towaru nad zakres zwyktego uzywania (zwtaszcza jezeli byt wykorzystywany

do profesjonalnej lub innej czynnosci zarobkowej)

uszkodzenia spowodowane czynnikami zewnetrznymi (w tym: wytadowaniami
atmosferycznymi, przepieciami sieci elektrycznej, sSrodkami chemicznymi, czynnikami
termicznymi) i dziataniem osob trzecich

uszkodzenia powstate w wyniku podtgczenia urzgdzenia do niewtasciwej instalacji
wspotpracujgcej z produktem

uszkodzenia powstate w wyniku zalania wodg, uzycia nieodpowiednich baterii

(np. tadowanych powtoérnie baterii nie bedgcych akumulatorami)

produkty nie posiadajgce wypetnionej przez Sprzedawce Karty Gwarancyjnej

produkty z naruszong plombg gwarancyjng lub wyraznymi oznakami ingerencji przez osoby
trzecie (nie bedgce Autoryzowanym Zaktadem Serwisowym lub nie dziatajgce w jego
imieniu i nie bedgce przez niego upowaznionymi)

kable przytgczeniowe, stuchawki (z zastrzezeniem pkt. 2), baterie

uszkodzenia powstate wskutek niewtasciwej konserwacji urzgdzenia

uszkodzenia powstate w wyniku zdarzenh losowych (np. powédz, pozar, kleski zywiotowe,
wojna, zamieszki, inne nieprzewidziane okolicznosci)

czynnosci zwigzane ze zwyktg eksploatacjg urzadzenia (np. wymiana baterii)

uszkodzenia (powodujace np. brak odpowiedzi urzadzenia lub jego nie wigczanie sig)
powstate wskutek wgrania nieautoryzowanego oprogramowania.

Jezeli Autoryzowany Zaktad Serwisowy stwierdzi, iz przyczyng awarii urzgdzenia sg
przypadki wymienione w pkt. 8 lub nie stwierdzi zadnego uszkodzenia, koszty serwisu oraz
transportu urzgdzenia do Autoryzowanego Zaktadu Serwisowego pokrywa nabywca.

W wypadku wystgpienia wypadkéw wymienionych w pkt. 8 Autoryzowany Zakfad Serwisowy
wyceni naprawe urzadzenia i na zyczenie klienta moze dokona¢ naprawy odptatne;.
Uszkodzenia urzgdzenia powstate w wyniku wypadkow opisanych w pkt. 8 powodujg utrate
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gwarancji.

Wszelkie wadliwe produkty lub ich czesci, ktore zostaty w ramach naprawy gwarancyjnej
wymienione na nowe, stajg sie wtasnoscig Gwaranta.

W wypadku gdy naprawa urzgdzenia jest niemozliwa lub spowodowataby przekroczenie
terminéw okreslonych w pkt. 7 Gwarant moze wymieni¢ Klientowi urzgdzenie na nowe

o takich samych lub wyzszych parametrach. W razie niedostarczenia urzgdzenia

w komplecie Gwarant moze dokona¢ zwrotu zaptaconej ceny jednak woéwczas jest
upowazniony do odjecia kosztu czesci zuzytych lub nie dostarczonych przez uzytkownika
(np. baterii, stuchawek, zasilacza) wraz z reklamowanym urzgdzeniem.

Okres gwaranciji przedtuza sie o czas przebywania urzgdzenia w Autoryzowanym
Zaktadzie Serwisowym.

W wypadku utraty karty gwarancyjnej nie wydaje sie jej duplikatu.

Producent moze uchyli¢ sie od dotrzymania terminowosci ustugi gwarancyjnej gdy
zaistniejg zaktdcenia w dziatalnosci firmy spowodowane nieprzewidywalnymi
okolicznosciami (tj. niepokoje spoteczne, kleski zywiotowe, ograniczenia importowe itp).
Gwarancja nie wyklucza, nie ogranicza ani nie zawiesza praw konsumenta wynikajgcych
Z niezgodnosci towaru z umowg sprzedazy.

W sprawach nieuregulowanych niniejszymi warunkami majg zastosowanie przepisy
Kodeksu Cywilnego.

Uszkodzenie wyposazenia nie jest automatycznie powodem dla bezptatnej wymiany
kompletnego urzadzenia. Jezeli reklamujesz stuchawki, kable przytagczeniowe lub inne
akcesoria NIE PRZYSYLAJ catego urzadzenia. Skontaktuj sie ze sprzedawca lub producentem
w celu uzgodnienia sposobu uzyskania sprawnych stuchawek bez koniecznosci przesytania
calego kompletu do serwisu.

Kontakt w sprawach serwisowych: iRepair, Tel. (071) 7234534, Fax. (071) 7336344,
internet: www.irepair.eu, e-mail: info@irepair.eu

Nazwa: BPM 810 Pieczec¢ i podpis sprzedawcy:

Data sprzedazy:

Numer serii:

1. Data Przyjecia/Nr Naprawy/ 2. Data Przyjecia/Nr Naprawy/
Pieczec¢ i Podpis Serwisanta: Pieczec¢ i Podpis Serwisanta:
3. Data Przyjecia/Nr Naprawy/ 4. Data Przyjecia/Nr Naprawy/

Pieczec¢ i Podpis Serwisanta: Pieczec i Podpis Serwisanta:
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