Bod G

Chcete, aby vaSe partnerka zazila orgasmus, na
ktery jen tak nezapomene? Chcete, aby jste to byl
vy, 0 kom bude vypravét svym nejlepSim

kamaradkam? Pak pfi dal$ich milostnych g ! — gy

hratkach zapojte do hry jeji bod G! Piedtéte si, KnE IE ' ] G Bo n?
kde vlastné hledat ¢udlik lasky a jak ho X ‘

stimulovat!

Uspokojit svou Zenu v posteli je pro muze velmi
dilezité. A zeny to moc dobie vi, mozna proto se
nekdy uchyluji k pfedstirani orgasmu. Zabraiite
tomu, aby vase partnerka predstirala a zajistéte ji
opravdové vyvrcholeni, které bude citit v celém
svém téle.

Orgasmus, ktery se nezapomina!

Aby jste dokazal svou partnerku, jak se tika dobte ,,udélat’’, je dilezité znat jeji télo a touhy.
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vénujete jejim prsim. Kazda Zena je jiné a presto jedno maji spole¢né. VSechny Zeny maji
svij G bod!

Nektera jiz sama umi se svym bodem pracovat a vi, kde ho najit. Pak mate pil prace hotovo.
Zena vas sama bude navigovat. Ale co, kdyz ani ona netusi, kde bod G hledat?

Jak najit G bod?

K nalezeni G bodu je tfeba nikam nespéchat a obrnit se trpélivosti. Klicem k uspéchu je
hned nekolik véci.

Atmosféra

Pokud se jedna o prvni patraci akci, pak je dulezité vytvoftit ty spravné podminky. Je pfeci
jasné, ze G bod asi nenajdete ve vytahu nebo v jejim predklonu u pracky. Chce to prosté
pohodlny gau€ nebo postel. Pfed samotnym hledanim je diilezité vytvorit uvolnénou
atmosféru, pii které se Zena nejen uvolni, ale také vzrusi. Spravné odvedenou préci poznate
tak, Ze nebude tfeba Zadny lubrikant.

Poloha



Poloha je v nalezeni bodu G kli¢ova. Nejsnaze to ptijde, kdyz zena bude leZet na zadech a
pod zadek si da maly polstar nebo tieba slozeny ru¢nik. Panev se tak zvedne smérem nahoru a
cesta ke G bodu bude ptistupnéjsi.

Cim hledat?

K hledani G bodu se mohou pouzit rizné pomiicky. Existuji pfimo vibratory, které jsou
urcené na drazdéni ,,Gécka’’, ale ne kazdy vibrator skute¢né na G bod ptisobi. Navic, aby jste
mohl citit skutecné uspokojeni ze sebe sama, pak ho musite najit vy nebo spis vaSe prsty.

Kde se g bod ukryva aneb navod, jak na to!

K nalezeni G bodu nepotiebujete vSech deset prstii, ale pouze dva nebo dokonce jen jeden.
Nejlépe se vam bude hledat pomoci ukazovacku a prostiednicku. Jeden nebo dva prsty vsunte
do vaginy, na délku cca 4 centimetrt, pravé v takové hloubce je totiZ G bod umistény. Poté se
jemn¢ dotknéte stény vaginy a prsty napodobte pohyb ,,pojd’ ke mé”’. Po takovéto stimulaci
by mél zacit G bod rtist, pak uz nic nebrani pfimému stimulovani.

Pozn.: Mozn4, ze se vam stane, ze G bod hned na poprvé nenajdete. Nevéste hlavu, i v
pfipadé nenalezeni, 1ze Zenu uspokojit. Nékolikanasobné vyvrcholeni Zeny je moZné i bez G
bodu. Staci s partnerkou komunikovat a postupné tak poznat to, co ji déla dobre.



