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Uvod

Dékujeme vam, Ze jste si zakoupili automaticky méfi¢ krevniho tlaku na pazi
OMRON M3 Comfort.

OMRON M3 Comfort je kompaktni, plné automaticky pfistroj pro méreni krevniho
tlaku, ktery se upevriuje na pazi, fungujici na oscilometrickém principu. Jednoduse

a rychle zméfi vas krevni tlak a puls. Pokrokova technologie IntelliSense umoziuje
pohodiné a fizené nafukovani manzety a nevyZaduje zadné nastaveni pro nahusténi
manzety nebo jeji pozdéjsi dofukovani.

Ugel pouziti

Tento digitalni pfistroj je uréen pro méfeni krevniho tlaku a tepové frekvence

u dospélych pacientu, ktefi dokazou porozumét instrukcim v tomto navodu

k obsluze. Rozpéti obvodu paze je vytiSténo na manzeté. Zafizeni zjiStuje béhem
méfeni pfitomnost nepravidelné tepové frekvence a pfi zobrazeni naméfeného
vysledku vyda varovny signal. Je uréen hlavné pro bézné domaci vyuziti.

Z bezpecénostnich ddvodu je nutno pozorné dodrzovat tento navod.

Navod si ponechte pro budouci pouziti. Podrobné informace o vaSem krevnim tlaku
vam poskytne VAS OSETRUJICI LEKAR.

Dulezité bezpecnostni informace

AVarovéni: Oznacuje potencialné nebezpecné situace, které, pokud jim

nezabranite, mohou vést k umrti nebo vaznému zranéni.

(Obecné pouziti)

A NEUPRAVUJTE si davky Iékt na zakladé vysledkd méfeni z tohoto méfice
krevniho tlaku. UzZivejte léky tak, jak je pfedepsal vas Iékaf. Pouze Iékaf ma
kvalifikaci k diagnéze a |é¢bé vysokého krevniho tlaku.

A\V pripadé nasledujicich zdravotnich potiZi a stav(i se pfed pouZitim pFistroje
poradte s Iékafem: bézné arytmie jako sifiové nebo komorové s pfed€asnymi
stahy nebo fibrilace sini, kornaténi tepen, Spatné prokrveni, diabetes, potize
souvisejici s vékem, téhotenstvi, preeklampsie, onemocnéni ledvin.
Upozoriiujeme, Ze pohyb, chvéni a svalovy tfes PACIENTA muze ovlivnit odecet
namérené hodnoty.

A Nepouzivejte zafizeni na zranéné pazi nebo na pazi, u které probiha Iédba.

A Pokud se vyskytne podrazdéni pokozky nebo jiny problém, prestarite pfistroj
pouzivat a poradte se svym |lékafem.

ANeapIikujte manzetu na pazi, do které je zavedena kapacka nebo na které
probiha krevni transfuze.

A\ Pred pouzitim tohoto prostfedku na pazi s arteriovendzni (A-V) fistuli se obratte
na svého lékare.

A Nepouzivejte tento pristroj zarovef s dal$im zdravotnickym elektrickym zafizenim.

A Nepouzivejte tento pfistroj v blizkosti vysokofrekven&niho chirurgického
pfistroje, MR nebo CT skeneru ¢&i v prostfedi bohatém na kyslik.

A\ Vzduchova haditka nebo kabel napajeciho adaptéru miize zptsobit nahodné
uskrceni déti.

A Obsahuje drobné sougasti, které mohou zptsobit uduseni déti v pfipadé polknuti.

(Pouziti sitového adaptéru (volitelné))

A\ Pokud jsou pristroj nebo napajeci $iitira poskozeny, sitovy adaptér nepouzivejte.
Vypnéte napajeni a napajeci Sritiru ihned odpojte.

A Zapojte sitovy adaptér do pfislusné elektrické zasuvky. NepouZivejte
rozboCovaci zasuvky.

A Nikdy nezapojujte nebo nevytahuijte koncovku kabelu napajeni ze zasuvky
mokryma rukama.

AUpozornéni: Oznacuje potencialné nebezpecné situace, které, pokud jim
nezabranite, mohou vést k lehkému nebo stiredné tézkému
zranéni uzivatele ¢i pacienta nebo k poskozeni vybaveni €i
jinych predmétu.

(Obecné pouziti)

Vzdy se poradte se svym lékafem. UrCovani vlastni diagnézy a samoléceni na
zakladé vysledk( domaciho méfeni je nebezpeéné.
Lidé trpici zavaznymi poruchami krevniho pratoku nebo hematologickymi
onemocnénimi se musi pfed pouzitim pfistroje poradit se svym Iékafem, protoze
nafouknuti manzety mize zpusobit zhmozdéniny.
Pokud se manzeta nezaéne béhem méfeni vyfukovat, sejméte ji.
Tento pfistroj nepouzivejte u kojenc nebo osob, které nemohou vyjadfit
svlj souhlas.
ANepouiivejte tento pfistroj pro jakykoli jiny u€el nez pro méfeni krevniho tlaku.
APouZl’vejte pouze manzetu, ktera je k tomuto pfistroji uréena. Pouziti jinych
manzet mlze mit za nasledek nespravné vysledky méreni.
Nepouzivejte v blizkosti pfistroje mobilni telefon ani jina zafizeni vysilajici
elektromagnetické viny. Mohlo by to zpUsobit nespravnou funkci pfistroje.
Neprovadéjte demontaz pfistroje ani manzety. Mohlo by to vést
k nepfesnému mérfeni.
Nepouzivejte na vihkych mistech ani na mistech, kde by do pfistroje mohla
vniknout voda. Mohlo by dojit k jeho poskozeni.
Nepouzivejte pFistroj v pohybujicim se dopravnim prostfedku (auto, letadlo).
Neprovadeéjte méfeni Castéji, nez je nutné. Muze to zpUsobit zhmozdéniny
v dlsledku preruseni pratoku krve.
Av pfipadé mastektomie se pfed pouzitim pfistroje poradte s Iékafem.
APokud vite, Ze vas systolicky tlak je vy$$i nez 210 mmHg, prectéte si kapitolu
wJe-li vas systolicky tlak vys$si nez 210 mmHg* v tomto navodu k obsluze.
Nafukovani manzety na vy$$i nez doporuc¢eny tlak mize vést ke vzniku modfin
v misté aplikace manzety.
(Pouziti sitového adaptéru (volitelné))
Zasunte celou zastrcku do zasuvky.
PFi odpojovani zastréky ze zasuvky netahejte za napajeci kabel. Dbejte na to,
abyste napajeci kabel vytahovali bezpec¢né.
PFi manipulaci s napajecim kabelem se vyhybejte nasledujicim ¢innostem:
Neposkozujte ho. Nelamejte ho.
Nepokousejte se ho upravovat. Nasilim ho neohybejte nebo za néj netahejte.
Nekrutte s nim. Za provozu ho nesmotavejte.
Nedovolte jeho pfiskfipnuti. Neumistujte ho pod tézké predméty.
Aze zastréky otfete prach.
Kdyz se monitor nepouziva, odpojte jej od napajeni.
A\P¥ed gisténim zastréku odpojte.
APouiivejte pouze originalni sitovy adaptér OMRON urceny pro tento pfistroj.
Pouzivani jinych (neoriginalnich) adaptérd by mohlo vést k poskozeni pfistroje.

(Pouziti baterii)

ABNevklédejte baterie s nespravné orientovanou polaritou.

Tento pristroj je kompatibilni pouze se 4 alkalickymi nebo manganovymi
bateriemi typu ,AA“. Nepouzivejte jiné typy baterii. Nepouzivejte staré a nové
baterie dohromady.

Pokud nebude pfistroj pouzivan déle nez tfi mésice, baterie vyjméte.

Baterie pouzivejte pouze po dobu jejich uvedené Zivotnosti.

VSeobecna bezpecnostni opatreni

* Manzetu neohybejte nasilim ani nadmérné neohybejte vzduchovou hadi¢ku.

» Béhem mérfeni vzduchovou hadi¢ku neohybejte a nekrutte s ni. Mohlo by dojit
k poranéni z divodu preruseni pritoku krve.

* Chcete-li odpojit vzduchovou zastréku, zatahnéte za vzduchovou zastréku ve spoji
s hlavnim pfistrojem, nikoliv za hadi¢ku samotnou.

» Monitor neupustte a pfistroj nevystavuijte silnym otfestim nebo vibracim.

* Nenafukujte manzetu, pokud neni upevnéna kolem vasi paze.

» Nepouzivejte pfistroj mimo uréeného prostfedi. Mohlo by to vést nepfesnému
méreni.

- Prectéte si ,Dulezité informace tykajici se elektromagnetické kompatibility (EMC)*
v kapitole ,,6. Technické udaje“ a fidte se jimi.

* PFed likvidaci pfistroje a veSkerého pouzivaného pfisluSenstvi nebo volitelnych
soucasti si prectéte pravidla ,Spravna likvidace tohoto produktu” v kapitole
,B6. Technické udaje” a fidte se jimi.

+ Kontrolujte (napfiklad pozorovanim patfi¢né koncetiny), Ze pfistroj nezpusobuje
dlouhodobéjsi zhorSovani krevniho obéhu PACIENTA.

1. Popis pfristroje
Obsah:

Pristroj, manzeta, navod k obsluze, ulozné pouzdro, sada baterii,
zaznamnik krevniho tlaku

Hlavni jednotka:
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A. Displej G. Tlacitka Nahoru/Doll
B. Tlagitko paméti H. Indikator hodnoty krevniho tlaku
C. Tlac¢itko START/STOP (barevny)
D. Tlacitko pro nastaveni data a ¢asu |l. Prostor pro baterie
E. Prepina& ID UZIVATELE J.  Konektor pro sitovy adaptér
F. Kontrolka spravného upevnéni (pro volitelny sitovy adaptér)

manzety K. Vzduchovy konektor

Manzeta na pazi:

L. Manzeta (obvod paze 22-42 cm)
M. Vzduchova zastréka
N. Vzduchova hadicka

Displej:
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O. Symbol ID UZIVATELE U. Symbol paméti
P.  Systolicky krevni tlak V. Symbol primérné hodnoty
Q. Diastolicky krevni tlak W. Zobrazeni data/€asu
R. Symbol vybité baterie (témér X. Indikator chybného méreni
vybita/vybita) v disledku pohybu téla
S. Indikator spravného upevnéni Y. Indikator nepravidelné srdecni akce
manzety Z. Indikator hodnoty krevniho tlaku

T. Indikator srde¢ni akce
(Béhem méreni blika.)

(sloupcovy)

AA. Symbol vypousténi

AB. Zobrazeni pulsu/Cislo pamétového
zadznamu

1.1 Symboly na displeji:
Symbol nepravidelné srdecni
cinnosti (&)

Kdyz pfistroj zjisti béhem méreni
dvakrat nebo vicekrat nepravidelny . . L

; . R Nepravidelna srde¢ni akce
rytmus, na displeji s hodnotami méfeni Zkraceny Prodlou-
se zobrazi symbol nepravidelné srdecni

interval | Zeny interval
ginnosti. Puls

Nepravidelna srde¢ni ¢innost je Krevni tlak AN\

definovéna jako Cinnost, ktera je 0 25 %

niz8i nebo o 25 % vyssi nez primérna

hodnota pulsu naméfeného béhem méfeni systolického a diastolického
krevniho tlaku.

Pokud se spolu s vysledky méfeni zobrazi symbol nepravidelné srdecni
ginnosti, doporugujeme vam poradit se s lékafem. Ridte se pokyny vageho
lékare.

Normalni puls

Pulsn n I I l l
Krevni tlak S NINININNI\

Symbol chybného méreni v diisledku pohybu téla ([&)
Symbol chybného méfeni v diisledku pohybu téla se zobrazi, pokud se béhem
méfeni budete hybat. Sundejte manzetu z paze a pockejte 2—3 minuty.
Provedte dalsi méfeni a béhem néj zlstarite v klidu.

Symbol pramérné hodnoty (i)
Symbol primérné hodnoty se zobrazi, kdyz stisknete a podrzite tlacitko
pameéti na dobu del$i nez 3 vtefiny. Na displeji se zobrazi aktualni primérna
hodnota méfeni.

Kontrolka priivodce spravného upevnéni manzety (@)
Pokud nebyla manzeta utazena na pazi dostate¢né pevné, maze dojit k
nespolehlivym vysledkdm. Pokud je upevnéni manzety pfili§ volné, kontrolka
privodce spravného upevnéni manzety nesviti. V opaéném pfipadé @ sviti
zelené. Jedna se o funkci, ktera se pouziva jako pomoc pfi uréovani, zda je
manzeta dostatecné utazena.

Indikator hodnoty krevniho tlaku (barevny)
Pokud je vas systolicky nebo diastolicky tlak vySsi nez
standardni rozmezi (135 mmHg pro systolicky krevni
tlak a/nebo 85 mmHg pro diastolicky krevni tlak),
rozsviti se barevny indikator hodnoty krevniho tlaku
oranzoveé spole¢né s vysledkem méreni. Pokud jsou
hodnoty v standardnim rozmezi, svétlo se nerozsviti.

Pokyny JNC7* doporuéuji pouziti nasledujicich pokyna.

Obecné pokyny pro krevni tlak

Prehypertenze v kancelafi Hypertenze doma

Systolicky krevni tlak 120-139 mmHg 135 mmHg

Diastolicky krevni tlak 80-89 mmHg 85 mmHg

Jedna se o udaje ze statistickych hodnot krevniho tlaku.

* JNC7: Sedma zprava z prosince 2003 Spole¢né narodni komise zabyvajici
se prevenci, detekci, hodnocenim a lé¢bou vysokého krevniho tlaku.

1.2 Pied provedenim méreni

Aby bylo zajis§téno pfesné méfeni, postupujte podle nasledujicich pokynu:

1. MéFeni neprovadéjte do 30 minut po koupani, poziti alkoholu nebo kofeinu,
koufeni, cvi€eni nebo po jidle.

2. Pfed zahajenim méfeni minimalné 5 minut odpociveijte.

3. Stres zvySuje krevni tlak. Méfeni neprovadeéjte béhem stresujicich situaci.

4. Méfeni je tfeba provadét na klidném misté.

5. Svlecte si odév tésné pfiléhajici k vaSemu ramenu.

2. Priprava
2.1 Vlozeni baterii

1. Sejmaéte kryt baterii.

2. Vliozte 4 baterie typu ,AA“ podle
pokynu v prostoru pro baterie.

3. Viozte zpét kryt baterii.
Poznamky:

» Pokud se na displeji zobrazi symbol vybité baterie (1), vypnéte pfistroj
a vyjméte vSechny baterie. Vymérite je za 4 nové baterie najednou.
Doporucujeme pouzivat alkalické baterie s dlouhou Zivotnosti.

* Hodnoty méfeni budou uloZeny v paméti, i kdyZ baterie vymeénite.

» Dodané baterie mohou mit krat$i Zivotnost.

A\Baterie likvidujte podle platnych narodnich/mistnich predpisu.

2.2 Nastaveni data a ¢asu
Pfed provedenim prvniho méfeni nastavte na pfistroji spravné datum a ¢as.

1. Stisknéte tladitko @ .

2. Chcete-li zménit rok, stisknéte tlagitko <« nebo » .

Chcete-li potvrdit rok, stisknéte tlagitko (O . Zaéne blikat mésic.
Opakujte stejné kroky pro zménu meésice, dne, hodiny a minuty.

Rok
-~ n'l - Mésic
/EU H\ v Den
A N 17 «
El,I_D T Hodina
Zménit Powrdt () m@mp_ I/ T v Minuta
zmenit Powrdt (T m@p_ 30110 v
N - " s -
B : Vpred Zménit Potvrdit ("4_'|E) QE‘E\ ~
< Vzad zmenit Potvrdt () mp(©)

Zménit  Potvrdit

3. Stisknutim tlagitka START/STOP pfistroj vypnéte.

Poznamky:
* Pokud byly vyménény baterie, bude tfeba znovu nastavit datum a ¢as.
* Nejsou-li datum a ¢as nastaveny, béhem nebo po méfeni se zobrazi ,-:--“.

3. Pouzivani pristroje
3.1 Nasazeni manzety
Svléknéte si z levé paze tésné pfiléhajici odév a silngjsi obleceni jako
napriklad svetr.
Neprikladejte manzetu pfes silné oble¢eni a nevyhrnujte si rukav, je-li
prilis tésny.

1. Zasurite vzduchovou zastréku pevné
do vzduchového konektoru.

2. Manzetu si nasadte na
levou pazi.

Spodni okraj manzety by se mél
nachazet pfiblizné 1 az 2 cm nad -
loktem. Manzeta se ma umistit na
pazi tak, aby vzduchova hadi¢ka
smérovala k ruce.

3. Upevnéte pomoci
suchého zipu.

Poznamky:

* Provedete-li méfeni na pravé pazi,
vzduchova haditka povede kolem loktu. %
Davejte pozor, abyste si pazi o ni neopirali.

* Krevni tlak na levé a pravé pazi se muze lisit,

a proto také namérené hodnoty krevniho tlaku mohou byt odlisné.
Spole¢nost OMRON doporucuje pouzivat k méreni vzdy stejnou pazi.
Pokud se hodnoty mezi obéma pazemi podstatné li§i, ovéfte si u svého
|ékare, kterou pazi mate k méfeni pouzivat.

3.2 Jak spravné sedét

Chcete-li provést méreni, je potreba,
abyste byli uvolnéni a pohodIné usazeni
pfi bézné pokojoveé teploté.

» Posadte se na zidli tak, aby nohy nebyly
prekfizené a aby se chodidla dotykala celou
plochou podlahy.

» Sedte vzpfimené s rovnymi zady.

+ Sedte opfeni zady a s podepfenou rukou.

» Manzeta by méla byt umisténa na pazi ve
stejné urovni jako srdce.

3.3 Méreni

Poznamky:

» Chcete-li méfeni zastavit, stisknéte jednou tlac¢itko START/STOP,
¢imz z manzety vypustite vzduch.

 V prabéhu méfeni zlstarte v klidu a nemluvte.

Pristroj je uréen k méfeni a ukladani hodnot méreni do paméti pro 2 osoby
pomoci ID UZIVATELE 1 a ID UZIVATELE 2.

1. Vyberte své ID UZIVATELE 2
(1 nebo 2). L

2. Stisknéte tlacitko START/STOP.

Manzeta se za¢ne nafukovat automaticky.

w NAFOUKNOUT w VYPUSTIT ~ WDOKONCENO

V¥ SPUSTIT

Pust | e

Kontrolka privodce
spravného upevnéni manzety

(" Je-li vas systolicky tlak vy$si nez 210 mmHg )
Jakmile se manzeta za¢ne nafukovat, stisknéte a pfidrzte tlacitko
START/STOP, dokud se pfistroj nenafoukne o 30 az 40 mmHg vice,
nez je vas ocekavany systolicky tlak.

Poznamky:
« Pfistroj neni schopen nafouknout manzetu na tlak vyssi nez 299 mmHg.
( Nenafukujte manzetu vice, nez je nutné. )

w

. Sejméte manzetu.
4. Stisknutim tlacitka START/STOP pfistroj vypnéte.

Pristroj automaticky uklada vysledky méfeni do paméti.
Po dvou minutach se automaticky vypne.

Poznamka: Pfed dalSim méfenim vyckejte alespon 2 az 3 minuty.
Prestavka mezi méfenimi umozni tepnam vratit se do stavu
pfed prvnim méfenim.

Pouzivani reZimu hosta
PFistroj uklada do paméti hodnoty méreni pro 2 uzivatele.
Rezim hosta je mozné pouzit k provedeni jednoho méfeni u jiného uzivatele.
Po zvoleni rezimu hosta se do paméti neulozi zadné hodnoty méfeni.

1. Stisknéte a podrzte tlagitko
START/STOP po dobu del§i nez T
3 sekund.

Zmizi zobrazeny symbol ID UZIVATELE
a datum/Cas.

2. Jakmile se datum/Gas vypne, uvolnéte tlagitko START/STOP.

Manzeta se za¢ne nafukovat automaticky.

A\ Vzdy se poradte se svym Iékafem. Uréovani vlastni diagnézy
a samoléceni na zékladé vysledk(i domaciho méfeni je nebezpecné.

3.4 Pouziti funkce pameéti
Pristroj automaticky uklada vysledky az 60 méfeni pro kazdého uzivatele
(1 a 2). Rovnéz dokaze vypocitat primérnou hodnotu na zékladé poslednich
3 méfeni provedenych béhem 10 minut.

Poznamky:

» Pokud jsou v paméti pro toto obdobi pouze 2 hodnoty, bude primér vychazet
z téchto 2 méreni.

« Pokud se v paméti pro toto obdobi nachazi pouze 1 hodnota méfeni, zobrazi
se tato hodnota jako primeér.

« Je-li pamét plna, dojde k ulozeni nového méfeni a nejstarsi méfeni se vymaze.

* Pfi prohlizeni hodnot naméfenych bez nastaveného data a ¢asu se misto data
a Casu zobrazi ,-:--".

Zobrazeni namérenych hodnot uloZenych v paméti

1. Vyberte své ID UZIVATELE (1 nebo 2).

2. Stisknéte tladitko .

Pfed zobrazenim pulsu se na jednu vtefinu
zobrazi ¢islo pamétového zaznamu.

Nejnovéjsi méfeni je ocislovano jako , 1"

Stfidavé zobrazeni data
a Gasu

Poznamka: Vysledek pravodce spravného
upevnéni manzety se zobrazi spolu
s naméfenymi hodnotami.
Kontrolka pravodce spravného upevnéni manzety se nerozsviti.
@) : Manzeta byla dostate¢né upevnéna.

O): Manzeta byla volna a nespravné nasazena.

3. Chcete-li zobrazit hodnoty uloZené v paméti, stisknéte tlacitko
<« nebo ».
<« : Zobrazit starsi hodnoty
B> : Zobrazit nejnovéjSi hodnoty

Zobrazeni prumérné hodnoty

1. Vyberte své ID UZIVATELE (1 nebo 2).

2. Stisknéte a podrzte tladitko B po 1=
dobu delSi nez 3 vtefiny.

Poznamky:

» Pokud bylo pfedeslé méreni provedeno bez pfedchoziho nastaveni data
a Casu, nevypocte se primérna hodnota.

* Pokud v paméti nejsou ulozeny zadné vysledky méreni,
zobrazi se na displeji — viz zobrazeni vpravo.

Vymazani veskerych hodnot uloZzenych v paméti
Budou vymazany hodnoty uloZené v paméti zvoleného ID UZIVATELE.

1. Vyberte své ID UZIVATELE (1 nebo 2).

2. Kdyz se zobrazi symbol paméti (), stisknéte tlagitko paméti.

3. Drzte tlagitko B stisknuté
a soucasné podrzte tlacitko
START/STOP stisknuté po
dobu vice nez 3 vtefin.

— [( START )] .
2J STOP

Poznamka: Ulozené hodnoty nelze vymazat pouze ¢aste¢né.
VSechny hodnoty uzivatele, kterého jste zvolili, budou vymazany.




4. Chybova hlaseni a feSeni problému
4.1 Chybova hlaseni

Zobrazeni

chyby Pri¢ina Reseni

Sejméte manzetu. Vyckejte 2-3
minuty a poté provedte nové méfeni.
Zopakuijte kroky uvedené v ¢asti 3.3.
Pokud se tato chyba stale objevuje,
kontaktujte svého lékare.

Je detekovana nepravidelna
V) srdecni akce.

Pozorné si prectéte a zopakujte

Pohyb béhem méreni. kroky uvedené v &asti 3.3.

Upevnéte manzetu na pazi tésnéji.

Manzeta je upevnéna na
@) Viz kapitola 3.1.

pazi prilis volné.

Doporucuje se v€as vyménit baterie
E‘ Baterie jsou témér vybité. za noveé.
Viz kapitola 2.1.

|: } Baterie jsou zcela vybité. Viz kapitola 2.1.

Vyménte vSechny 4 baterie za nové.

Odpojena vzduchova Pevné zasunte zastréku.
zastrcka. Viz kapitola 3.1.

Upevnéte manzetu na pazi tésnéji.

] Manzeta je upevnéna na
] Viz kapitola 3.1.

pazi pfilis volné.

Vyménte manzetu za novou.

Z manzety unika vzduch. Viz kapitola 5.3.

Zopakujte méfeni. V prabéhu
meéfeni zlstarite v klidu a nemluvte.
Viz kapitola 3.3.

Pokud se zprava ,E2“ zobrazuje
opakované, nafouknéte manzetu na
tlak o 30 az 40 mmHg vysSi, nez byl
vysledek predchoziho méreni.

Viz kapitola 3.3.

Pohyb béhem méfeni
E E a manzeta nebyla
dostate¢né nafouknuta.

Béhem méfeni se nedotykejte
manzety ani neohybejte

E 3 ggiggi?qlgnka;(lnr::geta byla vzduchovou hadi¢ku. Nenafukujte
poté automaticky vypusténa. manzetu vice, nez je potfeba.

PFi nafukovani manzety byl

Viz kapitola 3.3.
E L‘ Pohyb b&hem méfen.

Pohyb béhem méfeni.

Zopakujte méreni. V prabéhu
méfeni zUstarite v klidu a nemluvte.
Viz kapitola 3.3.

E S Svléknéte si z paze tésné pfiléhajici

Obleceni brani spravné odév a silné obleceni, které brani
funkci manzety. spravnému meéfeni krevniho tlaku.
Viz kapitola 3.1.

Obratte se na vaseho prodejce
E '- Chyba pristroje. nebo zakaznicky servis firmy
OMRON.
4.2 Reseni problému
Problém Pfi¢ina Reseni

Upevnéte manzetu na
pazi tésnéji.
Viz kapitola 3.1.

Manzeta je upevnéna na
pazi pfili§ volné.

V prubéhu méreni zUstarite
v klidu a nemluvte.
Viz kapitola 3.3.

Pohyb nebo mluveni

Vysledek méfeni je
v prubéhu meéfeni.

mimoradné vysoky
(nebo nizky).

Sviléknéte si z paze tésné
priléhajici odév a silné
oblec€eni, které brani
spravnému méreni
krevniho tlaku.

Viz kapitola 3.1.

Obleceni brani spravné
funkci manzety.

Vzduchovy konektor neni
pevné pfipojen ke
vzduchové zastréce.

Ujistéte se, Ze je vzduchova
hadi¢ka pevné pfipojena.
Viz kapitola 3.1.

Tlak v manzeté se

nezvysuje.

Vymérite manzetu za novou.

Z manzety unika vzduch. Viz kapitola 5.3.

Upevnéte manzetu spravne,
tak aby byla pevné ovinuta
okolo paze.

Viz kapitola 3.1.

Manzeta se vypousti

DS brzy. Manzeta je volna.

Nafouknéte manzetu na tlak
0 30 az 40 mmHg vyssi,
nez je vysledek vaseho
prfedchoziho méreni.

Viz kapitola 3.3.

PFistroj neméfi nebo
jsou vysledky pfilis
nizke ¢i vysokeé.

Manzeta nebyla dostate¢né
nafouknuta.

Vyménte vSechny 4 baterie
Baterie jsou zcela vybité. za nové.

Viz kapitola 2.1.

Po stisknuti tlacitek se

nic nedéje. . )
VloZte baterie tak, aby byla
Baterie nejsou vlozeny dodrzena spravna
spravné. polarita (+/-).

Viz kapitola 2.1.

« Stisknéte tlacitko START/STOP a zopakujte méreni.

» Vymérite baterie za nové.

Pokud problém pretrvava, kontaktujte maloobchodniho
prodejce nebo distributora spole¢nosti OMRON.

DalSi problémy.

5. Udrzba a skladovani
5.1 Udrzba

Abyste uchranili pfistroj pfed poskozenim, dodrzujte
nasledujici pokyny:
* PFistroj a jeho soucasti ukladejte na bezpeném
a Cistém misté.
*Nepouzivejte abrazivni nebo tékavé Cistici prostfedky.
* PFistroj ani jeho soucasti neomyvejte ani je nenamacejte
do vody.
K Cisténi pfistroje nepouzivejte benzin, fedidla ani
podobna rozpoustédla.

* Pfistroj a manzetu Cistéte mékkym suchym hadfikem nebo
pouzijte mékky navlhéeny hadfik a mydlo.

*Zmeény nebo Upravy neschvalené vyrobcem zpusobi
propadnuti zaruky uzivatele. PFistroj nebo jeho soucasti
nerozebirejte ani se ho nepokousejte opravovat. Obratte
se na vaseho prodejce nebo zakaznicky servis firmy
CELIMED s.r.o.

Kalibrace a servis
* Pfesnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé testovana
a je navrzena pro dlouhodobou zivotnost.
*Obecné se doporucuje nechat pfistroj zkontrolovat kazdé
2 roky, aby se ovéfilo jeho spravné fungovani a pfesnost.
Obratte se na vaseho prodejce nebo zakaznicky servis firmy

CELIMED s.r.o.

5.2 Skladovani

Pokud pfistroj nepouzivate, uchovavejte jej v tlozném pouzdre.

1. Vytahnéte vzduchovou zastréku ze vzduchového konektoru.

2. Opatrné vzduchovou hadi¢ku zabalte
do manzety.

Poznamka: Vzduchovou hadi¢ku nadmérné
neohybejte ani nemackejte.

3. Ulozte pristroj a manzetu do ulozného
pouzdra.

Pristroj neskladujte za nasledujicich podminek:

» Pokud je pFistroj mokry.

» Na mistech vystavenych extrémnim teplotam,
vlhkosti, pfimému sluneénimu svétlu, prachu
nebo korozivnim vypardm, napfiklad bélidlim.

» Na mistech vystavenych vibracim ¢i uderiim nebo
na naklonénych plochach.

5.3 Volitelné zdravotnické prislusenstvi
(v ramci smérnice ES €. 93/42/EHS o zdravotnickych prostiedcich)

Manzeta na pazi Sitovy adaptér

Obvod paze
22-42 cm
HHP-CFO1
(2kolikova zastrcka EU)
HHP-BFF01
(3kolikova zastrcka UK)
HEM-FL31

Pouziti voliteIného sitového adaptéru
Poznamka: Pouzijte snadno pfistupnou sitovou zasuvku, abyste mohli
snadno pfipojit a odpojit napajeci adaptér.

6. Technické udaje

Kategorie vyrobku Elektronicky tlakomér

Popis vyrobku Automaticky méfi¢ krevniho tlaku na pazi

Model (kod) M3 Comfort (HEM-7134-E)
Displej Digitalni LCD displej
Metoda méreni Oscilometricka metoda
Rozsah méreni Tlak: 0 az 299 mmHg

Puls: 40 az 180 tepu/min.
Presnost Tlak: £3 mmHg

Puls: +5 % zobrazené hodnoty

Nafukovani Fuzzy logika, fizena elektrickou pumpou

Vypousténi Automaticky tlakovy vypoustéci ventil

Pamét’ 60 méfeni s datem a ¢asem pro kazdého uzivatele (1 a 2)
Prikon DC6V 4W

Zdroj energie 4 baterie ,AA“ 1,5 V nebo volitelné sitovy adaptér

(VSTUPNI NAPETI 100-240 V AC, 50/60 Hz, 0,12—0,065 A)
Doba zZivotnosti Hlavni jednotka: 5 let
(provozni zivotnost) Manzeta: 1 rok

Volitelny sitovy adaptér: 5 let
Zivotnost baterie PFiblizné 1 000 méfeni (za pouziti novych alkalickych baterii)
Prislusna
kategorizace Typ BF
Ochrana proti urazu Vnitiné napajené vybaveni typu ME (jsou-li pouzivany
elektrickym pouze baterie)
proudem Vybaveni ME tfidy Il (volitelny sitovy adaptér)
Hlavni jednotka: IP20
Volitelny sitovy adaptér: IP21
Provozni podminky +10 az +40°C (50 az 104°F)

15 az 90 % vlhkosti (bez kondenzace)

700 az 1 060 hPa

-20 az +60°C (-4 az 140°F)

Stupen kryti IP

Podminky pro

skladovani 10 az 95 % vlhkosti (bez kondenzace)
a prepravu 700 az 1 060 hPa
Hmotnost PFistroj: pfiblizné 300 g bez baterii

Manzeta: pfiblizné 163 g
Vnéjsi rozméry Pristroj: pfiblizné 107 mm (8) x 79 mm (v) x 141 mm (d)
Manzeta: pfiblizné 145 mm x 532 mm

Obvod manzety 22 az 42 cm
Material Nylon, polyester, polyvinylchlorid
manzety/hadicky
Obsah baleni PFistroj, manzeta, navod k obsluze, Glozné pouzdro,
sada baterii, z&znamnik krevniho tlaku
Poznamky:

« Tyto technické udaje se mohou bez pfedchoziho upozornéni zmeénit.

+ V klinické validaéni studii bylo do faze 5 zapojeno 85 subjektl pro stanoveni
diastolického krevniho tlaku.

« Toto zafizeni bylo klinicky prozkoumano podle pozadavkd normy
ISO 81060-2:2013.

* Tento pfistroj nebyl schvalen pro pouziti u téhotnych pacientek.

* IP klasifikace uvadi stupné ochrany zajistované krytem v souladu
s normou |IEC 60529.

« Zafizeni a volitelny sitovy adaptér jsou chranény pfed vniknutim cizich
pevnych objektl o priméru 12 mm a vétsich, napfiklad prstu. Volitelny
sitovy adaptér je chranén pred kolmo dopadajicimi kapkami vody,
které mohou zpusobovat potize béhem normalniho provozu.

C€0197

« Tento pfistroj splfiuje pozadavky Smérnice Rady 93/42/EHS (Smérnice pro
zdravotnické prostfedky).

 Tento mé&fi¢ krevniho tlaku byl navrzen v souladu s Evropskym standardem
EN1060, mechanické neinvazivni krevni tlakoméry, ¢ast 1: VSeobecné pozadavky
a Cast 3: Doplrikové pozadavky pro elektromechanické systémy pro méfeni
krevniho tlaku.

« Tento vyrobek spole¢nosti OMRON je vyroben v souladu s pfisnym systémem pro
kontrolu kvality spole€nosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonsko. Tlakovy

senzor - hlavni souc¢ast méfi¢e krevniho tlaku spole¢nosti OMRON je vyroben
v Japonsku.

ﬁ Pouze pro pouziti uvnitf budov

Technologie spole¢nosti OMRON
s ochrannou znamkou pro méreni
krevniho tlaku

s Dl

Identifikator manzet kompatibilnich

> Shr se zafizenim
A Indikator umisténi manzety pro levou ruku
o Znatka te
) pny
ART. O
INDEX Ukazatel rozsahu a poloha pro zarovnani

na brachialni tepnu

Znacka kontroly kvality vyrobce

QUALITY
pass / © PASS

Neni vyrobeno z latexu

LATEX FREE

| @ MAX  RANGE  min B

MIN»W‘MAX

Indikator rozsahu obvodu paze, ktery

pomaha volbé spravné velikosti manzety.
UzZivatel si musi prostudovat tento navod
I:Iﬂ k obsluze.
Uzivatel musi peclivé dodrzovat pokyny
@ v tomto navodu k obsluze kvuli
zajisténi bezpecnosti.
— Stejnosmérny proud
~ Stfidavy proud

Datum vyroby

Technologie a kvalita, JAPONSKO

. (54 ) Technologie a design, JAPONSKO

M Obvod paze

Datum vyroby je integrovano do sériového cisla, které jsou umistény na produktu
a/nebo prodejnim baleni: prvni 4 Cislice predstavuji rok vyroby a dalSi 2 Cislice
meésic vyroby.

Dulezité informace tykajici se elektromagnetické kompatibility (EMC)
To zafizeni vyrobeno spoleénosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. splfiuje normu
EN60601-1-2:2007 definujici elektromagnetickou kompatibilitu (EMC).

Na toto zafizeni muze mit vliv bezdratové komunikaéni vybaveni jako bezdratova
domaci sitova zafizeni, mobilni telefony atd. Napf. je toto zafizeni nutno udrzovat
v minimalni vzdalenosti 3,3 m od typického mobilniho telefonu s maximalnim
vykonem 2 W. Zadné takové ucinky nejsou spojené se zdravotnimi riziky pro
uzivatele.

DalSi dokumentace stran souladu s normou EN60601-1-2:2007 je k dispozici ve
spole¢nosti OMRON HEALTHCARE EUROPE na adrese uvedené v tomto navodu
k obsluze nebo na strankach www.omron-healthcare.com.

Popis symbol(

. Stupen el. ochrany — typ BF
Stupen ochrany pfed Urazem elektrickym
proudem (svodovy proud)

Spravna likvidace tohoto produktu
(Odpadni elektricka a elektronicka zarizeni)

Toto oznaceni na produktu nebo v pfislusném navodu znaci, ze se

produkt na konci své technické zivotnosti nesmi likvidovat spole¢né

s ostatnim domovnim odpadem. Abyste zabranili pfipadnym

Skodam na zivotnim prostfedi nebo lidském zdravi zpusobenym
nekontrolovanou likvidaci odpadu, oddélte tento produkt od [ ]
ostatnich typt odpadu a zodpovédné jej recyklujte — pfispéjete tak

k trvalému opétovnému pouziti zdroju materialu.

Podrobnosti o tom, kde a jak se da toto zafizeni bezpecné recyklovat s ohledem
na Zivotni prostfedi, mohou domaci uZivatelé ziskat bud u prodejce, u kterého si
tento produkt pofidili, nebo mohou kontaktovat mistni obecni tGfad.

Komer¢ni uzivatelé necht kontaktuji svého dodavatele a provéri okolnosti
a podminky uvedené v kupni smlouvé. Tento produkt se nesmi zafadit mezi
ostatni technicky odpad urceny k likvidaci.

Zafizeni tfidy Il. Ochrana proti Urazu
@ elektrickym proudem

Stupen ochrany proti vniknuti zajiStovany
normou IEC 60529

C € Oznaceni CE

Symbol GOST-R

1. Zastréku sitového adaptéru
zasunte do konektoru pro
sitovy adaptér na zadni
strané pfistroje.

2. Zapojte sitovy adaptér do
elektrické zasuvky.

Chcete-li sitovy adaptér odpojit, nejprve jej vytahnéte z elektrické zasuvky
a potom vyjméte zastrcku sitového adaptéru z pristroje.

Pe;
@ Metrologicky symbol

EH[ Symbol euro-asijské shody
@ Sériové &islo
LOT Cislo garze

Omezeni teploty

Omezeni atmosférického tlaku

Omezeni vihkosti

Oznaceni polarity konektoru

7. Zaruka

Dékujeme vam za zakoupeni vyrobku spole¢nosti OMRON. Tento vyrobek je sestaven
z vysoce kvalitnich materiald a pfi jeho vyrobé bylo dbano velké peclivosti. Je navrzen
tak, aby vas uspokojil ve vSech smérech za pfedpokladu, Ze bude spravné pouzivan
a udrzovan dle pokyntl v navodu k obsluze.

Spolecnost OMRON na tento vyrobek poskytuje zaruku v délce 3 let od data
zakoupeni. Spole¢nost OMRON ruéi za spravnou konstrukci, zpracovani a materialy
tohoto vyrobku. Béhem tohoto zaru€niho obdobi spoleénost OMRON, bez poplatku za
praci nebo dily, opravi nebo vyméni vadny vyrobek nebo jeho vadné Casti.

Zaruka se nevztahuje na nasleduijici situace:

a. Naklady na dopravu a rizika pfi dopravé.

b. Naklady na opravy a/nebo vady vzniklé opravami neopravnénymi osobami.

c. Pravidelné kontroly a udrzbu.

d. Selhani nebo opotfebeni volitelného pfislusenstvi nebo dalSich doplfiku jinych
nez samotné hlavni jednotky, nejsou-li vyslovné uvedeny vyse.

e. Naklady vzniklé vlivem nepfijeti naroku (tyto budou uctovany).

f. Skody jakéhokoli druhu, véetn& osobnich, zplisobenych nahodné nebo
chybnym pouZzivanim.

g. Sluzby kalibrace nejsou soucéasti zaruky.

h. Na voliteIné pfisluSenstvi se vztahuje zaruka jeden (1) rok od data zakoupeni.
Volitelné pfisluSenstvi zahrnuje mimo jiné nasledujici poloZky: manzetu a hadi¢ku
manzety, sitovy adapter.

Pokud je nutné vyuzit sluzeb zaru¢nich oprav, pozadejte o opravu prodejce,

od kterého jste produkt zakoupili, nebo autorizovaného distributora spole¢nosti

OMRON. Adresu naleznete na obalu produktu / v dokumentaci nebo

u specializovaného prodejce.

Mate-li potize s vyhledanim zakaznickych sluzeb spole¢nosti OMRON,

kontaktujte nas.

www.omron-healthcare.com

Opravy nebo vymeény v ramci zaruky neposkytuji pravo na prodlouzeni nebo
obnoveni zaru¢ni doby.

Zaruka bude poskytnuta, pouze pokud je vracen Uplny produkt spole¢né s originalni
fakturou/uc¢tenkou vydanou zékaznikovi prodejcem.

8. Vseobecné informace o krevnim tlaku

Co je krevni tlak?

Krevni tlak je velikost sily, kterou pusobi krev na sténu tepen. Arterialni krevni tlak
se béhem srdec¢niho cyklu stale méni.

Nejvyssi tlak b&€hem cyklu se nazyva systolicky krevni tlak; nejnizsi pak diastolicky
krevni tlak. Obé hodnoty tlaku, systolicka i diastolicka, jsou nezbytné k tomu,

aby mohl lékaF posoudit stav pacientova krevniho tlaku.

Co je arytmie?

P¥i arytmii je srde¢ni akce abnormalni v dusledku poruchy bioelektrického systému,
ktery fidi srde¢ni akci. Typickymi pfiznaky jsou pocit vynechavajiciho srdce,
predCasné stahy, abnormalné rychly puls (tachykardie) nebo abnormalné pomaly
puls (bradykardie).

Pro¢ je dobré si méfit krevni tlak doma?

Krevni tlak mize ovlivnit mnoho faktor(, jako 200
je fyzicka namaha, stres nebo denni doba.
Jediné méfeni nemusi byt pro pfesnou
diagndzu dostacujici.

Proto je nejlepSi pokusit se méfit si krevni .
tlak kazdy den ve stejnou dobu. Tim ziskate Fs e 2
presné udaje o jakychkoli zménach krevniho

tlaku. Krevni tlak je typicky rano nizky a od

odpoledne do vecera se zvySuje. Je nizsi v 1été a vySSi v zimé.

Jak souvisi vysoky krevni tlak s mozkovou pfihodou?
Hypertenze (vysoky krevni tlak) je hlavnim rizikovym faktorem mozkovych pfihod.
Odhaduje se, Ze u pacientl trpicich vysokym krevnim tlakem by G¢inna Ié¢ba
zabranila 1 ze 4 mozkovych pfihod (krvaceni v okoli mozku).

V pokynech pro hypertenzi je uvedeno pouzivani domacich méficd krevniho tlaku jako
doplriujiciho opatfeni k vySetfeni v ambulanci Iékafe pro ucinné zvladnuti hypertenze.

Homi kiivka: systolicky krevni tlak
Dolni kfivka: diastolicky krevni tlak

mmHg
@
3

Piiklad: kolisani béhem dne (muz, 35 let)

Odkazy na uvedena tvrzeni jsou k dispozici na vyzadani.

Vyrobce OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
I I II 617-0002 JAPONSKO

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,

EC REP NIZOZEMSKO
www.omron-healthcare.com

Zastupce pro EU

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park Il

Binh Duong Industry-Services-Urban Complex,

Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City,

Binh Duong Province, Vietnam

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, NEMECKO
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCIE
www.omron-healthcare.com

Vyrobni zavod

Pobocky

Distribuce a servis |CELIMED s.r.o. ]

pro ¢R Socialni péce 3487/5a, 40011 Usti nad Labem

pozarucni servis - tel.: 475 208 180, e-mail: info@celimed.cz
www.celimed.cz

Vyrobeno ve Vietnamu



