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1.
Attach product
Fissaggio del prodotto
Produkt anbringen

Fixation de I'appareil
Product bevestigen
Colocacion del producto
Kpennexue usgenus
MpukpensHe Ha NpoaykTa
Pfipnuti pfistroje
Vedhaft produkt
MpocapTnan poidvTog
Seadme kinnitamine
Mittarin Kiinnitys
Privrstite proizvod
Atermék rogzitése
Pritvirtinkite prietaisg
lerices piestiprinaSana
Feste produktet
Przypinanie urzadzenia
Fixar produto

Atasarea produsului
Pripni izdelek

Pripnutie zariadenia
Sétta fast enheten

Uriin ekle
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O funkci Gspory energie baterie

Nebylo-li stisknuto zadné tlacitko po dobu 5 minut, dojde k vypnuti displeje z
ddvodu Uspory energie baterie. Pfistroj vSak bude nadéle pokracovat v pocitani
krokd. Displej znovu zapnéte stisknutim tlacitka @ nebo A .
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2.
Activation: Press any key for 2 sec.

Attivazione: premere un tasto qualsiasi per 2 sec.

Aktivieren: Driicken Sie 2 Sekunden lang eine beliebige Taste.

Activation : Appuyez sur n'importe quelle touche pendant 2 s.

Inschakelen: druk 2 seconden lang op een willekeurige toets.

Activar: pulse cualquier tecla durante 2 seg.

AKTUBaLWMS: HaxuMaliTe Niobyto KNasuLLy B TeYeHWe 2 CeKyHA.
2ol Bul plis ol ol Hasal

AKTUBMpaHe: HaTucHeTe HAKOM OT KNnaBuLLNTE 3a 2 Cex.

Aktivace: Stisknéte libovolné tlagitko na 2 sekundy.

Aktivering: Tryk pa en vilkarlig tast i 2 sek.

Evepyotoinon: MatAaTe otrolodrmote TARKTPO yia 2 GEUT.

Kaivitamine: vajutage kahe sekundi valtel suvalist nuppu.

Aktivointi: paina mita tahansa nappainté 2 sekuntia.

Aktivacija: pritisnite bilo koju tipku na 2 sekunde.

Aktivalas: Nyomja meg barmelyik gombot 2 masodpercig.

Aktyvinimas: spauskite 2 sek. bet kur{ mygtuka.

AktivizéSana: nospiediet jebkuru taustinu un turiet to nospiestu 2 sekundes.

Aktivering: Trykk pa en hvilken som helst tast i 2 sekunder.

Aktywacja: Naciskaj dowolny przycisk przez 2 sekundy.

Activagéo: Premir qualquer tecla durante 2 segundos.

Activare: Apasati orice tasta timp de 2 secunde.

Aktiviranje: Pritisnite katerokoli tipko za 2 sekundi.

Aktivacia: Potlacte lubovolné tlacidlo v dizke 2 sekdnd.

Aktivering: Tryck pa valfri knapp i 2 sek.

Etkinlestirme: 2 sn. boyunca herhangi bir tusa basin.

General Settings:
Press e for 2 sec.. Convertunit with A |
Confirm with e.

Impostazioni.generali: N
Premere-® per 2 sec. ConvVertire |o’sfrumento o
con A [ Gonfermare con e.

Grundeinstellung:
Driicken Sie'2 Sek<die-Taste @. Wechseln Sie
die Einheiten'mit=&". Bestatigen mit Taste e.

Réglages généraux :
Appuyez sur e durant 2 sec.. Convertissez les
Unités au moyen des touches A .

Confirmez en appuyant sur e. feet/inch & cm

Algemene instellingen: .
Druk gedurende 2 s op @ . Pas de unit aan km & mile
met A . Bevestig met o.

Ajustes generales: 12h & 24h

Pulse e durante 2 seg. Convierta la unidad con
A . Confirme con e,

OBLume HACTPOMKY: ,k - |'=
HaxmuTe @ n ynepxuBaiite B Te4eHue 2 C. 7
BbIGEPUTE EANHULY N3MEPEHNUS C MOMOLLSI0
kHomoK A . MoaTeepauTe BbIGOP, Haxas . ,
Jisni ¢ il 33 @ i) V31 - dile clalae)
clbilal) g Lals @ o aSlll A 5as ) @

OBy HacTpoiiku:
HatucHeTe @ 3a 2 cek.. KoHBepTupaiite
MepHaTa eauHuLa c A . [oTBbpaeTe C o,

Obecné nastaveni:
Stisknéte e po dobu 2 sekund. Jednotku prevedte pomoci A .
Potvrdte pomoci e.

Generelle indstillinger: Tryk pa e i 2 sek. Skift enhed med A . Bekreeft med e.

Tevikég puBuioeig: MamaTe @ yia 2 6eut. ANGEETE T Hovada PéTpnong e Ta
kouuTnid A . EmBEBaIOTE pe TO KoupTr @,

Uldsatted: Vajutage 2 sekundit nuppu e . Teisendamiseks kasutage nuppe A .
Kinnitamiseks vajuage nuppu e.

Yleiset asetukset: Paina @ 2 s. ajan. Muunna yksikké painamalla A .
Vahvista painamalla e.

Opce postavke: Pritisnite ® 2 sekunde.. Pretvorite jedinice s pomocu A .
Potvrdite jedinice s e.

Altalanos beallitasok: Nyomjuk meg a ® gombot 2 mp-ig. Valtsuk &t az egysé-
geta A gombbal. Fogadjuk el a @ gombbal.

Bendrieji nustatymai: 2 sek. spauskite ®. Konvertuokite vienetus su A .
Patvirtinkite su e.

Visparigie iestatijumi: 2 sekundes nospiediet pogu e. Lai parveidotu
mérvienibu, spiediet pogas A . Lai apstiprinatu, nospiediet pogu e.

Generelle innstillinger: Trykk e i 2 sek. Konverter enheten med A .
Bekreft med e.

Ustawienia ogdlne: Przytrzymac przycisk e przez 2 s, zmienic ustawienia za
pomoca przyciskow A . Potwierdzi¢ ustawienia za pomoca przycisku e.

Defini¢des Gerais: Prima e durante 2 seg.. Converter unidade com A .
Confirmar com e.

Setari generale: Apasati e timp de 2 sec. Modificatj unitatea cu A .
Confirmati cu e.

Splo$ne nastavitve: PridrZite @ za 2 sek.. pretvorba enotz A . Potrdite z e.

Zakladné nastavenia: Stlacte tlacidlo e na 2 s. Jednotky premente tlaCidlami A .
Potvrdte tlacidlom e.

Allmanna instéliningar: Tryck pa e i 2 sek. Konvertera enhet med A .
Bekrafta med e.
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Genel ayarlar: @ Uzerine 2 sn basin. Birim degisikligi icin A . e ile onaylayin.

O délce kroku

+ Pocatecni hodnota délky kroku, ktera blika na displeji, je
odhadovanou délkou kroku vypogitanou z nastaveni vysky.
Nastavte skute¢nou délku kroku podle konkrétniho typu
chiize a stavby téla.

+ V zajmu dosaZeni co nejpfesnéjSich vysledkd udélejte 10
krok( a pak zméte délku uslé vzdalenosti (od palce k palci
nebo od paty k paté).

+ USlou vzdalenost pak vydélte poctem kroku a ziskate

délku jednoho kroku. g *2 2
A: 1
L 4
7.8 m
Poznamka:

V pfipadé nespravného poc¢atecniho nastaveni nemusi byt dosazeno presnych
vysledkt méfeni.

4.

Checking results
Controllo dei risultati
Ergebnisse priifen
Controle des résultats
Resultaten controleren

Kroky

i254E..

Comprobacion de los resultados O
MpoBepKa CEromHSLLHIX Pe3ynbTaToB Vzdalenost

s o oo
MpoBepka Ha pe3ynTati D ga
Kontrola vysledku
Kontrol af resultater
i e O
Tulosten tarkistelu .S - E
Provjera rezultata (J-
Eredmények megtekintése

Rezultaty tikrinimas
Rezultatu apskati$ana
Kontrollere resultater
Sprawdzanie pomiaréw
Verificar os resultados
Verificarea rezultatelor
Preverjanje rezultatov
Kontrola vysledkov
Kontrollera resultat
Sonuglarinin kontroli
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Pfipady, kdy pfistroj nemusi pocitat kroky spravné

Nepravidelny pohyb
+ V/ pfipadé umisténi pristroje v tasce, ktera se nepravidelné hybe.
+ Je-li pfistroj zavéSen za pasem nebo na tasce.

Nepravidelné tempo chiize
+ Pokud Soupete nohama nebo mate obuté sandaly apod.
« Pii pohybu v davu, kde neni mozno udrZovat stalé tempo chuze.

Nadmérny vertikalni pohyb nebo vibrace

+ PFi vstavani a sedani.

« Pfi jinych sportech nez chlize.

« Pfi chdzi po schodech nebo strmém svahu.

« Je-li pfistroj vystaven vertikalnim nebo horizontalnim vibracim v pohybujicim se
dopravnim prostfedku (napf. na kole nebo v auté, vlaku, autobuse atd.).

Pfi velmi pomalé chizi

Poznamka:

Aby se zabranilo pficteni kroku, které nejsou soucasti chuize, pfistroj nezobrazi pocet
krokd za prvni 4 sekundy chize. Kracite-li déle nez

4 sekundy, pfistroj zobrazi pocet kroku za prvni 4 sekundy, a pak pokracuje v
pogitani.

5.
Resetting: Press A for 2 sec. Confirm with e.

Reset:premere A per 2 sec. Confermare con e.

Zuriicksetzen: Driicken Sie A 2 Sekunden lang. Bestétigen Sie mit .

Réinitialisation : Appuyez sur A pendant 2 s. Confirmez a l‘aide de e.

Resetten: druk 2 secnden lang op A . Bevestig met o.

Restaurar: pulse A durante 2 seg. Confirme con e.

Cbpoc: HaxvmaiiTe A B TeyeHue 2 cekyHa. [oaTBepanTe C NOMOLLbIO ®.
L@ alusuly uSTL o3 sl 50l A hasl lhuall sals)

HynvpaHe: HatucHeTe A 3a 2 cek. MoTBbpAETE C o,

Resetovani: Stisknéte A na 2 sekundy. Potvrdte pomoci e.

Nulstilling: Tryk pa A i 2 sek. Bekreeft med e.

Emravagopd pubuioswv: MathoTe 10 A yia 2 deut. EmBeRaiwoTe e 10 o.

Lahtestamine: vajutage kahe sekundi valtel nuppu A . Kinnitage nupuga e.

Nollaus: Paina A 2 sekuntia. Vahvista valitsemalla e.

Ponovno postavljanje: pritisnite A na 2 sekunde. Potvrdite pomocu e.

Alapértékre allitas: Nyomja meg a A gombot 2 masodpercig. Jovahagyas a

o jellel.

Kartotinis nustatymas: spauskite A 2 sek. Patvirtinkite su e.

Atiestatiana: nospiediet un 2 sekundes turiet nospiestu A . Apstipriniet.ar e|

Tilbakestille: Trykk pa A i2 sekunder. Bekreft med e.

Resetowanie: Naciskaj A przez 2 sekundy. Potwierdz, naciskajac e.

Repor: PremirA durante 2 segundos. Confirmar com e.

Resetare: Apasati A timp de 2 secunde. Confirmatj cu e.

Ponastavitev: Pritisnite gumb A za 2 sekundi. Potrdite z gumbom e.

@B Znulovanie: Potlaéte A v dizke 2 sekind. Potvrdte e,

@ Aterstalla: Tryck pa A i2 sek. Bekrafta med o.

@® Resetleme: 2 sn. boyunca A tusuna basin. e tusu ile onaylayin.
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6.
Change battery
Sostituzione della batteria
Batterie wechseln
Remplacement de la pile
Batterij vervangen
Reemplazar pila
3ameHa baTapen

Lyl pss
CwmsiHa Ha baTepusiTa T
\lyména baterie e
Skift batteri
ANayn pmaTapiag
Patarei vahetamine
Pariston vaihto
Promjena baterije
Elemcsere
Elemento keitimas
Baterijas nomaina
Bytte batteri
Wymiana baterii
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@D Schimbarea bateriei
@D Zamenjaj baterijo
@B Vymena batérie
@D Byta batteri

@® Pili degistir

7.
Bezpecnostni pokyny
Symboly a definice jsou nasledujici:
/N\ Upozorné&ni: Nespravné pouziti miize zpisobit zranéni neo-8kody.na majetku.

AUpozornéni:

+ Drive neZ se pustite do programu na snizeni hmatnaosti hebo cvicebniho progra-
mu, poradte se s lékafem nebo poskytovatelem.zdravotni péce.

+ Udrzujte pfistroj mimo dosah déti.

+ Pokud se citite unaveni nebo.pocitujete pri tréninkubolestyodpodinte si. Pokud
bolest ¢i potize pretrvavaji; ihned\prestafite\s cvicenim a‘obratte se na svého
|ékare.

+ Pokud dité spolkrie jakoukoliv-drobnou soucast; ihned se obratte na lékare.

+ Drzite-li pfistfojza feminek,netocte jim. Pfi toceni pfistrojem na feminku hrozi
nebezpedi'Urazu.

+ Nevkladejte pristroj do zadni kapsy kalhot. Mohlo by dojit k jeho poSkozeni, kdyz
se posadite:

«Pokud se vam'tekutina.z'baterie dostane do o€i, ihned si je vyplachnéte velkym
mnozstvim Cisté vody. OkamzZité se obratte na Iékare.

+ Pokud'vam tekutina z baterie potfisnila pokozku nebo oblegeni, ihned postizené
misto oplachnéte velkym mnoZstvim Cisté vody.

«_PiiVkladani baterie dejte pozor na spravnou polaritu.

«VZdy pouzivejte spravny typ baterie.

+ Préazdnou baterii ihned vyménte za novou.

+ Pokud pristroj nebudete po delsi dobu pouzivat (pfiblizné 3 mésice nebo déle),
vyjméte z néj baterii.

+ Nevhazuijte baterii do ohné, mohla by explodovat.

+ Neponofujte pfistroj ani zadnou z jeho soucasti do vody. Pfistroj neni vodotésny.

Spole¢nost OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. poskytuje na tento vyrobek
zéruku 2 roky ode dne nakupu. Zaruka se nevztahuje na baterii, na baleni nebo na
$kody zpUsobené jakymkoli nespravnym zachazenim (jako napfiklad padem nebo
fyzickym poskozenim). Reklamovany vyrobek bude vyménén jen pfi predlozeni
originalniho dokladu o koupi.

Pristroj nerozebirejte ani neupravujte. Zmény a Upravy nepovolené spolecnosti
OMRON HEALTHCARE povedou ke zruseni platnosti zaruky.

8.

Download the complete instruction manual at:

Scarica il manuale d'istruzioni completo dal sito:

Laden Sie das vollstandige Handbuch mit Anweisungen von herunter.

Télécharger le mode d‘emploi complet sur le site

Download de volledige instructiehandleiding op:

Descarguese el manual de instrucciones completo en:

3arpyauTe nonHyto BepCio pyKOBOACTBA MO SKCMayaTaLuu no agpecy:
Bkl oo JalSUL Slalayyl dds o3 s

W3Ternete mbnHuUTe MHCTPYKLMK 3a ynoTpeba Ha:

Kompletni navod k pouziti Ize stahnout z webu

Hent den komplette brugsanvisning pa:

Mpayparotoifate Ajwn Tou TTARPOUG eyxeIpIdiou 0dnyIwV aTN

dieubuvaon;

Laadige taielik kasutusjuhend alla veebilehelt

Lataa koko ohjekirja osoitteesta:

Cjelokupni korisnicki priruénik preuzmite na adresi:

Toltse le a teljes hasznalati Utmutatot az alabbi helyrdl:

Visq instrukcijy vadova galite parsisiysti i$ interneto svetainés

Lejupieladgjiet pilnigu lietoSanas instrukciju vietné

Hele bruksanvisningen kan lastes ned pa:

Petna instrukcja obstugi jest dostepna do pobrania pod adresem

Transfira 0 manual de instrugdes completo em:

Descarcatj intregul manual de instructjuni de la adresa:

Celoten priro¢nik z navodili za uporabo si lahko prenesete na naslovu:

Kompletny ndvod na obsluhu si stiahnite zo stranky:

Ladda ner hela instruktionshandboken pa:

Adresinden komple kullanim kilavuzunu indirebilirsiniz:
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http://www.omron-healthcare.com/en/product/step_counters/HJ-320.html

Technické Udaje

Nazev vyrobku Walking style One 2.0

Typ HJ-320-E

Zdroj napajeni 3V lithiovéa baterie typu CR2032

Zivotnost baterie Priblizné 6 mésicu* (pfi dennim pouziti po dobu 12 hodin)
Poznamka: Dodana baterie je pro zkuSebni pouziti. Tato
baterie se muze vybit béhem 6 mésicu.

Rozsah méfeni Kroky 0 az 99 999 krokd
Pfekonana vzdalenost 0,0 az5999,9 km/ 0,0 az 3 725,9
mile
Cas 0:00 az 23:59/12:00 AM az 11:59
PM

Cas: 0:00 a2 23:59 / 12:00 AM aZ 11:59 PM
Délka kroku: 30 az 120 cm v krocich po 1 ¢cm/ 12 az 48
palcti v krocich po 1 palci

Rozsah nastaveni

Provozni teplota/

vihkost -10°Caz +40 °C (14 °F az 140 °F) / 30 % az 85 % RV
Vnéj§i rozméry Priblizné 75,0 (Sitka) x 31,0 (vyska) x 8,0 (tloustka) mm
Hmotnost Pfiblizné 20 g (vCetné baterie)

Obsah Krokomér, 3V lithiova baterie typu CR2032, spona - klips,

Sroubovak a navod k obsluze

Tyto Udaje se mohou zménit bez pfedchoziho upozornéni. Tento vyrobek OMRON je
vyroben podle pfisného systému kvality OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Japonsko.

* Udaje o Zivotnosti nové baterie vychézi z testovani spoleénosti OMRON.

c € Znacka CE se tyka souladu s EMC EU a smérnice 2004/108/ES.

Lilgidace baterie podle smérnice 2008/12/ES
Baterie nepatfi do bézného domovniho odpadu. Baterie zlikvidujte v
X pfislusném kontejneru nebo recyklacnim misté nebo vratte do prodejny.

Likvidace elektrickych a elektronickych zafizeni dle smérnice 2002/96/ES
Tento vyrobek se nesmi likvidovat s béZnym domovnim odpadem, ale musi
se odevzdat na misté uréeném pro recyklaci elektrickych a elektronickych

mmm  zafizeni. Dal$i informace vam poskytnou na méstském ¢&i mistnim Uradé,
mistni spole¢nosti odpovédné za likvidaci odpadu nebo prodejné, ve které
jste zakoupili dany vyrobek.

Vyrobce OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPAN

Zastupce proEU  OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com
Vyrobni zavod OMRON (DALIAN) CO., LTD.
Dalian, CHINA

Dcefina spole¢nost OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes
MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, GERMANY
www.omron-medizintechnik.de

Distribuce a servis pro CR  CELIMED s.r.o.

Sociélni péée 3487/5a, 400 11 Usti nad Labem
Pozaruéni servis: 475 208 180
e-mail: info@celimed.cz, www.celimed.cz

Viyrobeno v Ciné



