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Tlakomér na pazi
NAVOD K POUZITI

SENCOR

SHL888CA

Pred pouZzivanim tohoto pfistroje pro méfeni krevniho tlaku si, prosim, peclivé prectéte pokyny.
Tento ndvod si uschovejte pro dalsi potfebu v budoucnosti.
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Tento manual a vyrobek nejsou urceny k tomu, aby slouZily jako ndhrazka vaseho lékare, nebo jiného lékarského
profesionala. Informace zde obsazené, nebo tento vyrobek byste neméli pouzivat k diagnostice, nebo léceni
néjakého zdravotniho problému, nebo k uzivani riiznych lékt. Mate-li néjakou chorobu, nebo podezfeni na ni,
neprodlené kontaktujte svého lékare.

Oblast vyuziti tohoto typu pfistroje na méreni krevniho tlaku:

Tento pfistroj méfi na pazi lidsky systolicky, diastolicky krevni tlak a srde¢ni puls metodou oscilometrického
méfeni. Vyrobek je doporuc¢en osobdm starsim 18 let pro domaéci a nikoliv klinické pouziti. Tento pfistroj je urcen
pouze pro orientacni méfeni krevniho tlaku - domaci pouzivani. PFistroj uschovavejte mimo dosah déti.

1. Co je krevni tlak?

Méreni krevniho tlaku zjistuje silu s jakou proudici krev narazi na stény tepen. Krevni tlak v tepnach se béhem
srdecniho cyklu neustale méni. Systolicky krevnf tlak je nejvy3sim tlakem tohoto cyklu. Diastolicky krevni tlak je
nejnizsim tlakem tohoto cyklu. Oba tyto Udaje o systolickém a diastolickém tlaku poskytuji Iékafi informace ke
zhodnocenf stavu krevniho tlaku pacienta. Na krevni tlak mGze mit vliv mnoho faktord jako napf. fyzickd aktivi-
ta, Uzkost nebo urcity casovy Usek dne. Krevni tlak je typicky nizky rano a zvysuje se od odpoledne do vecernich
hodin, je niz3i v été a vy33i v zimé.

2. Proc je uzitecné méfit si krevni tlak doma?

Pri méfeni tlaku u lékare, v nemocnici, nebo na klinice hraje urcitou roli nervozita, kterd se mize promitnout

ve zvyseni krevniho tlaku. Vysledky méfenf kolisaji v zavislosti na rlznych podminkach, a tak neni mozné presné
urcit krevni tlak na zékladé jediného méfeni. Krevni tlak méfeny hned rano po vstavani z postele, pred jidlem

a v klidu se nazyva zékladnim krevnim tlakem. Proto je uzitecné si méfit krevni tlak doma.

Nové klasifikace krevniho tlaku Svétovou zdravotnickou organizaci.

Standardy pro stanoveni vysokého nebo nizkého krevniho tlaku bez ohledu na vék byly stanoveny Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO) podle nésledujiciho grafu.
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Zmény v krevnim tlaku
IndividudIn{ krevni tlak se méni jak béhem dne, tak béhem ro¢niho obdobi. Tyto zmény jsou jesté markantéjsi

béhem doby spanku.

(hypertenze: osoba trpi symptomem vysokého krevniho tlaku.)
Nize uvedeny graf zobrazuje zmény krevniho tlaku béhem celého dne pfi méfeni v 5 minutovych intervalech.

Silna ¢dra reprezentuje spanek. Zvyseni tlaku ve 4 hodiny odpo-
540 ledne (A na grafu) a o pllnoci (B na grafu) je zapfi¢inéno bolesti.
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3. Dulezité informace pred pouzitim pfistroje

o Vysledky méfeni krevniho tlaku by mély byt vyhodnoceny lékafem nebo jinym odbornikem, ktery zna vas

dlouhodoby zdravotni stav. Pravidelnym pouzivanim tohoto pfistroje a zapisovanim vysledkd méreni krevniho

tlaku mGzZete poskytnout vasemu lékafi pribézné informace.

Obtocte manzetu tésné okolo vasi paze, musf byt na stejné rovni jako vase srdce.

Béhem méreni nepohybujte s pfistrojem, jinak nebude vysledek mérenf presny.

Méreni provadéjte v klidné, uvolnéné poloze.

Neobtécejte manzetu okolo rukavu kabatu, nebo svetru, jinak nebude mozno provést méreni.

Méjte na paméti, Ze se krevni tlak pfirozené c¢as od ¢asu béhem dne méni a je rovnéz ovlivnén mnoha

rozli¢nymi faktory jako je koufeni, pozivani alkoholu, léky a fyzickou aktivitou.

o Vysledky méfeni krevniho tlaku namérené timto pfistrojem jsou shodné s témi, které pofidil zkuseny
pozorovatel za pomoci manzety/ stetoskopovou poslechovou metodou v mezich popsanych v Americkém
ndrodnim standardu pro elektronické a automatizované pfistroje na méfeni krevniho tlaku.

e Pred mérenim krevniho tlaku odpocivejte alespori 5 az 10 minut.

* Mezi opakovanymi méfenimi vyckejte alespori 3 az 5 minut, aby se obnovil stav vaseho krevniho obéhu
na Uroveri jako pred predchozim méfenim. Délku cekani bude tfeba pfizpUsobit vasemu osobnimu
fyziologickému stavu.

e Po konzumaci ndpoju s obsahem kofeinu nebo koufeni cigaret, neprovadéjte méreni krevniho tlaku dfive nez
za 30-45 minut.

o Trpite-li nékterym onemocnénim obéhové soustavy napfiklad arteriosklerézou, cukrovkou, onemocnénim
jater nebo ledvin, tézkou hypertenzi, poruchami periferniho prokrveni apod., o vhodnosti pouzivani
méfice krevniho tlaku a podobnych pomcek se poradte se svym lékafem nebo odbornym zdravotnickym
pracovnikem.
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4. Popis pristroje

©Q @

A. Nazvy casti

1. LCD DISPLEJ

2. KONEKTOR PRIVODU VZDUCHU

3. MANZETA NA PAZI

4. ZDIRKA PRO KONEKTOR PRIVODU VZDUCHU
5

6

7

8

9

. TLACITKO START/STOP

. TLACITKO MEMORY

. TLACITKO SET

. TLACITKO MODE

. 4 ALKALICKE BATERIE TYPU AA (LR6, 1,5 V)

62

) cew

Volitelné: MozZnost pfipojeni k sitové zasuvce
e Pouzijte AC/DC adaptér s vystupem: 6VDC, 1A
e Pred pouzitim adaptéru se ujistéte, Ze jste vyjmuli baterie.
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B. Popis symboll na displeji
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krevniho tlaku |
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Symbol pulsu

5. Vyména baterii

Sejméte kryt prostoru pro baterie v zadni ¢asti pfistroje a vlozte do néj ALKALICKE baterie podle obrazku. Dbejte
na to aby byla dodrzena jejich spravnd polarita + a -.

Pfipevnéni manzety na pazi
Stisknéte dvéma prsty vasi tepnu na pazi asi 2,5 cm nad loktem na vnitini strané vasi levé paze.
Zjistéte, kde je nejsilngjsi puls. Rozvirite konec manzety co nejdale od hadicky skrz kovovy prstenec. Latka
s hladkym povrchem by méla byt na vnitfni strané manzety. ManZzeta je umisténa spravné, je-li suchy zip na
jeji vnéjsi strané a kovovy prstenec se nedotyka vasi kize.

Provlecte levou pazi skrz manzetu. Spodni ¢ast manzety by méla byt umisténa asi 1,5 cm nad loktem. Man-
Zeta by méla byt poloZena na pazni arterii na vnitfni strané paze.
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Loket A
Y
|

Hruba latka

Suchy zip

Jemna latka

ol

Kovova spona

spodni okraj
1/2" (1,5cm)

manzety

Znaceni
na manzeté

e Zatdhnéte za manzetu, aby byl jeji spodek a vr3ek utazen okolo vasi paze.
Spravné umisténi manzety (viz obrazek).

e Po fadném umisténi manzety stisknéte pevné suchy zip proti vnéjsi ¢asti
manzety obtocené okolo vasi paze.

¢ Posadte se na zidli a poloZte svou pazi na stll tak, aby byla manzeta ve
stejné vysce jako vase srdce.

e Uvolnéte pazi a obratte ji smérem nahoru.
e Ujistéte se, Ze neni vzduchova hadic¢ka zkroucena.
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7. Popis symbolii na displeji.

Symbol na displeji

Stav/Pricina

Cinnost

Tento symbol se objevi v pribéhu
méfeni a blika pfi detekci pulsu

Zlstarite v klidu, probihd méreni.
Nehybejte se a nemluvte.

Vyména baterif

Objevi se v pfipadé, Ze je energie
baterie velice nizka.

Vyménite viechny 4 baterie za
nové. Vlozte baterie do polohy se
spravnou polaritou +/-.

Chyba méreni

Objevi se v pfipadé, Ze neni mozné
provést pfesné mérenti.

Stisknéte znovu tlacitko , START/
STOP” k opakovani mérenti.

Nebo zkontrolujte, zda-li je
manzeta ovinuta okolo paze dle
popsanych pokynd. Ujistéte se, Ze
je paze uvolnéna. Dbejte na to,
abyste se béhem méreni nepohy-
bovali a nemluvili.

Ujistéte se, Ze je vase paze ve
spravné poloze.

8. Jak provést méreni

1. Spravné vlozeni 4 kusu alkalickych baterii typu «AA» (LR6).

a. Otevrete kryt prostoru pro baterie.

b. PFi vkladani baterif se Fidte oznacenim na dné prostoru pro baterie.
c. Béhem 3 sekund se na displeji objevi vsechny symboly.

d. Na displeji se zobrazi 1 mésic, 1 den, 12 hodina, 0 minuta.

2. Nastaveni mésice, dne a casu:

a. Stisknéte tla¢itko MODE (za¢ne blikat “month” = “mésic”).

Stisknéte tlacitko SET k nastaveni mésice (1, 2, 3, ... 12).

b. Stisknéte tlacitko MODE (zac¢ne blikat ,date” =, den”).
Stisknéte tlac¢itko ,SET” k nastaveni dne v mésici.

o

Stisknéte tla¢itko MODE (za¢ne blikat , hour” = ,hodina”).

Stisknéte tlacitko SET k nastaveni hodiny ve 12 hodinovém formatu.
d. Stisknéte tla¢itko MODE (zac¢ne blikat ,, minute” =, minuta”).
Stisknéte tla¢itko SET k nastaveni minuty (0, 1, 2, 3, ... 59).
e. Stisknéte znovu tlacitko MODE k pfepnuti do rezimu zobrazeni normdlniho ¢asu (piiklad viz obrazek: na
displeji se objevi month:10, date: 5, hour:12 a minute:00).
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f. Pfistroj je pfipraven k pouziti.
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3. Postup pfi méfeni tlaku:

a. Obtocte manzetu okolo vasi paze (viz kapitola 6 , Pfipevnéni manzety na pazi”).

b. Posadte se vzpiimené na Zzidli k ziskani optimalIni polohy. (viz ¢ast Spravna poloha pfi méfeni krevniho tlaku
v kapitole 6 “Pfipevnéni manzety na pazi”).

c. Stisknéte tlacitko START/STOP a na 3 sekundy se zobrazi ,888". Poté se zobrazi aktualizovany cas. Na displeji
zablikd symbol mérenfi krevniho tlaku, a poté se tlak vzduchu automaticky zvy3i na urcitou hodnotu a zacne
méreni.

*Béhem mérfenf krevniho tlaku se nehybejte a nemluvte.
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d. Tlak vzduchu se po zvyseni bude pomalu snizovat. Po zjisténi tepové frekvence zacne blikat symbol '
HEART RATE (TEPOVA FREKVENCE).

e. Po provedeni méfeni krevniho tlaku se na displeji na 1 minutu zobrazi systolicky tlak, diastolicky tlak a tepova
frekvence, a pokud poté neprovedete zadnou dalsi ¢innost, pfistroj se automaticky vypne.
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4. Ukladani, vyvolani a vymazani naméfenych dat.
a. Ukladani udaja:
Po kazdém méfeni krevniho tlaku bude systolicky tlak, diastolicky tlak, tepova frekvence, datum a cas au-
tomaticky uloZeny. Pamét pojme poslednich 99 udajt méfeni. Po provedenf vice nez 99 méfen( se v paméti
automaticky smazou nejstarsi Udaje.
b. Vyvolani udajd:
(1). Stisknéte tlacitko MEMORY, pokud v paméti nejsou zadné Udaje, na displeji se nic nezobrazi.
Pokud jsou v paméti Udaje, zobrazi se posledni namérend sada méfeni tvofend systolickym tlakem, diastolickym
tlakem, tepovou frekvenci véetné ¢asu a data zdznamu a tyto Gdaje na displeji zUsta-

- - - -
nou po dobu 1 minuty. R P
(2). Stisknutim tlacitka MEMORY si mlzete precist dalsi fadek ulozenych udajd. ‘ -~ "‘
Udaje vyvolané na displeji jsou odpovidajicim zpdsobem ocislovany. . '- 1 '
(3). Pokud chcete ¢teni Udajl zastavit, stisknéte tlacitko START/STOP, kterym pre- mmHg -
pnete zpét na normalni cas. .“ "‘
c. Vymazani dat: l:' L'
(1). Vyjméte z pfistroje baterie - data budou z paméti vymazana. _ - -
(2). Abyste se presvédcili, Ze byla pamét vymazana, vloZte zpét baterie a stisknéte '-:'-‘ v :,-'

tlacitko “MEMORY", na displeji by se nemély zobrazovat zadné udaje.

Vypnuti pfistroje — automatické.
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5. Vyména bateri:

Objevi-li se na displeji symbol energie bateril je nizka. Vyjméte vSechny Ctyfi baterie a nahradte je 4
kusy novych alkalickych baterif.

Vsechny baterie musi byt stejného typu. Nevkladejte zéroveri alkalické, standardni (karbonozinkové) nebo
dobijeci (kadmiové) baterie.

Nevkladejte zaroven staré a nové baterie.

9. Udrzba

e K vycisténi pfenosného pouzdra pfistroje pouzijte kousek hadfiku navih¢eného ve vodé nebo v slabém
kousek suchého hadriku k jejimu otfeni. K Cisténf pfistroje pouzivejte jemny suchy hadfik.

¢ Nepouzivejte benzin nebo agresivni &istici prostfedky.

¢ Nepouzivéte-li pfistroj dlouhou dobu, vyjméte z néj baterie. (Jejich vyteceni by mohlo pfivodit problémy.)

10. Skladovani

e Piistroj skladujte vzdy v pfenosném pouzdru.
e Neskladujte jej na pfimém slunecnim svétle, pfi vysokych teplotach, na vihkych nebo zaprasenych mistech.
¢ Neskladujte jej v mistech s velmi nizkou (nizsi nez -20°C), nebo vysokou teplotou (vétsi nez 70°C)

11. Prevence poruch

V zadném pfipadé neprehybejte manzetu.

Nezacinejte s méfenim, jestlize neni manzeta upevnéna okolo paze.
Nepokousejte se rozebirat nebo ménit ¢asti pfistroje véetné manzety.
Dbejte na to, abyste pfistroj neupustili a nevystavili jej silnému nérazu.

12. Varovani

Manzeta s velikosti 23 - 33 cm je vhodna pouze pro dospélé osoby.

Nepouzivejte tento pfistroj, je-li vase paze poranéna.

V pfipadé, ze se manzeta tlakuje a tento proces se nezastavuje, okamzité ji sejméte.

Nedoporuc¢ujeme pfistroj rozebirat a nahrazovat jeho ¢asti jinymi nez témi, které jsou soucasti prislusenstvi.

13. Technické specifikace

Cislo typu: SHL888CA

Metoda méfent: Oscilometrickd

Rozsah méfeni: Tlak 0-300 mmHG, puls 40-199 tepd za minutu

Presnost méreni: Tlak +/- 3 mmHG, puls +/- 5%

Nafukovani: Automatické

Vyprézdnénf: Automaticky vyprazdrovaci ventil

Displej: Systolicky, diastolicky tlak a puls

Mist v paméti: 99

Velikost manzety: 23-33cm

Provozni teplota: +10 °C az +40 °C, méné nez 85% vlhkost

Skladovaci teplota: -20 °C az +70 °C, méné nez 85% R.H.

Vaha pfistroje: priblizné 265 g vcetné baterif

Napéjeni: 4 alkalické baterie typu AA (LR6, 6V DC), adaptér (volitelny) 230V AC
Vydrz baterif: Asi 6 mésicU pfi pouzivani jednou denné, krat3f pfi pouziti velké manzety
Funkce automatického

vypnutf: Neni-li pouzivan 1 minutu

Prislusenstvi: 4 baterie, manzeta s tlakovaci hadi¢kou, navod k pouZiti, pouzdro
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Klasifikace:
o - Vnitfné napajené zafizeni
W - Typ zafizeni BF
- IPX0

B F - NepouZivat v pfitomnosti hoflavé anestetické smési se vzduchem nebo s kyslikem ¢i oxidem
dusnym
- Nepretrzity provoz s kratkodobym zatizenim

A Dalezité!/Pozor/Ctéte!
Prectéte si navod k obsluze.
l:::li:l Pred prvnim pouZitim pfistroje si pozorné prectéte ndvod k pouziti.

Poznamka C €
Tento pfistroj na méreni krevniho tlaku vyhovuje Smérnici 93/42/EEC a nese znacku 0197 .

Tento vyrobek je ve shodé s nize uvedenymi technickymi normami:
CSN EN 60601-1 Zdravotnické elektrické pfistroje: VSeobecné pozadavky na bezpecnost
CSN EN 60601-1-2 Zdravotnické elektrické pristroje:  Elektromagneticka kompatibilita - Pozadavky a zkousky

CSN EN 1060-1 Neinvazivni tonometry:  Vieobecné pozadavky

CSN EN 1060-3 Neinvazivni tonometry:  Specifické pozadavky pro elektromechanické systémy na méfeni
krevniho tlaku

CSN EN 1060-4 Neinvazivni tonometry:  Zkudebni postupy k urceni celkové presnosti systému automatickych
neinvazivnich tonometra.

Zplnomocnény zastupce pro EU:

EMERGO EUROPE, Molenstraat 15, 2513 BH, The Hague,
The Netherlands, tel: +31-70-3458570, fax: +31-70-3467299

Kalibrace

Doporuceni: K zabezpeceni presnych vysledkd méreni doporucujeme nechat provést kalibraci pfistroje po dvou
letech pouzivani. Veskeré naklady spojené s kalibraci jsou hrazeny zakaznikem.

" Aby jste se vyhnuli nepfesnostem v mé¥eni v diisledku elektromagnetického rugeni, ke kterému
mUze dochazet mezi elektrickym a elektronickym zafizenim, nepouzivejte tento pfistroj v blizkosti
mobilniho telefonu nebo mikrovinné trouby.

Cz-10



v

Tlakomér na paz

SHL888CA

Pokyny a informace o nakladani s pouzitym obalem
Pouzity obalovy material odlozte na misto ur¢ené obci k ukladani odpadu.

Likvidace pouzitych baterii
E Pouzité baterie odloZte na sbérna mista k tomu urcena. Ridte se dle predpist platnych ve vasi zemi.

Likvidace pouzitych elektrickych a elektronickych zafizeni

Tento symbol na vyrobku, jeho pfislusenstvi nebo obalu oznacuje, Ze s timto vyrobkem nesmf
byt zachazeno jako s domovnim odpadem. Vyrobek zlikvidujte jeho pfedanim na sbérné
misto pro recyklaci elektrickych a elektronickych zafizeni. V zemich evropské unie a jinych
evropskych zemich existuji samostatné sbérné systémy pro shromazdovani pouzitych elektrickych
a elektronickych vyrobkl. Zajisténim jejich spravné likvidace pomUzete prevenci vzniku
_ potencidlnich rizik pro Zivotni prostfedi a lidské zdravi, kterd by mohla vzniknout nespravnym
zachdzenim s odpady. Recyklace odpadovych materidlt napomaha udrzeni pfirodnich zdrojl
surovin - z uvedeného ddvodu nelikvidujte prosim vase stard elektrickd a elektronickd zafizent
s domovnim odpadem. Pro ziskani podrobnych informaci k recyklaci tohoto vyrobku kontaktujte
prosim pracovnika ochrany zivotniho prostfedi mistniho (méstského nebo obvodniho) tfadu,
pracovniky sbérného dvora nebo zaméstnance prodejny, ve které jste vyrobek zakoupili.
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