HJ-321-E Krokomér Walking style One 2.1
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Spona - Krokomér Baterie Sroubovak navod
klips (instalovana) k obsluze

Pripnuti pristroje:

Aktivace: Stisknéte libovolné tlacitko na
2 sekundy.

Obecné nastaveni:

Stisknéte ® po dobu 2 sekund. Jednotky prevedte
pomoci A V.

Potvrdte pomoci e.

Poznamka:
V pfipadé nespravného pocate¢niho nastaveni nemu-
lb And kg si byt dosazeno presnych vysledki méfeni.
feet/lnch & cm Spalené kalorie

Diky méfeni intenzity pohybové aktivity pfistroj mize
pocitat mnozstvi spalenych kalori.
mile & km )

Aerobni kroky
Aerobni kroky jsou télesna cviceni, ktera nam pomahaji

12h & 24h v udrzeni zdravi. Aerobni kroky jsou zaznamenavany
samostatné, pokud jdete rychleji nez 60 krokd za minutu
a nepretrzité déle nez 10 minut. Pokud budete odpocivat

_ T E = dobu krat$i nez 1 minutu po desetiminutové nepferu-
% - S B - Sované chizi, bude tato doba povazovéna jako Cast
T neprerusované chlize".
9
PR S O funkci Gspory energie baterie
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A jde k vypnuti displeje z divodu Uspory energie. Pfistroj
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+ Po¢atecni hodnota délky kroku, ktera blika na displeji, je odhadovanou délkou kroku vypogitanou
z nastaveni vysky. Nastavte skute¢nou délku kroku podle konkrétniho typu chiize a stavby téla.

« Spravnou primérnou délku kroku zjistite, kdyZz ujdete 10 kroku a jejich celkovou vzdalenost
vydélite poctem krok (napf. 7,1 m déleno 10 kroky = 71 cm).

+ Zobrazeni vzdalenosti se vypocte vynasobenim nastavené délky kroku poctem kroku.
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Pripady, kdy pfistroj nemusi pocitat kroky spravné

Nepravidelny pohyb
+ V/ pfipadé umisténi pfistroje v tadce, ktera se nepravidelné hybe.
+ Je-li pfistroj za pasem nebo na tadce zavésen.

Nepravidelné tempo chtize
+ Pokud Soupete nohama nebo mate obuté sandaly apod.
« Pii pohybu v davu, kde neni mozno udrZovat stalé tempo chize.

Nadmérny vertikalni pohyb nebo vibrace

+ Pii vstavani a sedani.

« Pii jinych sportech nez chiize.

+ Pii chizi po schodech nebo strmém svahu.

« Je-li pfistroj vystaven vertikalnim nebo horizontalnim vibracim v pohybujicim se dopravnim
prostfedku (napf. na kole nebo v auté, viaku, autobusu atd.).

Pii velmi pomalé chizi

Poznamka:

Aby se zabranilo pficteni kroku, které nejsou soucasti chize, pfistroj nezobrazi pocet krokl
za prvni 4 sekundy chlize. Kracite-li déle nez 4 sekundy, pfistroj zobrazi pocet krokl za prvni
4 sekundy a pak pokracuje v pocitani.



Spole¢nost OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. poskytuje na tento vyrobek zaruku 2 roky od
data zakoupeni. Zaruka se nevztahuje na baterii, na baleni nebo na $kody zplisobené jakymkoli
nespravnym zachéazenim (jako napfiklad padem nebo fyzickym poskozenim). Reklamovany
vyrobek bude vyménén jen pfi predlozeni originalniho dokladu o koupi.

Pfistroj nerozebirejte ani neupravujte. Zmény a tpravy nepovolené spolecnosti OMRON HEAL-
THCARE povedou ke zru$eni platnosti zaruky.

Pamét’ 1-7 dni zpét:

Technické udaje

Néazev vyrobku Walking style One 2.1

Typ HJ-321-E

Zdroj napajeni 3V lithiova baterie typu CR2032

Zivotnost baterie Piiblizné 6 mésict* (pfi dennim pouZiti po dobu 12 hodin)
Poznamka: Dodana baterie je pro zkusebni pouZiti. Tato baterie se mize
vybit béhem 6 mésicu.

Rozsah méfeni Kroky 0az 99 999 krokd
Usla vzdalenost 0,0 a25999,9 km/ 0,0 az 3 725,9 mile
Kalorie v rezimu Aktivita 0 az 59 999 kcal
Aerobni kroky 0 az 99 999 kroku
Cas 0:00 az 23:59/ 12:00 AM az 11:59 PM

Kapacita paméti 1az7dni

Rozsah nastaveni ~ Cas: 0:00 az 23:59 / 12:00 AM az 11:59 PM
Délka kroku: 30 az 120 cm v krocich po 1 cm / 12 aZ 48 palc v krocich po
1 palci
Hmotnost: 10 az 136 kg v krocich po 1 kg / 22 az 300 liber v krocich po 1 Ib
Vyska: 100 az 199 cm v krocich po 1 cm / 3 stopy 4 palce az 6 stop 6 palcl
v krocich po 1 palci

Provozni teplota/
vihkost

Vnéj8i rozméry
Hmotnost

Obsah

-10 °C az +40 °C (14 °F az 140 °F) / 30 % az 85 % RV

Piiblizné 75,0 (Sitka) x 31,0 (vy$ka) x 8,0 (tloustka) mm
Pfiblizné 20 g (v&etné baterie)
Krokomér, 3V lithiova baterie typu CR2032, spona - klips, Sroubovak a

navod k obsluze

Tyto tdaje se mohou zménit bez pfedchoziho upozornéni. Tento vyrobek OMRON je vyroben
podle pfisného systému kvality OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Japonsko.

Vyména baterie: * Udaje o Zivotnosti nové baterie vychézi z testovani spoleénosti OMRON.

ﬁ Likvidace baterie podle smérnice 2006/66/ES

Baterie nepatfi do bézného domovniho odpadu. Baterie zlikvidujte v pfislusSném
kontejneru nebo recyklaénim misté nebo vratte do prodejny.

Likvidace elektrickych a elektronickych zafizeni dle smérnice 2012/19/EU

Tento vyrobek se nesmi likvidovat s béZnym domovnim odpadem, ale musi se
E odevzdat na misté uréeném pro recyklaci elektrickych a elektronickych zafizeni.
— Dal$i informace vam poskytnou na méstském ¢i mistnim Gfadé, mistni spoleénosti

odpovédné za likvidaci odpadu nebo prodejné, ve které jste zakoupili dany vyrobek.

Vyrobce OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPONSKO

Zastupce proEU  OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, NIZOZEMSKO
www.omron-healthcare.com

Bezpecnostni pokyny
Pouzité symboly a definice
Upozornéni: Nespravné pouziti mize zptsobit zranéni nebo Skody na majetku.

/\ Upozornéni: Vyrobni zavod OMRON (DALIAN) CO., LTD.

+ Drive neZ se pustite do programu na sniZeni hmotnosti nebo cvi¢ebniho programu, poradte Dalian, CINA
se s |ékarem nebo poskytovatelem zdravotni péce.

+ Udrzujte pfistroj mimo dosah déti. Pobocka OMRON HEALTHCARE UK LTD.

+ Pokud se citite unaveni nebo pocitujete pfi tréninku bolest, odpocifite si. Pokud bolest ¢i Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes
potiZe pretrvavaji, ihned pfestarite s cvicenim a obratte se na svého lékare. MK15 0DG, UK.

+ Pokud dité spolkne jakoukoliv drobnou soucast, ihned kontaktuijte Iékare.

+ DrZite-li pfistroj za feminek, netocte jim. PFi toceni pfistrojem na feminku hrozi nebezpeci OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Urazu. Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, NEMECKO

+ Nevkladejte pfistroj do zadni kapsy kalhot. Mohlo by dojit k jeho poskozeni, kdyz se posadite. www.omron-healthcare.de

+ Pokud se vam tekutina z baterie dostane do o¢i, ihned si je vyplachnéte velkym mnoZstvim
Cisté vody. Okamzité se obratte na lékare.

+ Pokud vam tekutina z baterie potfisnila pokozku nebo obleceni, ihned postizené misto oplach-
néte velkym mnoZstvim Cisté vody.

+ Pfi vkladani baterie dejte pozor na spravnou polaritu.

+ Vzdy pouzivejte spravny typ baterie.

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCIE
www.omron-healthcare.fr

Distribuce a servis CELIMED s.r.o.

+ Vybitou baterii ihned vymérite za novou. pro CR Socialni péce 3487/5a, 40011 Usti nad Labem
+ Pokud pfistroj nebudete po del3i dobu pouZivat (pfiblizné 3 mésice nebo déle), vyjméte z néj pozaruéni servis - tel.: 475 208 180, e-mail: info@celimed.cz
baterii. www.celimed.cz

+ Nevhazuijte baterii do ohné, mohla by explodovat.

+ Neponofujte pfistroj ani zadnou z jeho soucasti do vody. Pfistroj neni vodotésny. Vyrobeno v Cing



