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PRO DOKONALE VYSLEDKY

Dékujeme vam, Ze jste si zvolili vyrobek znacky AEG. Aby
vam bezchybné slouzil mnoho let, vyrobili jsme jej s
pomoci inovativnich technologii, které usnadiuji Zivot, a
vybavili jsme jej funkcemi, které u obycejnych spotfebicu
nenajdete. Staci vénovat par minut Cteni a zjistite, jak z
ného ziskat co nejvice.

PRISLUSENSTVi A SPOTREBNI MATERIAL

V e-shopu spole¢nosti AEG naleznete vSe, co potiebuijte k
udrzovani vSech vasich spotfebi¢i AEG v perfektnim
stavu. Ceka na vas Siroka nabidka pfislusenstvi
navrzeného a vyrobeného s ohledem na nejvyssi
standardy kvality, které oCekavate: od specialniho
kuchyriského vybaveni po koSi¢ky na pfibory, od drzaku
na lahve po vaky na choulostivé pradlo...
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Navstivte internetovy obchod na:
www.aeg-electrolux.com/shop



http://www.aeg-electrolux.com/shop
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Pokyny k instalaci

Bezpecnost pfi mikrovinném ohfevu
Viyhody mikrovin

POPIS TROUBY

ZAKLADNI OVLADACI PRVKY
SPECIALNi FUNKCE

Kdyz je trouba v provozu...
Rozmrazovéni

Pfiprava pokrmd s grilem

Peceni

Jaky typ nadobi mlZzete pouZivat
Cigténi a tdrzba trouby

Co mam délat, kdyz trouba
nepracuje?

Technické Udaje

V této pfiruCce se pouzivaji nasledujici symboly:

AN

Dulezité informace, které se tykaji
vas$i osobni bezpecnosti, a informace
o tom, jak pfedejit poSkozeni spotfebice.

Obecné informace a tipy.
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Informace o Zivotnim prostfedi



POKYNY K INSTALACI

A Pred instalaci

Zkontrolujte, ze napéti uvedené na typovém Stitku je stejné, jako napéti v zasuvce, kterou budete
pouzivat.

Oteviete dvifka trouby, vyjméte vSechno prislusenstvi a odstrante obalové materialy.
Neodstranujte slidovy kryt na stropé vnitfku trouby! Tento kryt zabrafuje tomu, aby tuk a kousky
pokrm( neposkodily generator mikrovin.

Vystraha! Povrch pfedniho panelu trouby miZe byt obalen ochrannym filmem. Pfed prvnim
pouzitim trouby peclivé odstrafite tento film, zaénéte od vnitiku.

Zkontrolujte, zda trouba neni Zadnym zplGsobem poskozena. Ujistéte se, Ze dvifka trouby se
spravné zaviraji a ze vnitfek dvifek a pfedni panel trouby neni poskozen. Pokud naleznete jakékoli
poskozeni, obratte se na odborny servis.

NEPOUZIVEJTE TROUBU, jestlize je poskozen sitovy pfivod nebo sitova vidlice, pokud trouba
spravné nefunguje, nebo pokud byla poSkozena ¢&i upadla. Obratte se na odborny servis.

Polozte troubu na rovny stabilni povrch. Troubu neumistujte do blizkosti zdroju tepla, rozhlasového
pfijimace Ci televizoru.

Pi instalaci se ujistéte, ze sitovy prfivod nepfichazi do styku s jakoukoli vihkosti a Zze za
troubou nejsou Zadné predmeéty s ostrymi hranami. Vysoké teploty mohou kabel poskodit.
Vystraha: po instalaci trouby musi byt pfistup k vidlici sitového pfivodu.



VAN

Po instalaci

Tato trouba je vybavena sitovym pfivodem a vidlici pro pfipojeni do klasické jednofazové zasuvky.
Pokud ma byt tato trouba instalovana jako pevné vestavény spotfebi¢ a pfipojena kabelem, musi tuto
instalaci provést odborny technik. V takovém pfipadé musi byt v pfivodnim vedeni instalovan vypina¢
(jisti€) vSech poll sité, pfi¢emz vzdalenost kontaktli v rozpojeném stavu musi byt minimainé 3 mm.
UPOZORNENI: TROUBA MUSIi BYT UZEMNENA.

Vyrobce a prodejce neprebira Zzadnou odpovédnost za jakakoli poSkozeni, zpUsobena lidmi,
zvifaty nebo nedodrzenim téchto pokyn( k instalaci.

Trouba funguje pouze tehdy, kdyz jsou jeji dvifka spravné zaviena.

PH prvnim pouziti oistéte vnitfek trouby a prisluenstvi, pficemz dbejte pokynii v odstavci "Cisténi a
udrzba trouby".

Nasadte ¢ep otocného talife (1) do stfedového otvoru ve dné trouby, nahoru polozte kruhovy nosi¢
(2) a otocny talif (3), pficemz se ujistéte, ze zapadly do svych drazek. Pfi kazdém pouZiti mikrovinné
trouby musi byt otoény talif a dalSi pfisluSenstvi uvnitf trouby spravné nasazené. Otocny talii se
mize otacet obéma sméry.
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@ Pii instalaci se fid'te samostatnymi pfilozenymi pokyny.



BEZPECNOST PRI MIKROVLNNEM OHREVU

VAN

e Pozor! Nikdy nenechavejte troubu bez dozoru, zvIasté kdyz pouzivate papir, umélou hmotu
nebo jiné hoflavé materialy. Tyto materialy se mohou zagit palit a hofet. NEBEZPECi OHNE!

¢ Pozor! Pokud zpozorujete kouf nebo ohefi, nechejte dvifka zaviend, aby se plameny udusily.
Vypnéte troubu a vytahnéte sitovou vidlici ze zasuvky, nebo vypnéte jistic.

e Pozor! V mikrovinné troub& nezahfivejte ¢isty lih nebo alkoholické napoje. NEBEZPECi OHNE!

o Pozor! Neohfivejte tekutiny ani jiné potraviny v uzavienych nadobach, jelikoZ mohou snadno
explodovat.

e Pozor! Déti smi pouzivat troubu bez dozoru dospélych pouze tehdy, pokud byly dikladné
seznameny s tim, jak troubu bezpe¢né pouzivat a uvédomuji si nebezpeci, plynouci z
nespravného pouzivani trouby.

e Pozor! Jestlize ma trouba kombinovany rezim (mikroviny s ostatnimi prostfedky ohfevu), déti
by nemély troubu pouZivat bez dohledu dospélych, protoze mliZe byt dosahovano vysokych
teplot.

o Pozor! Trouba se nesmi pouzivat v pfipadé, ze:

- dvifka jsou nespravné zaviena;

panty dvifek jsou poSkozeng;

povrch trouby, na ktery dvifka dosedaji, nebo pfedni panel trouby je poskozeny;

sklo dvifek je poSkozené;

Casto vznika v troubé elektricky oblouk, i kdyz uvniti nejsou zadné kovové pfedméty.

- Trouba se smi opét pouzivat az po odborné opravé v autorizovaném servisnim stfedisku.



A Vystraha!

o Nikdy nezahfivejte détskou stravu nebo napoje v kojeneckych lahvich, uzavienych vickem
nebo dudlikem. Po ohfati potravu dobfe zamichejte, aby se teplo rozSifilo rovnomérné. Pred
podavani détem zkontrolujte teplotu potravy. NEBEZPECI SPALENI!

e Abyste zabranili pfehfati pokrmu nebo spaleni, je velmi dllezité nevolit pfili§ dlouhou dobu
ohfevu nebo droven vykonu, zvlasté pfi ohfivani malého mnoZstvi potravin. Napfiklad rohlik
se mUze spalit za méné nez 3 minuty, pokud je zvoleny vykon pfili§ vysoky.

e Pro opékani a toastovani pouzijte pouze funkci grilu a troubu po celou dobu sleduijte. Pokud pfi
toastovani chleba pouZijete kombinovanou funkci, chiéb mize za velmi kratkou dobu shofet.

e Dbejte na to, aby se horkych dvifek trouby nikdy nedotykaly sitové kabely od jinych elektrickych
zafizeni. Izolace kabelu se tim muze poSkodit. Nebezpedi zkratu!

Davejte pozor pfi ohrevu tekutin!

Kdyz se tekutiny (voda, kava, €aj, mléko apod.) dostanou v troub& do bodu varu a rychle je vyjmete
ven, mize vrouci tekutina vystiknout. NEBEZPECI PORANEN] A OPARENI!

Abyste této situaci pfi ohfevu tekutin predesli, viozte do nadoby s tekutinou pfed vyjmutim Izicku nebo
sklenénou ty€inku.




VAN

Tato trouba je urena vyhradné pro pouziti v domécnostil
PouZivejte tuto troubu pouze pro pfipravu jidel.
Ridte se nasledujicimi pokyny, abyste predesli poskozeni trouby nebo jinym nebezpeénym situacim:
¢ Nezapinejte troubu bez vlozeného ¢epu otoéného talife, kruhového nosice a prislusného
talire.
o Nikdy nezapinejte troubu, kdyz je prazdna. Pokud neni dovnitf viozen zadny pokrm, mlze
dojit k pretizeni spotfebice, jeho prehFati a poskozeni. NEBEZPECI POSKOZENI!
e Pii testovani naprogramovani trouby viozte do trouby sklenici vody. Voda absorbuje
mikroviny a nedojde k podkozeni trouby.
o Nezakryvejte a neucpavejte ventilacni otvory.
e Pouzivejte pouze nadobi vhodné do mikrovinné trouby. Pfed pouZitim jakéhokoli nadobi
zkontrolujte, zda je vhodné pro mikroviny (viz kapitolu o typech nadobi).
o Nikdy nesnimejte slidovy kryt stropu vnitiniho prostoru trouby! Tento kryt zabrariuje
tuktim a ¢asteckam pokrmu poskodit generator mikrovin.
o Uvnitf trouby nenechavejte zadné hoflavé predméty, jelikoz by se mohly pfi zapnuti trouby
vznitit.
¢ Nepouzivejte troubu jako spizirnu.
e Cela vejce ve skorapce a cela varena vejce nesmi byt v mikrovinné troubé ohfivana, protoze
by mohla explodovat.
¢ Nepouzivejte troubu pro smazeni, protoze pfi ohfivani mikrovinami neni mozné kontrolovat
teplotu oleje.
o Abyste predesli popaleni, vzdy pfi manipulaci s nadobim a troubou pouzivejte ochranné
rukavice.
o Neopirejte se ani si nesedejte na dviika trouby. Trouba by se tim mohla poSkodit, zvlasté
panty. Dvirka unesou maximalné 8 kg.
e OtocCny talif a mfizky unese maximalni zatéz 8 kg. Nepfekracujte tuto zatéZ, mohlo by to
troubu poskodit.



Cisténi:

VAN

e Pozor! Mikrovinnou troubu musite ¢istit pravidelné. VSechny zbytky pokrmd je tfeba odstranit
(viz kapitolu Ci§téni trouby). Pokud nebudete mikrovinnou troubu udrzovat v Gistots, mize
se jeji povrch poskozovat a miize se zkratit zivotnost trouby a dokonce dochazet k
nebezpecénym situacim.

e Povrchy, kde pfiléhaji dvitka (pfedni panel vnittku trouby a vnitfni Cast dvifek) musi byt
udrzovana v perfekini Cistoté, aby byla zajisténa spravna innost trouby.

« Ridte se prosim pokyny v kapitole “Cisténi trouby a Udrzba”.

Opravy:

e Vystraha - mikroviny! VnéjSi ochranny plast trouby nesmi byt sejmut. Jakékoli
opravarské nebo Udrzbové prace smi provadét pouze kvalifikovany technik autorizovaného
servisu, jinak hrozi nebezpedi poSkozeni &i Urazu.

o Jestlize je poskozen sitovy kabel, smi byt vyménén pouze vyrobcem autorizovanym technikem,
kvalifikovanym k této &innosti, aby nemohlo dojit k potenciainé nebezpecnym situacim.
Navic je pro tuto praci nutné specialni nafadi.

e Opravy a Udrzbu, specidlné dili pod proudem, smi provadét pouze technik autorizovany
vyrobcem..



@ VYHODY MIKROVLN

U béZnych trub je teplo vyzafovano elektrickymi topnymi ¢lanky nebo plynovymi hofaky a pronika
pomalu z vnéjsku do vnitfku potraviny. Nasledkem toho je velké mnozstvi energie vyplytvano, protoze
se ohfiva i vzduch, dily trouby a nddoba s pokrmem.
V mikrovinné troubé se teplo vytvafi v pokrmu samotném a ifi se z vnittku smérem ven. Zadné teplo
se neztraci ohfevem vzduchu, stén trouby nebo nadobi (pokud je pouzito nadobi vhodné do
mikrovinné trouby). Jinymi slovy, zahfiva se pouze pokrm.
Mikrovinné trouby maji nasledujici vyhody:

1. Krat$i dobu vafeni; obecné plati, Ze tato doba je az o 3/4 kratsi, neZ doba potfebna pfi
bézném vareni.
Ultra rychlé rozmrazovani pokrmu, ¢imz se snizuje nebezpec€i bakterialniho znecisténi.
Uspora energie.
Uchovani nutrinich hodnot potravin diky kratsi dobé pfipravy.
5. Snadné ¢isténi.
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Jak mikrovinna trouba pracuje

V mikrovinné troubé je vysokonapétovy prvek, zvany magnetron, ktery pfeménuje elektrickou energii
v mikrovinnou energii. Tyto elektromagnetické viny jsou vedeny vinovodem do vnitfku trouby.
Rovnomérného plsobeni téchto elektromagnetickych vin se dosahuje umisténim pokrm(i na otoény
talif nebo pomoci distribuniho elementu.

Uvnitf trouby se mikroviny Sifi vSemi sméry a odrazeji se od kovovych stén trouby, rovnomérné
pronikaji potravinami.



@ Pro¢ se potraviny zahfivaji

VétSina potravin obsahuje vodu a molekuly vody vibruji, kdyz na né plisobi mikroviny.
Toto tfeni mezi molekulami produkuje teplo, které zvySuje teplotu pokrmu, rozmrazuje je, vafi je,
nebo je udrzuje horké.
JelikoZ teplota vzrlsta uvnitf pokrmu:

e Potraviny se mohou vafit s malym nebo Zadnym mnoZstvim tuku/oleje;

e Rozmrazovani, ohfivani nebo vareni je v mikrovinné troubé rychlejsi, nez v bézné;

e \/itaminy, minerly a Ziviny jsou zachovany;

e Pfirozena barva a viné potravin zUstavaji nezménény.
Mikroviny prochazeji porcelanem, sklem, papirem a umélou hmotou, ale neprochazeji skrz kov. Proto
se nesmi kovové nadoby nebo nadoby s kovovymi ¢astmi v mikrovinné troubé pouZzivat.

Mikroviny jsou odrazeny kovem...

'S :'{'j’."z?.
* o

... ale prochézeji skrz sklo a porcelan...

.. a jsou absorbovany pokrmem.



POPIS TROUBY
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ZAKLADNI OVLADACI PRVKY

Nastaveni hodin
Displej hodin bude blikat, coz znamena, Ze zobrazeny €as neni spravny. Chcete-li nastavit hodiny,
postupujte nasledovné:
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e  Pomoci tlagitek pro vybér parametri vyberte symbol hodin (neni nutné pfi prvnim zapnuti
mikrovinné trouby nebo po vypadku proudu).

Pomoci tladitek plus a minus nastavte hodiny.

Nastaveni potvrdte potvrzovacim tlacitkem.

Pomoci tlacitek plus a minus nastavte minuty.

Nastaveni potvrdte potvrzovacim tlaCitkem.

Skryti a zobrazeni hodin
Pokud vas zobrazeni hodin rusi, mlzete je nasledujicim zplisobem skryt:
e  Stisknéte a podrzte potvrzovaci tlagitko po dobu 3 sekund. Hodiny budou skryté, ale tecky
mezi hodinami a minutami budou jednou za sekundu blikat.
e  Chcete-li hodiny znovu zobrazit, zopakujte popsany postup.

Bezpecénostni blokovani
Fungovani trouby Ize zablokovat (napfiklad aby ji nepouzivaly déti). Postupuijte nasledovné:
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e  Chcete-li troubu zablokovat, stisknéte na 3 sekundy tlacitko Storno. UslySite zvukovy signal
a na displeji hodin se zobrazi slovo ,SAFE". Trouba je v tomto stavu zablokovana a nelze ji
pouzit.
o Chcete-li troubu odblokovat, stisknéte znovu na 3 sekundy tlagitko Storno. UslySite zvukovy

signél a na displeji hodin se opét zobrazi Cas.




Zastaveni otaceni talife

e Pokud chcete zastavit otaCeni talife, stisknéte na 3 sekundy potvrzovaci tlacitko a tlaitko
Storno. Na displeji se zobrazi napis PLATE OFF.
e  Chcete-li znovu spustit otaceni talife, zopakuijte vySe uvedeny postup.

Mikroviny

Tuto funkci pouzijte k vaFeni a ohfivani zeleniny, brambor, ryZe, ryb a masa.
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e  Pomoci tlacitek pro vybér funkci nastavte funkci Mikroviny.

Pomoci tlacitek pro vybér parametrd vyberte vykon. Symbol vykonu a displej zaénou blikat.
Pokud vykon nezménite, bude mikrovinna trouba fungovat s vychozim vykonem 800 W.
Pomoci tlacitek ,+* a ,—* nastavte vykon.

Stisknutim potvrzovaciho tlagitka vykon potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.

Pomoci tlaitek pro vybér parametri vyberte dobu. Symbol doby a displej zaénou blikat.
Pomoci tlacitek ,+* a ,—* nastavte dobu.

Stisknutim potvrzovaciho tlagitka dobu potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.
Stisknutim tlacitka Start spustte proces vareni.

@ POZNAMKA: Kdyz je zvolen vykon 1000 W, je doba omezena na maximalng 15 minut.



Mikrovinna trouba — rychly start
Tuto funkci pouzijte k rychlému ohfivani potravin s vysokym obsahem vody, jako je voda, kava, ¢aj
nebo fidka polévka.

e  Stisknéte tlacitko Start. Mikrovinna trouba bude pracovat 30 sekund na plny vykon.
e Pokud chcete dobu ohfivani prodlouZit, stisknéte znovu tladitko Start. Kazdym stisknutim
tohoto tlacitka se doba provozu prodlouzi o 30 sekund.

@ POZNAMKA: Kdy je zvolen vykon 1000 W, je doba omezena na maximalné 15 minut.
Gril

Tuto funkci pouzijte k rychlému zape&eni horni strany jidla.
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Pomoci tladitek pro vybér funkci nastavte funkci Gril.
Pomoci tlaitek pro vybér parametri vyberte dobu. Symbol doby a displej zaénou blikat.
Pomoci tlaitek ,+“ a ,—* nastavte dobu.
Stisknutim potvrzovaciho tlagitka dobu potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.

Stisknutim tlacitka Start spustte proces vareni.




Mikroviny + gril

Tuto funkci pouzijte k vareni lasagni, driibeze, peenych brambor a opékanych jidel.
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Pomoci tlaitek pro vybér funkci nastavte funkci Mikroviny + Gril.
Pomoci tlacitek pro vybér parametr vyberte vykon. Symbol vykonu a displej za¢nou blikat.
Pokud vykon nezménite, bude mikrovinna trouba fungovat s vychozim vykonem 600 W.
Pomoci tlacitek ,+* a ,—* nastavte vykon.
Stisknutim potvrzovaciho tlagitka vykon potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.
Pomoci tladitek pro vybér parametr(i vyberte dobu. Symbol doby a displej zacnou blikat.
Pomoci tlacitek ,+* a ,—* nastavte dobu.
Stisknutim potvrzovaciho tlagitka dobu potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.
Stisknutim tlacitka Start spustte proces vareni.

Horky vzduch

Tuto funkci pouzijte k peceni a opékani.
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Pomoci tladitek pro vybér funkci nastavte funkci Horky vzduch.
Pomoci tlacitek pro vybér parametr(i vyberte teplotu. Symbol teploty a displej zacnou blikat.
Pokud teplotu nezménite, bude trouba fungovat s vychozi teplotou 160 C.
Pomoci tladitek ,+“ a ,—* nastavte teplotu.
Stisknutim potvrzovaciho tladitka teplotu potvrdte. Displej a symbol prestanou blikat.
Pomoci tlaitek pro vybér parametri vyberte dobu. Symbol doby a displej zaénou blikat.
Pomoci tlacitek ,+* a ,—" nastavte dobu.
Stisknutim potvrzovaciho tlagitka dobu potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.
Stisknutim tlacitka Start spustte proces vareni.

Mikrovlny + horky vzduch

Tuto funkci pouzijte k peCeni a opékani.
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Pomoci tlagitek pro vybér funkci nastavte funkci Horky vzduch + mikroviny.
Pomoci tladitek pro vybér parametr( vyberte teplotu. Symbol teploty a displej zacnou blikat.
Pokud teplotu nezménite, bude trouba fungovat s vychozi teplotou 160°C.
Pomoci tladitek ,+* a ,—* nastavte teplotu.
Stisknutim potvrzovaciho tladitka teplotu potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.
Pomoci tlacitek pro vybér parametril vyberte vykon. Symbol vykonu a displej zacnou blikat.
Pokud vykon nezménite, bude mikrovinna trouba fungovat s vychozim vykonem 600 W.
Pomoci tladitek ,+* a ,— nastavte vykon.
Stisknutim potvrzovaciho tlagitka vykon potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.
Pomoci tlagitek pro vybér parametril vyberte dobu. Symbol doby a displej zaénou blikat.
Pomoci tladitek ,+“ a ,—* nastavte dobu.
Stisknutim potvrzovaciho tlagitka dobu potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.
Stisknutim tlacitka Start spustte proces vafeni.




Gril sventilatorem
Tuto funkci pouzijte pro kfupavé pecené maso, ryby, dribez nebo hranolky.
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Pomoci tladitek pro vybér funkci nastavte funkci Gril s ventilatorem.

Pomoci tladitek pro vybér parametr(i vyberte teplotu. Symbol teploty a displej zacnou blikat.
Pokud teplotu nezménite, bude trouba fungovat s vychozi teplotou 160 C.

Pomoci tladitek ,+“ a ,—* nastavte teplotu.

Stisknutim potvrzovaciho tladitka teplotu potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.
Pomoci tlagitek pro vybér parametril vyberte dobu. Symbol doby a displej zacnou blikat.
Pomoci tlacitek ,+* a ,—* nastavte dobu.

Stisknutim potvrzovaciho tlagitka dobu potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.
Stisknutim tlacitka Start spustte proces vafeni.

Rozmrazovani podle hmotnosti (automatické)
Tuto funkci pouzijte k rychiému rozmrazeni masa, drlibeze, ryb, ovoce a chleba.
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Pomoci tladitek pro vybér funkci nastavte funkci Rozmrazovéni podle hmotnosti.
Pomoci tladitek pro vybér parametrli vyberte program. Displej a symboly doby a hodin
zacnou blikat.
Pomoci tladitek ,+“ a ,—* nastavte program (viz tabulka nize).
Stisknutim potvrzovaciho tlagitka program potvrdte. Displej a symboly pfestanou blikat.
Pomoci tlacitek pro vybér parametr(i vyberte hmotnost. Symbol hmotnosti a displej zaénou
blikat.
Pomoci tladitek ,+“ a ,—* nastavte hmotnost.
Stisknutim potvrzovaciho tlagitka hmotnost potvrdte. Displej a symbol piestanou blikat.
Stisknutim tlacitka Start spustte proces vafeni.

Rozmrazovani podle hmotnosti (automatické)



V tabulce niZze jsou uvedeny programy funkce rozmrazovani podle hmotnosti, véetné rozmezi
hmotnosti a doby rozmrazovani a odstani (aby byla zajiSténa rovnomérna teplota pokrmu).

Program Potravina  Hmotnost (g) Cas (min.) Doba odstani (min.)
Pr 01 Maso 100 - 2000 2-43 20-30
Pr02 Drlbez 100 - 2500 2-58 20-30
Pr03 Ryby 100 - 2000 2-40 20-30
Pr 04 Ovoce 100 - 500 2-13 10-20
Pr 05 Chléb 100 - 800 2-19 10-20

@ Dulezita poznamka: viz ,Obecné pokyny k rozmrazovani*.

Rozmrazovani podle ¢asu (runi)
Tuto funkci pouzijte k rychiému rozmrazeni masa, drlibeze, ryb, ovoce a chleba.
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Pomoci tladitek pro vybér funkci nastavte funkci Rozmrazovani podle ¢asu.

Pomoci tlagitek pro vybér parametril vyberte dobu. Symbol doby a displej zaénou blikat.
Pomoci tlaitek ,+“ a ,—* nastavte dobu.

Stisknutim potvrzovaciho tlagitka dobu potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.
Stisknutim tlacitka Start spustte proces vafeni.



SPECIALNI FUNKCE
SPECIALNI FUNKCE F1: Ohfivani jidla

Tuto funkci pouzijte k ohFivani r(znych typd potravin.

|
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e Pomoci tlacitek pro vybér funkci nastavte Specialni funkci F1.

e Pomoci tlagitek pro vybér parametr(i vyberte program. Displej a symboly doby a hodin
zacnou blikat.

e  Pomoci tlacitek .+ a ,—" nastavte program (viz tabulka nize).

e  Stisknutim potvrzovaciho tlacitka program potvrdte. Displej a symboly pfestanou blikat.

e  Pomoci tladitek pro vybér parametril vyberte hmotnost. Symbol hmotnosti a displej zaénou
blikat.

e Pomoci tladitek ,+* a ,—* nastavte hmotnost.

e Stisknutim potvrzovaciho tlagitka hmotnost potvrdte. Displej a symbol pestanou blikat.

e  Stisknutim tlaCitka Start spustte proces vareni.
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V tabulce niZe jsou uvedeny programy Speciaini funkce F1, vEetné& rozmezi hmotnosti a doby
rozmrazovani a odstani (aby byla zajisténa rovnomérna telota pokrmu).

Potravina Hmotnost (kg Cas (min. Doba odstani (min.
A 01 Polévka 200~ 1500 315 Otodte =2, nechle zalayte, -2
A 02 Pfedem inpravené 200 = 1500 3_90 Otodte 1-2x, neqhte zakryte, 1-2
husté jidlo min
A 03 P.r'edem pripravene 200 1500 3_18 Otocte 1-2x, neghte zakryte, 1-2
jidlo, napf. gulas min
A 04 Zelenina 200-1500 26 —14  Oocte 1=2x nechte zakyté, 1-2

min

@ Dulezité poznamky:

e Vzdy pouZivejte nadobi ur€ené do mikrovinné trouby a vicko nebo kryt, abyste predesli
ztrété tekutin.

e Jidlo pfi ohfivani nékolikrat promichejte, zvlast kdyz trouba zapipa a na displeji blika
napis; £urn,

o Cas pottebny k ohfati jidla bude zaviset na jeho potatedni teploté. Ohfati jidla vyndaného
pfimo z lednice bude trvat déle nez u jidla, které ma pokojovou teplotu. Pokud teplota
pokrmu neodpovida pozadavkdm, pfisté pfi ohfivani jidla zvolte vétsi nebo mensi
hmotnost.

e Po ohrati jidlo promichejte nebo protfeste nadobu a nechte jidlo néjakou dobu stat, aby se
vyrovnala teplota v celém pokrmu.

e Varovani! Po ohfivani mlZe byt nadoba velmi horka. | kdyz mikroviny vétSinu nadob
neohfivaji, miZe dojit k ohfati nasledkem prenosu tepla z potraviny.



SPECIALNI FUNKCE F2: Vareni

Tuto funkci pouzijte k vareni éerstvého jidla.

e Pomoci tlacitek pro vybér funkci nastavte Specialni funkci F2.
e Pomoci tladitek pro vybér parametri vyberte program. Displej a symboly doby a hodin
zacnou blikat.
e Pomoci tladitek ,+ a ,— nastavte program (viz tabulka nize).
e  Stisknutim potvrzovaciho tlacitka program potvrdte. Displej a symboly pfestanou blikat.
e Pomoci tladitek pro vybér parametri vyberte hmotnost. Symbol hmotnosti a displej zaénou
blikat.
e Pomoci tladitek ,+* a ,—* nastavte hmotnost.
e  Stisknutim potvrzovaciho tla¢itka hmotnost potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.
e  Stisknutim tlaCitka Start spustte proces vareni.
V tabulce niZe jsou uvedeny programy Specialni funkce F2, véetné rozmezi hmotnosti a doby
rozmrazovani a odstani (aby byla zajisténa rovnomérna teplota pokrmu).

Program Potravina Hmotnost (kg)  Cas (min.) Poznamka
b 01 Brambory 200 - 1000 4-17 Otocte 1-2x, nechte zakryté
b 02 Zelenina 200 - 1000 4-15 Otocte 1-2x, nechte zakryté
b 03 RyZe 200 — 500 13-20 Jeden dil ryze, dva d[ly vody,
nechte zakryté
b 04 Ryby 200-1000 4-13 Nechte zakryté

@ Dulezita poznamka:

e Vidy pouZivejte nadobi ur€ené do mikrovinné trouby a vicko nebo kryt, abyste predesli
ztrété tekutin.
e Jidlo pfi ohfivani nékolikrat promichejte, zvlaSt kdyz trouba zapipd a na displeji blika
napis Eurn,
Varovani! Po ohfivani muze byt nadoba velmi horka. | kdyz mikroviny vétSinu nadob neohfivaji,
muze dojit k ohFati nasledkem pfenosu tepla z potraviny.
Pokyny k pfipraveé:
o Kusy ryb — Pfidejte 1 az 3 polévkové IZice vody nebo citronové Stavy.
e Ryze - Pfidejte vodu odpovidajici dvoj- az trojnasobku mnozstvi ryze.
e Neloupané brambory — PouZijte brambory stejné velikosti. Omyjte je a slupku nékolikrat
propichnéte. Nepfidavejte vodu.




e Loupané brambory a erstvé zelenina — Rozkrajejte na stejné velké kousky. Pfidejte
jednu polévkovou Izici vody na kazdych 100 g zeleniny a podle chuti osolte.

Specialni funkce F3: Rozmrazovani a opékani
Tuto funkci pouzijte k vareni a opékani riznych typtl potravin.

AR FF T LT EM=
I RN ET

I i s Sl sl
(- o a a

e Pomoci tladitek pro vybér funkci nastavte Specialni funkci F3.

e Pomoci tlacitek pro vybér parametr( vyberte program. Displej a symboly doby a hodin
zacnou blikat.

e Pomoci tladitek ,+* a ,—* nastavte program (viz tabulka nize).
Stisknutim potvrzovaciho tlagitka program potvrdte. Displej a symboly prestanou blikat.
Pomoci tlacitek pro vybér parametr(i vyberte hmotnost. Symbol hmotnosti a displej zaénou
blikat.

e Pomoci tlaitek ,+* a ,—" nastavte hmotnost.

e  Stisknutim potvrzovaciho tlaitka hmotnost potvrdte. Displej a symbol pfestanou blikat.

e  Stisknutim tlaGitka Start spustte proces vareni.

V tabulce niZe jsou uvedeny programy Specialni funkce F3, véetné rozmezi hmotnosti a doby
rozmrazovani a odstani (aby byla zajisténa rovnomérna teplota pokrmu).

Hmotnost
(kg)

Cas (min.) Poznamka

Program Potravina

co Pizza 300 - 550 3-9 Predehrejte pekaé

C 02 Hluboce zmrazené potraviny 400 — 1000 8- 14 Ol s
zakryté

C 03 Jidla z brambor, zmrazena 200 - 450 10-12 Otodte 1x

@ Diilezita poznamka:
VZdy pouzivejte nddobi uréené do mikrovinné trouby a vi¢ko nebo kryt, abyste pfedesli ztraté tekutin.
Jidlo pfi ohfivani nékolikrat promichejte, zvlast kdyZ trouba zapipa a na displeji blika napis: turn
Varovani! Po ohfivani mize byt nadoba velmi horka. | kdyZ mikroviny vétSinu nadob neohfivaji,
muze dojit k ohFati nasledkem pfenosu tepla z potraviny.
Pokyny k pfipravé:
e Mrazena pizza — Pouzijte pfedpfipravenou zmrazenou pizzu a pizzové zavitky.
e Hluboce zmrazené potraviny — PouZijte lasagne, cannelloni, krevetovy koktejl, vie
zmrazené. Nechte zakryté.
e Jidla z brambor, zmrazena - Hranolky, bramborové krokety a smazené brambory musi byt
vhodné k pfipravé v troubé.



KDYZ JE TROUBA V PROVOZU...

PferuSeni programu vareni
Proces vareni mizete kdykoli zastavit jednim stisknutim tlacitka Stop, nebo otevienim dvifek trouby.
V obou pfipadech:
o Emise mikrovin se okamZité zastavi.
o Gril se vypne, ale stale je velmi horky. Nebezpe¢i popéleni!
« Casovat se zastavi a displej ukaze zbyvajici dobu provozu.
Pokud chcete, mizete nyni:
1. Otocit nebo zamichat pokrm, aby se prohfival stejnomérné.
2. Zménit parametry pfipravy pokrmu.
3. Zrusit cely proces stisknutim tlacitka Stop.
4. Chcete-li proces vafeni obnovit, zaviete dvitka a stisknéte tlacitko Start.

Zména parametri
Provozni parametry (¢as, hmotnost, vykon atd.) Ize zménit, kdyz je trouba v provozu, nebo po
pieruSeni procesu vafeni, a to nasledujicim zplsobem:
1. Abyste zménili ¢as, stisknéte tlacitko “-“ a “+". Nové nastaveny ¢as je okamzité platny.
2. Abyste zménili vykon, stisknéte tladitko volby vykonu. Displej a odpovidajici indikace
zaCnou blikat. Zmérte tento Udaj tisknutim tlaCitek “-* a “+” a potvrdte op&tovnym
stisknutim tlacitka volby vykonu.

ZruSeni cyklu vafeni
Chcete-li zrusit proces vareni, stisknéte tlagitko Stop na 3 sekundy.
Pak uslySite pipnuti a na displeji se objevi ¢as.

Konec cyklu vareni

Po ukon&eni cyklu vafeni se ozvou tfi pipnuti a na displeji se objevi slovo “End”.

Tato pipnuti se opakuji kazdych 30 sekund, dokud nejsou otevfena dvirka nebo nestisknete tlacitko
Stop.



ROZMRAZOVANI

V tabulce nize jsou uvedeny doby rozmrazovani a odstati (aby byla zajisténa rovnomérna teplota
pokrmu) pro rizné typy a hmotnosti potravin, plus doporuceni.

. Doba rozmrazovani - Doba odstati

Potravina Hmotnost (g) (min) (min) Doporuceni
100 2-3 5-10 Otocit jednou
Porce masa 200 4-5 5-10 Oto{:?t jeanL'J
teleci hOVéZ,I' 500 10-12 10-15 Otocf!t dvakre'lt
vept o,v 6 ' 1000 21-23 20-30 Otodit dvakrat
1500 32-34 20-30 Otocit dvakrat
2000 43-45 25-35 Otoit trikrat
Gulds 500 8-10 10-15 Zamichat dvakrat
1000 17-19 20-30 Zamichat trikrat
Misté maso 100 2-4 10-15 Otocit jednou
500 10-14 20-30 Otocit dvakrat
Pérky 200 4-6 10-15 Oto??t jeanL'J
500 9-12 15-20 Otodit dvakrat
DrdbeZ (porce) 250 5-6 5-10 Otocit jednou
Kure 1000 20-24 20-30 Otodit dvakrat
Poulard 2500 38-42 25-35 Otoit trikrat
Rybi filet 200 4-5 5-10 Oto¢it jednou
Pstruh 250 5-6 5-10 Otocit jednou
Krevety 100 2-3 5-10 Otoc':@t jednou
500 8-11 15-20 Otodit dvakrat
200 4-5 5-10 Otocit jednou
Ovoce 300 89 5-10 Otocit jednou
500 11-14 10-20 Otocit dvakrat
200 4-5 5-10 Otocit jednou
Chléb 500 10-12 10-15 Oto€it jednou
800 15-17 10-20 Oto¢it dvakrat
Maslo 250 8-10 10-15
Krémovy syr 250 6-8 10-15
Krémy 250 7-8 10-15




Obecné pokyny k rozmrazovani

1.

2.

. Otocte pokrm, kdykoli trouba pipne a na displeji bude blikat slovo:
. Vyjméte zmrazeny pokrm z obalu a nezapomerite odstranit jakékoli kovové spony apod. U

Pfi rozmrazovani pouzivejte pouze nadobi, vhodné do mikrovinné trouby (porcelan, sklo,
vhodna uméla hmota).

Funkce rozmrazovéni podle hmotnosti a tabulky se vztahuji k rozmrazovani syrovych
potravin.

Doba rozmrazovani zavisi na mnozstvi a tloustce potravin. Proto na to myslete pfi
zmrazovani potravin. RozloZte pokrm v nadobé rovnomérné.

Rozlozte pokrm v troub& co mozna nejlépe. Nejsilngjsi Casti ryby nebo kufecich stehynek
dejte k vnéjSimu okraji. NejchoulostivéjSi a nejtenéi Casti mlzete chranit kouskem
hlinikové félie. Dalezité: Hlinikova félie se nesmi dotykat vnitfnich stén trouby, mohlo by
dojit k jiskFeni.

SilngjSi porce je tfeba nékolikrat otogit.

Rozlozte zmrazené potraviny co mozna nejrovnomérnéji, protoze Uzké a tenké porce se
rozmrazi rychleji, nez silngjsi a vétsi ¢asti.

Tucné potraviny, jako maslo, syry, smetana a krémy se nedoporucuje Uplné rozmrazovat.
Ponechate-li je pfi pokojové teploté, budou za nékolik malo minut vhodné pro podavani. U
hlubokozmrazenych krémi, pokud v nich najdete kousky ledu, je vhodné je pred
podavanim zamichat.

Drabez polozte na otoceny talif, aby mohla $tava z masa snadnéji odtékat.

Chléb je vhodné zabalit do ubrousku, aby pfili§ nevyschnul.

Eurn

nadob, které slouzi ke zmrazovani, ohfevu i mikrovinnému vareni potravin, sejméte pouze
vicko. V ostatnich pfipadech pokrm umistéte do nadoby, vhodné pro mikrovinné pouZiti.

. Tekutiny, které roztaji pfi rozmrazovani, obzvIasté z dribeze, ihned zlikvidujte. Dbejte na

to, aby nikdy nepfisly do styku s ostatnimi pokrmy.

. Nezapomerite, Ze pfi pouziti funkce rozmrazovéni je tfeba nechat potraviny odstat, aby

Uplné rozmrzly.



VARENI S MIKROVLNNOU TROUBOU

Pozor! Piectéte si kapitolu “Bezpecnost pfi mikrovinném ohfevu” pfed tim, nez zacnete v mikrovinné
troubé vafit.
Pfi vafeni v mikrovinné troubé se fidte nésledujicimi doporu¢enimi:

e Pfed ohfevem nebo vafenim potravin se slupkou (napf. jablek, rajcat, brambor, park() je vzdy
propichnéte, aby nepraskly. Nez pokrm zacnete pfipravovat, je vhodné potraviny nakrajet.

¢ Pfed pouZitim se ujistéte, Ze nadoba, kterou chcete pouZit, je vhodné pro mikrovinny provoz
(viz odstavec o druzich nadobi).

e Kdyz pfipravujete potravinu s velmi malym mnozstvim vlhkosti (napf. rozmrazujete chléb,
pfipravujete popcorn atd.), mize velmi rychle dojit k vypaFeni vody. Trouba pak pracuje, jako
by byla prazdna a potravina se mlze spalit. MZe tak i dojit k poSkozeni trouby nebo varné
nadoby. Proto vZdy nastavte nejkratsi potfebnou dobu a pozorné sleduijte proces varfeni.

¢ \/ mikrovinné troub& neni mozné zahfivat velké mnozstvi oleje (smazit).

e \/yjméte hotovy pokrm z obalu, ve kterém se prodavaji, jelikoz ¢asto nejsou tepelné odolné.
Ridte se pokyny vyrobce.

e Pokud vkladate do trouby nékolik mensich nadob, jako napf. $alkd, uspofadejte je na
otoCny talif rovnomérné.

¢ Neuzavirejte umélohmotné ¢éastky pomoci kovovych sponek. Misto toho pouzivejte
umélohmotné sponky. Sacek vzdy nékolikrat propichnéte, aby mohla para snadno unikat.

e Pri ohfivani nebo vareni pokrmu zkontrolujte, Ze dosahly teploty nejméné 70°C.

e Béhem vafeni se mize na okénku dvifek sraZet para a mlze zalit i odkapavat. Toto je
normalni a dochazi k tomu predevsim tehdy, kdyz je teplota v mistnosti nizka. Bezpecnost
trouby tim neni nijak ovlivnéna. Po ukon&eni vafeni zkondenzovanou vihkost otfete.

e Pii ohfivani tekutin pouZivejte nadoby se Sirokym otvorem, aby mohla para snadno
odchézet.

Pfipravujte pokrmy podle instrukci a méjte na paméti doby vafeni a drovné vykonu uvedené v
tabulkach.

Upozoriiujeme, Ze uvedena Cisla jsou pouze doporuceni a mohou se lisit v zavislosti na po¢atecnim
stavu, teploté, vihkosti a typu pokrmu. Doporucujeme nastavit dobu i vykon na niz8i hodnotu. Podle
individualnich charakteristik daného pokrmu bude mozna tfeba prodlouzit nebo zkréatit dobu pfipravy
a zvySit nebo sniZit vykon.



Vareni pomoci mikrovin...

VétSi mnozstvi potravin, deli doba vafeni. Pamatujte, Ze:

1.

G wN

Dvojnasobné mnozstvi » dvojnasobny ¢as

Poloviéni mnoZzstvi » poloviéni &as

NiZ8i teplota pokrmu, del3i doba vafeni.

Pokrmy obsahujici mnoho tekutiny se ohfivaji rychleji.

Vafeni bude rovnomérnéjsi, pokud jsou potraviny rovnomérné rozmistény na otocném
talifi. Pokud umistite vétsi potraviny nebo potraviny o vétsi hustoté na vnéjsi obvod talife a
mensi do stfedu talife, miiZete ohfivat r(izné typy potravin soucasné.

Dvifka trouby mlzete kdykoli otevfit. Jakmile tak ucinite, trouba se vypne automaticky.
Mikroviny zaénou plsobit az tehdy, kdyz zavfete dvifka a stisknete tlacitko start.

Potraviny, které jsou zakryté, vyZzaduji krat$i dobu vafeni a Iépe si uchovavaji své
vlastnosti. Vicko musi propoustét mikroviny a musi byt ponechén maly otvor, aby mohla
unikat para.



Tabulky a doporuéeni — Vaieni zeleniny

Potravina ‘ Mnozstvi (g) ‘ t:L'StT:; \(,V)\{II:tjtr)l ‘ (mﬁ_a) DOb(?n?:?tat' Pokyny
Kvétak 500 100ml 800 9-11 2-3 Nakrajejte na platky.
Brokolice 300 50ml 800 6-8 2-3 Nechejte zakryté.
Houby 250 25ml 800 6-8 2-3 Jednou zamichejte.
Hrasek & karotka 300 100ml 800 7-9 2-3 Nakrajejte na kousky

nebo platky. Nechejte
Zmrazené zakryté.
karotky 250 25ml 800 8-10 2-3 Jednou zamicheijte.

Oloupejte a nakrajejte
na stejné velké kousky.

Brambory 250 25ml 800 57 2-3 )
Jednou zamichejte.
Nakrajejte na kousky
Paprika 250 25ml 800 57 2-3 nebo platky. Nechejte
Pérek 250 50ml 800 5-7 2-3 zakryté.
Jednou zamichejte.
Zmrazenj chiest 300 50ml 800 68 g JEEEZEGHE
Jednou otocte
Kysané zeli 250 25mi 800 810 g HEEEG

Jednou zamichejte.

Tabulky a doporuceni — Vareni ryb

: Mnozstvi Vykon Uroveii : S
Potravina t 9 (Watt) E vykonu | Doba (min Doba odstati (min.)
Rybi filety 500 600 10-12 3 3
. 800 2-3
Cela ryba 800 400 7.9 2-3 2-3




PRIPRAVA POKRMU S GRILEM

Abyste dosahli dobrych vysledkd, pouzivejte kovovou mfizku (rost) pfiloZzenou k troubé.

Umistéte mfizku tak, aby se nedotykala kovového povrchu vnitiku trouby, jinak by mohlo dojit
ke vzniku elektrického oblouku a poskozeni trouby.

DULEZITE POZNAMKY:

1.

2.
3.

Pfi prvnim pouziti grilu se mize objevit trochu koufe a zapach, vznikajici z oleji pouzitych
béhem vyroby trouby.

Okénko dvifek trouby je pfi grilovani velmi horké. Drzte déti v bezpe¢né vzdalenosti.
KdyZ je gril v provozu, vnitini stény trouby a kovova mfizka je velmi horka. PouZivejte
ochranné rukavice.

Pokud je gril v provozu delSi dobu, je normélni, ze se topné jednotky sami vypinaji, coZ je
zplsobeno ¢innosti bezpeénostniho termostatu.

Dulezité! Pokud je pokrm, ktery chcete grilovat nebo vafit, vioZzen do nadoby, musite
zkontrolovat, zda je tato nadoba vhodna pro mikrovinné varfeni. Viz odstavec o typech
nadobi!

Pri grilovani se mize stat, Ze tuk vystfikuje na topné prvky, kde shofi. To je normaini a
neznamena to, Ze se jedna o provozni zavadu.

Po skonéeni vareni vycistéte vnitfek trouby a pfisluSenstvi, aby se nedistoty nezapekly.



Tabulky a doporuéeni — Grilovani bez mikrovin

Potravina | Mnozstvi(g) | Doba (min.)
Ryby
Okoun 800 18-24 Slabé potfete maslem. V poloviné
Sardinky/Stitnik 6-8 ryb. 15-20 doby pfipravy otocte a okorerite.
Maso
Klobasy . V poloviné doby pfipravy propichnéte
6-8 kusu 22-26 a obratte.
Zmrazené hamburgery V poloviné doby pfipravy
bl 1A propichnéte.
Zebirka (cca 3 cm silna) 400 2530 Potete olejem. V poloviné doby
pfipravy podlijte a otoéte.
Ostatni
Toast 4 kusy 1%-3 Sledujte zapékani. Otocte
Zapékané sendvite 2 kusy 5-10 Sledujte zapékani.

Gril pfedehfivejte 2 minuty. Pokud neni uvedeno jinak, pouZijte kovovou mfizku (rost). Pod mfizku
umistéte vhodnou nadobu, do které odkapava tuk a Stava z grilovaného pokrmu. Uvedené €asy jsou
pfiblizné a liSi se v zavislosti na slozeni a mnozstvi potravin a také na tom, jakou chcete mit
kone€nou Upravu pokrmu. Ryby a maso chutnaji vyborné, pokud je pfed grilovanim potfete
rostlinnym olejem, kofenim a bylinkami a nechate nékolik hodin marinovat. Po grilovani pouze osolte.
Klobasy neprasknou, pokud je pfed grilovanim nékolikrat propichnete vidlickou.

Poloviné doby grilovani pokrm zkontrolujte a pokrm pfipadné oto¢te nebo potfete olejem.

Gril je zvlasté vhodny pro pfipravu tenkych porci masa a ryb. Tenké porce masa je tfeba obratit

pouze jednou, kdeZto silnéjSi porce se musi obratit nékolikrat. V pfipadé ryb mlZete spojit oba konce
ryby, vloZit ocas ryby do tlamy a pak polozit rybu na grilovaci mfizku.



Tabulky a doporuéeni — Mikroviny + gril

Funkce mikroviny + gril je idealni pro rychlé uvareni pokrmu a soucasné jeho opeceni (zhnédnuti).
Takeé se hodi pro zapékani pokrm{ posypanych syrem.
Mikroviny a gril pracuji soucasné. Mikroviny potravinu vari a gril zapéka.

Doba
odstati

Potravina Mnozstvi (g) Nadoba

Téstoviny zapecené se

: 500 Nizka nadoba 400 12417 35

syrem

E;f;“nf’”y LRSS 800 Nizké nédoba 600 20-22 35

Lasagne cca 800 Nizka nadoba 600 15-20 35

Zapeteny syr cca 500 Nizka nédoba 400 18-20 3-5

2 kufeci stehna (na 200kazdé | Nizka nadoba 400 10-15 35

grilovani)

Kufe ccatoop | izkaasiroka 400 35-40 35
nadoba

Clbulackazapekanase | 2x200G | poavove misky | 400 24 35

syrem Salek

Pfed pouzitim nadobi v mikrovinné troubé se ujistéte, Ze je vhodné pro pouZiti s mikrovinami.
Pouzivejte pouze takové nadoby, které jsou vhodné pro pouziti v mikrovinné troubé.

Nadoba, kterou chcete pouZit pfi kombinované funkci, musi byt vhodné pro pouziti mikrovin i grilu.
Viz odstavec o typech nadobi!

Upozoriiujeme, Ze uvedena Cisla jsou pouze doporuéeni a mohou se liSit v z&vislosti na poCate¢nim
stavu, teploté, vihkosti a typu pokrmu.

Pokud doba nestaci k dostate&nému zhnédnuti povrchu pokrmu, dejte jej pod gril na dalSich 5 nebo
10 minut.

DodrZujte prosim dobu odstati a nezapomenite maso otéacet.

Pokud neni uvedeno opaéné, pouZivejte pro vafeni otoény talif.

Hodnoty uvedené v tabulkdch jsou platné, kdyz je vnitfek trouby studeny (troubu neni tfeba
pfedehfivat).



PECENI
Tabulky a doporuceni — Pfiprava masa a zakusk
Mikroviny / horky vzduch
e ; 5

Potravina ‘ Mm();)s . ‘ Vm‘;n ‘ Tep(I:ota Doba odstati (min.)
Hovézi pecené 1000-1500 400 200 30-40 20
Vepiové kotlety
Vepiova pecené 800-1000 200 180-190 :  50-60 20
Celé kure 1000/1200 400 200 30-40 10
Polovina kurete 500-1000 400 200 25-35 10
Teleci 1500/2000 200 180 60-65 20
Hovézi kyta 1500-1800 200 200 80-90 20

Mikroviny / Pe€eni

I
200 30

. Vykon o Doba | Doba odstati
Pecivo W Teplota °C Min. (min.)
200

Kolac s tfeSnémi a 510 Otoény talif, maly rost,
¢okoladou kulata forma, @ 28 cm
, Otoény talif, maly rost,
Tvarohovy dort s ovocem : 400 180 40-45 5-10 kulata forma, @ 28 cm
L Otoény talif, maly rost,
Jableény kola¢ 200 185 40-45 5-10 st i, 6 e
Dort s ovocem 400 180 3540 519 | Otocnytalff, maly rost
kulata forma, @ 28 cm

Tvarohovy dort s Otocny talif, maly rost,
drobenkou 400 180 40-50 510 kulata forma, @ 28 cm




(4]

Rady pro peceni

Otocte porce masa v poloviné doby pegeni. Po skonéeni peeni nechte maso odstat ve vypnuté a
zavfené troubé po dobu 20 minut. Diky tomu bude maso rovnomérmé Stavnaté.

Teplota a doba peceni zalezi na typu a mnozstvi pfipravovaného masa.

niz8i hmotnosti a prodluzte dobu peceni.

Poznamky k nadobi

Zkontrolujte, zda nadobi pasuje do vnitrku trouby.

Horké sklenéné nadoby poloZte na suchou utérku. Pokud byste takovou nadobu poloZili na studeny
nebo mokry povrch, mohlo by sklo prasknout. Pfi vyjimani nadoby z trouby pouZzite ochranné
rukavice.

Tabulka a rady - peceni/horky vzduch

Nadoba Umisténi Teplota
Orechovy dort Dortova forma Otocny taliF 170/180 30/35
Ovocny koléé Dortové forma @ 28 cm | Otocny talif, maly 54,164 35/45
kruhovy rost
Skladany dort Dortova forma Otocny taliF 170/190 30/45
Slany koldC, napf. . ots skiengnaforma oS I maly e 460 50/70
bramborova pizza kruhovy rost
Piskot Dortové forma @ 26 cm ~ Oocnytalf, maly 44047 40/45
kruhovy rost
Rolada Sklenéna panev 1 110 35/45
Tresnovy kolac Sklenéna panev 1 170/180 35/45




Vhodné nadobi na peceni
Nejbéznéji formy na peceni jsou vyrobeny z plechu. Pokud chcete pouzit i mikroviny, pouZijte sklo,
keramiku nebo specialni plast. Toto nadobi musi byt odoiné do teploty az 250°C. Pokud pouZzivate

takovéto nadobi, kolace tolik nezhnédnou.

Jak péci zakusky

Teplota a doba peeni zavisi na typu peciva a na jeho mnozstvi. Nejprve vzdy zkuste nastavit radéji
nizsi teplotu, v pfipadé potfeby ji pristé zvySite. Niz3i teplota zajisti rovnomérnéjsi peceni. Vzdy
polozte moucnik do stfedu otoéného talife.

Rady pro peceni

Jak zkontrolovat, Ze je pokrm spravné propecen

Zapichnéte dfevénou 3pejli do nejvy3si ¢asti moucniku 10 minut pfed koncem doby peceni. Pokud na
dfivku neulpi Zadné tésto, je moucnik upeceny.

Moucnik je pfilis tmavy:

PFité zvolte niZ3i teplotu a nechte moucnik péci déle.

Mougnik je pfilis suchy

Spejli nebo paratkem moucnik po upegeni nékolikrat propichnéte. Pak moucnik pokropte trochou
dZusu nebo alkoholického napoje. PFité zvyste teplotu o cca 10° a zkratte dobu peceni.

Pokud nejde mouénik vyklopit
Po upedeni nechte moucénik 5 az 10 minut vychladnout, pak pljde z formy lépe vyndat. Pokud to ani
potom nejde, opatrné ofiznéte nozem okraje. PFisté dobfe vymastéte formu.

Rady pro Usporu energie

Pokud pecete vice mouénik(, doporuéujeme je vloZit do trouby hned za sebou, dokud je trouba jesté
horka. Tim se zkréati doba peéeni druhého a dal§iho mouéniku.

Dévejte pfednost tmavé zbarvené pecici nadobé, lakované nebo smaltované &erné, protoZe toto
nadobi [épe absorbuje teplo.

Pfi del$i dobé peceni mlzete troubu vypnout 10 minut pfed koncem doby peceni a k dopegeni vyuZit
zbytkové teplo.



JAKY TYP NADOBI MUZETE POUZIVAT

Funkce mikrovin

U mikrovinné funkce méjte na mysli, ze kovové povrchy mikroviny odréZeji. Sklo, porceldn, keramika,
umélé hmoty a papir umozfiuji mikrovindm volné prochazet.

Z tohoto dlvodu nelze nadoby, formy a panve s kovovymi ¢astmi nebo dekorem v mikrovinné
troubé pouzivat. Stejné tak nelze v mikrovinné troubé pouzivat sklenéné a keramické nadobi s
kovovym dekorem nebo s obsahem kovu (napf. olovnaty kfiStal).

Idealnim materidlem pro pouZiti v mikrovinné troubé je sklo, ohnivzdorny porcelan a keramika, nebo
tepelné odolnd uméla hmota. Velmi tenké ki'ehké sklo nebo porcelan se smi pouzivat jen na kratkou
dobu (napf. na ohfev).

Horké potraviny pfenaSeji teplo do nadoby, kterd pak mize byt také velmi horka. Proto vzdy
pouZzivejte ochranné rukavice!

Jak testovat nadobi, které chcete pouzit

Vlozte nadobi, které chcete pouzit, do trouby na 20 sekund pfi maximalnim mikrovinném vykonu.
Pokud je po této dobé studené nebo jen slabé zahfaté, je vhodné do mikrovinné trouby. Pokud se
vSak ohfeje nebo zplisobuije jiskfeni, nepouzivejte jej do mikrovinné trouby.

Varovani!

Pokud mikrovinnou troubu pouzivate, ujistéte se, ze uvniti nejsou zadné nevhodné véci,
véetné tacu, kovovych poliéek nebo kontaktniho grilu. Toto jsou souéasti spotiebice, ale méli
by se pouzivat pouze pfi funkci grilu nebo pfi funkcich trouby.

Gril a hozkovzdusné funkce
P¥i gril a hozkovzdu$né funkce musi byt nadobi tepelné odolné do nejméné 300°C.
Umélohmotné nadobi neni pfi grilovani vhodné pouzivat.

Kombinované funkce (s mikrovinami)
Pfi kombinované funkce musi byt nadobi vhodné jak pro pouziti v mikrovinné troubé, tak pro
grilovani.



Hlinikové nadoby a félie

Hotové pokrmy v hlinkovych miskach nebo félii Ize dat do mikrovinné trouby pfi splnéni nize
uvedenych podminek.

Dbejte také doporu€eni vyrobce uvedené na obalu.

e Hlinikova nadoba nesmi byt vy38i neZ 3 cm, ani se dotykat vnitfnich stén trouby (minimalni
vzdalenost 3 cm). Pfipadné aluminiové vi¢ko nebo kryt se musi vzdy sejmout.

o Polozte hlinikovou misku pfimo na oto¢ny talif. Pokud pouZivate kovovy rost, poloZzte misku na
porcelanovy talif. Nikdy nepokladejte tuto misku pfimo na kovovy rost!

e Doba vareni je deli, protoZze mikroviny prochazeji do pokrmu pouze shora. Pokud mate
jakékoli pochybnosti, je lépe pouzit pouze nadobi vhodné pro mikroviny.

e Hlinikovou félii Ize vyuzit pro odrazeni mikrovin béhem procesu rozmrazovani. Tenké Casti a
okraje choulostivych potravin, jako napf. dribeze nebo mleté maso, pfikryjte kouskem
alobalu.

e Dulezité: hlinikova félie nesmi pfijit do kontaktu s vnitfnimi sténami trouby, protoZe by to mohlo
vést k jiskfen.

Vicka
Doporucujeme pouzivat sklenéna nebo umélohmotna vicka, nebo potravinarskou félii, protoze:

1. Zabrani nadmérnému vyparovani vihkosti (zvlasté pfi velmi diouhé dobé vareni);

2. Doby vafeni jsou kratsi;

3. Potravina se nevysusuie;

4. \/iné je zachovana.
Vicko musi mit vzdy otvory nebo je tfeba ponechat mezeru, aby v nadobé nevzrlstal tlak.
Umélohmotné sacky musi byt oteviené. Kojenecké lahve nebo détské pokrmy v lahvi€kach se smi
ohfivat pouze bez jejich uzavérd/vicek, jinak mohou prasknout.



Tabulka nadob
Tato tabulka uvadi obecny piehled, jaky typ nadobi je vhodny pro rﬁzné zpusoby pripravy pokrm.

Provozni rezim Mikroviny

<. . Kombinované
T hozkovzdusné
Typnadobi Rozmrazovanil : ,, . . _ funkce

Sklo a porcelan 1)

Domaci pouziti, neni ohnivzdorné, Ize ano ano ne ne
pouzit v my&ce nadobi

Glazlovany P I . ano ano ano ano
Ohnivzdorné sklo a porcelan

Porcelan, kamenina 2)

Neglazovany nebo glazovany, bez ano ano ne ne
kovového dekoru

Keramika 2)

Glazovana ano ano ne ne
Neglazovana ne ne ne ne
Nadoby z umélé hmoty 2)

Tepelné odolné do 100°C ano ne ne ne
Tepelné odolné do 250°C ano ano ne ne
Plastikové folie 3)

Potravinarska folie ne ne ne ne
Celofan ano ano ne ne
Papir, karton, pergamen 4) ano ne ne ne
Kov

Hlinikova folie ano ne ano ne
Hlinikové obaly 5) ne ano ano ano
PrisluSenstvi (kovovy rost, smaltovany ne ne ano ne
plech)

1. Bez jakychkali stfibrnych nebo zlatych ozdob. Ne olovnaté sklo.

2. Dodrzujte pokyny vyrobce!

3. Nepouzivejte kovové svorky na uzavieni sackl. Sacky propichnéte. Félie pouzijte pouze
pro pfikryti pokrmu.

4. Nepouzivejte papirové talife.

5. Pouze mélké aluminiové misky bez vicka/krytu. Hlinik se nesmi dostat do styku s vnitfnimi
sténami trouby.



CISTENI A UDRZBA TROUBY

Troubu je tieba pouze Cistit.

Pozor! Je tfeba Cistit mikrovinnou troubu pravidelné a vzdy peclivé odstranit vSechny zbytky pokrmd.
Pokud neni trouba ¢isténa pravidelné, miZe se poskodit jeji povrch, zkratit Zivotnost a mize i dojit
k potencialné nebezpecnym situacim.

Vystraha! CiSténi provadéjte pouze pfi vypnutém napajeni trouby. Vytahnéte sitovou vidlici ze
zasuvky nebo vypnéte jistic.

Nepouzivejte agresivni ani brusné Cistici prostredky, brusné houbic¢ky nebo ostré predméty,
muze dojit k poskrabani nebo vzniku skvrn.

Nepouzivejte vysokotlaké nebo parni Eistici zafizeni.

Pfedni panel

Obvykle sta¢i na otfeni povrchu trouby pouzit navihéeny hadfik. Pokud je trouba velmi Spinava,
pfidejte nékolik kapek jemného myciho prostiedku na nadobi. Potom troubu otfete suchym hadfikem.
U trouby s hlinikovym prednim panelem pouZivejte Cistici prostfedky na sklo a mékky hadfik, ktery
nepousti chloupky. Otirejte ze strany na stranu, pfi¢emz na povrch netladte.

Okamzité odstrante skvrny od citrénové Stavy, tuku, Skrobu nebo vajeéného bilku. Pod témito
skvrnami mize dochazet ke korozi.

Dbejte na to, aby dovnitf trouby nenatekla voda.

Vnitfek trouby

lhned po kazdém pouziti ocistéte vnitfni stény trouby navihéenym hadfikem. Je to nejsnadnéjsi
zpUsob, jak odstranit zbytky tuku a potravin, které by jinak mohly zaschnout.

Pro odstranéni odolngjsiho za3pinéni pouzite jemny myci prostfedek. Nepouzivejte spreje na
Cisténi trub ani jiné agresivni ¢i brusné Cistici prostiedky.

Vzdy udrzujte dvifka a pfedni panel v €istoté, aby bylo zajiSténo spravné tésnéni dvirek.

Dbejte na to, aby nevnikla do ventilacnich otvord trouby voda.

Pravidelné vyndejte otoCny talif a jeho nosi¢ a vyCistéte dno trouby, zvlasté v pfipadg, Ze v troubé
vytekla néjaka tekutina.

Nezapinejte troubu bez viozeného kruhového nosice a otoéného talire.

Pokud je vnitfek trouby velmi Spinavy, poloZte na oto¢ny talif sklenici vody a zapnéte troubu na 2 az 3
minuty na plny vykon. Uvolfiujici se para zmékéi nedistoty a vy je pak budete moci mékkym hadfikem
snadngji vycistit.

Nezadouci z&pach (napf. po vafeni ryby) Ize snadno odstranit. Kapnéte nékolik kapek citronové
Stavy do Salku s vodou. Dejte do $alku plnou Izici kavy, aby voda nepfekypéla. Vaite vodu 2 az 3
minuty pfi plném mikrovinném vykonu.



Strop vnittku trouby

Pokud je strop trouby zaSpinény, mlZzete sklopit téleso grilu, abyste jej mohli snadnéji vycistit.
Abyste se nespalili, pockejte, az gril vychladne, nez jej budete sklapét. Postupujte nasledovné:
1. OtoCte drz&k grilu o 180° (1).
2. Jemné gril sklopte (2). Nepouzivejte nadmérnou silu, mohli byste gril poskodit.
3. Po vycisténi stropu vratte gril (2) opatrné zpét na jeho misto.
Slidovy kryt (3) umistény na stropé se musi vzdy udrzovat v Cistoté. Jakékoli zbytky pokrmu
nahromadéné na slidovém krytu mohou zpusobit poSkozeni nebo zpusobovat jiskfeni.
Nepouzivejte brusné Eistici prostfedky nebo ostré predméty.
Slidovy kryt se nikdy nesnazte sejmout, jinak hrozi nebezpeéi poskozeni.
Sklenény kryt zarovky (4) je umistén na stropé trouby a Ize jej za ucelem vycisténi snadno sejmout.
Jednoduse jej odSroubujte a umyjte vodou s mycim prostfedkem na nadobi.

PrisluSenstvi

Odistéte prisluSenstvi po kazdém pouziti. Pokud je silné zaSpinéné, nechte jej chvili namo&ené a pak
pouZiite kartacek a houbu. Prisluenstvi miiZzete myt v myéce nadobi.

Dbejte na to, aby oto¢ny talif a nosi€ talife byly vzdy Cisté. Nezapinejte troubu, pokud neni otoény
talif a nosi€ na svych mistech.




CO MAM DELAT, KDYZ TROUBA NEPRACUJE?

VYSTRAHA! Jakékoli opravy smi provadét pouze kvalifikovany technik. Opravy provedené osobou
neautorizovanou vyrobcem jsou nebezpecné.
Nez se obratite na odborny servis, zkontrolujte, zda se nejedna o néktery z nize uvedenych pfipadu:
Displej neukazuje! Zkontrolujte, zda:
e nebylo vypnuto zobrazovani hodin (viz kapitola Zakladni ovladaci prvky).
Nic se nestane, kdyz stisknu tladitka! Zkontrolujte, zda:
e neni aktivovano bezpeénostni blokovani (viz kapitola Zakladni ovladaci prvky).
Trouba nepracuje! Zkontrolujte, zda:
o vidlice sitového pfivodu je spravné zapojena do zasuvky;
e je zapnuto napajeni trouby;
o dvifka jsou zcela zaviena. Dvifka se uzaviou se slySitelnym klapnutim.;
e mezi dvitky a pfednim ramem trouby nejsou néjaké cizi pfedméty.
KdyzZ je trouba v provozu, slySim néjaké divné zvuky! Zkontrolujte, zda:
e nedochazi uvnitf trouby k jiskfeni nebo vzniku elektrického oblouku, zptisobeného kovovymi
pfedméty (viz kapitolu o vhodném nadobi)
e se nadobi nedotyka vnitfnich stén trouby
e neni uvnitf trouby néjaké volné kuchyfské nacini, pfibor, apod.
Potravina se neohfiva, nebo se ohfiva velmi pomalu! Zkontrolujte, zda:
o jste nepouzili nevhodné kovové nadobi.
o jste zvoalili spravnou dobu provozu a Uroven vykonu.
o Pokrmu vloZeného do trouby je velké mnoZzstvi, nebo je studenéjsi, nez obvykle.



Pokrm je pfili$ horky, vysuseny nebo spaleny!
e Zkontrolujte, zda jste zvolili spravnou dobu provozu a urover vykonu.
e Jsou slySet néjaké zvuky po ukonéeni vareni! To neni problém. Ochlazovaci vétrak néjakou
dobu bézi. KdyZ teplota v troubé dostatecné poklesne, vétrak se sdm vypne.
e Trouba se zapne, ale vnitini osvétleni nesviti! Pokud v8echny ostatni funkce pracuji
spravné, pravdépodobné praskla zarovka. Mlizete pokradovat v pouzivani trouby.

Viyména Zarovky osvétleni
Pfi vyméné Zarovky postupujte nasledujicim zplsobem:
 Odpojte troubu od elektrické sité. Vytahnéte sitovou vidlici ze zasuvky nebo vypnéte jistic.
o OdSroubuijte a sejméte sklenény kryt osvétleni (1).
« Vyjméte halogenovou Zarovku (2). Pozor! Zarovka maze byt velmi horka.
¢ Nasadte novou 12V/10W halogenovou Zarovku. Pozor! Nedotykejte se povrchu zarovky
piimo prsty, mohli byste ji poskodit. Ridte se pokyny vyrobce.
o Nasroubujte sklenény kryt zpét na své misto (1).
o Pfipojte troubu opét k napajeni z elektrické sité.




TECHNICKE UDAJE

Popis funkci

Funkce

Mikrovinny

Potravina

vystupni vykon

Pomalé rozmrazovani choulostivych potravin; udrzovani

200 W )
teplého pokrmu
400W Vafeni pfi nizké teplotg; vareni ryze
Rychlé rozmrazovani, ohfev détské stravy
—— Mikroviny 600 W Ohfev a varfeni potravin
Vareni zeleniny a pokrmdi
800 W Varte a ohfivejte opatrné,
zvlasté pfi pfipravé malych porci
1000 W Rychly ohfev tekutin
[ Mikoviy 200W  Zapékani pokrma
gril
400 W Grilovani driibeze a masa
= Gril 600 W Priprava zapeceného masa a pokrm{i posypanych syrem
Grilovani potravin
Gril + horky L
%? cadlueh Grilovani masa a ryb
Horky e Bfl
aﬁ? vzduch Grilovani driibeze
Brambory — hlubokozmrazené, rozmrazovani a peceni
YVV¥  Mikroviny + Pedeni
? Horky 200-600 W Rychlé peceni masa, ryb a dribeze.
vzduch Pegeni kolacu




Technické udaje

®  NAPBLI SHE ...cvvcce e (viz typovy Stitek)

®  PHKON .o 3400 WA

®  PHKON GrilU. oo 1500 W

o Prikon horkovzduSné Jednotky ........cc.ceeurierieinininenieeneeeee 1500 W

o Mikrovinny vystupni VYKON. ......ccovuereiiiriiisicccccess s 1000 W

o KmitoCet MIKIOVIN .......covieeirieccr e 2450 MHz

o VN8I r0ZMENY (SXVXH). oo 595 x 455 x 542 mm
o VNIt 0ZMEFY (SXVXH). oo 420 x 210 x 390 mm
o Vnitfni objem trouby. ..o 321

®  HMOMNOSE ... 38 kg
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e Push oven completely into the
cabinet and centre it.

e Open microwave door and
fasten the appliance to the
cabinet using the four
screws provided. Insert the
screws through the front
holes.

SK

e Ruru uplne zatlaCte do
instalaCnej  skrinky a
vyrovnajte ju.

o Otvorte dvere mikrovinnej rary
a upevnite ju pomocou
Styroch dodanych skrutiek.
Skrutky vlozte cez predné
diery.
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