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Tento návod k použití obsahuje důležité informace a měl by být trvale k dispozici. 
Vámi zakoupený výrobek obsahuje baterie. Dbejte následujících pokynů. Baterie nesmí do domovního 
odpadu. 
Jako spotřebitel jste ze zákona povinen odevzdat baterie na sběrném místě vaší obce, městské části nebo v 
obchodě, aby mohly být likvidovány šetrně k životnímu prostředí. 

Pozor!!! Tento přístroj nesmí používat lidé s lékařským implantátem, jako např. s podpůrným 
srdečním přístrojem. 
Tento přístroj využívá slabý elektrický proud, který může ovlivnit činnost druhého přístroje
Tento přístroj je odrušen podle EC nařízení 89/336/EC.
Před prvním použitím: Vložte dodané baterie. Dbejte na správnou polarizaci.
Postavte přístroj na rovnou a pevnou plochu ( na koberci podložte váhu deskou). 

Návod k obsluze: 
Před prvním měřením musíte zadat Vaše základní osobní údaje. 
Stiskněte tlačítko -SET- na displeji se objeví číslice 1234. Pomocí tlačítka se šipkou zvolte své osobní číslo a 
uložet -SET-. 
Pomocí tlačítka se šipkou zvolte svůj věk a uložit -SET-. Pomocí tlačítka se šipkou zvolte svou výšku - pro 
rychlé nastavení
přidržte tlačítko a uložte stisknutím tlačítka -SET-. Vaše osobní údaje jsou nyní uloženy. Opakujte tyto kroky 
pro zadání osobních údajů ostatních členů rodiny. Zadané hodnoty několik vteřin blikají pro potvrzení a poté 
přístroj automaticky vypne. 
Pokud při nastavování uděláte chybu, je možné přístroj vypnout tlačítkem OFF. 

Měření tělesných hodnot:
Děkujeme Vám za zakoupení tohoto výrobku. Pečlivě si prosím přečtěte tento návod k obsluze a dobře je 
uschovejte. 
Tento přístroj je osobní váhou s měřením tělesného tuku pro 4 osoby. Na základě odporu vodivosti 
nepatrného elektrického  proudu tzv.. metodou bioelektrické impedance změří skutečné % podílu tělesného 
tuku. Tento přístroj rozlišuje dospělý mód (18-99), dětský mód = pro děti od 7mi let a od výšky 110 cm a 
atletický mód = pro osoby, které 10 hodin týdně pravidelně alespoň rok trénují. 

Tento přístroj navíc zobrazuje (i u dětského módu) tkzv. rozmezí zdravého tělesného tuku, navíc měří 
procentuelní podíl tělesné vody, 
BMR (kalorie potřebné pro výměnu látek), MUSCLE MASS (svalovou hmotu), PHYSIQUE RATING 
(hodnocení fyzické kondice), viscerální tuk, 
hmotnost kostí - viz. příloha.  
Zujte si boty a ponožky, stiskněte MEMORY, vyberte své osobní číslo a potvrďte tlačítkem -SET-. Na displeji 
se objeví Vaše uložené údaje, čekejte,na displeji se objeví 0,0, 
postavte se na váhu, přístroj ukáže Vaši hmotnost (kg). Zůstaňte stát, analyzér měří nyní tělesné hodnoty. 
Ukáže se podíl tělesného tuku (%) + rozmezí
zdravého těl. tuku. Sestupte z váhy, objeví se střídavě 3x Vaše naměřené hodnoty.
Tlačítko host: při nastavení osobních údajů pro "host" použijte tlačítko u nápisu "GUEST" - napravo. 
Postupujte stejně jako při předchozím 
nastavování. 
Prostá funkce vážení: stiskněte OFF, na displeji se objeví 0,0.  



TANITA BODY COMPOSITION  MONITOR Model BC - 543
Údržba: 
Péče o přístroj: Nerozebírejte přístroj a neoplachujte jej vodou. Otřete občas přístroj  měkkou utěrkou. 
Nikdy na přístroj neskákejte . 
Pokud vkládáte nové baterie, měnte vždy všechny čtyři. Váha se dodává s bateriemi. Jejich doba použití 
může být zkrácená. 
Nová baterie vydrží při denním používání 1 rok. 
Odstranění závad: 
Pokud se vyskytnou nějaké chyby, prověřte na displeji se neobjeví žádný údaj - naprogramujte své údaje
na displeji se objeví záporná hodnota - stiskněte před novým vážením své osobní tlačítko nebo tlačítko 
vážení
podíl těl. tuku se neukáže - zvažte se znovu a stůjte klidně 
symbol LO - vyměňte  baterie, jsou již slabé. 

Měření nemusí být úplně přesné u dětí mladších sedmi let, u starších lidí 70ti let, těhotných žen, lidí 
podrobujících se 
dialýze a lidí trpících na otoky. 

Technická data: 
Nejvyšší kapacita: 150 kg
Stupnice dělená po: 100 g
Stupnice podílu tuku a vody: 0,1 %
Měřící proud: 50 kHz 500 uAmaxim, al
Příkon: 4 x AA baterie (vloženy)
Spotřeba: 60 mA

Reklamační řád:
Záruční podmínky: 
Na tento výrobek se poskytuje záruka 36 měsíců ode dne prodeje spotřebiteli. Reklamace uplatněna během 
záruční doby
bude vyřízena opravou nebo výměnou. Záruka se vztahuje na správnou funkci výrobku, výrobní a 
materiálové vady. 
Záruka se nevztahuje na vady vyvolané neodborným zásahem, vady způsobené vnějšími vlivy, to je 
nárazem, 
nešetrným zacházením apod., vady vzniklé použitím nekvalitního napájecího článku. 
Reklamace: 
1. Kupující je povinen dodané zboží ihned zkontrolovat a o případných zjištěných závadách informovat 
prodávajícího nejpozději do tří dnů a to písemnou formou (e.mail), v případě zásilkového prodeje jej může do 
14ti dnů od obdržení vrátit bez udání důvodu
(zboží musí být originálně zabaleno a nepoužito).
2. Pokud by závada byla způsobena naší stranou, bude Vám zboží v odpovídající kvalitě obratem dodáno na 
naše náklady
3. V písemném oznámení kupující uvede zjištění závady (druh, čím se projevují).

Záruční list (Body Composition Monitor BC - 543)

Datum prodeje: 

Razítko: 

Datum reklamace: 

Popis závady:       
 



Vdha ukazuje hodno$ od 12 do 50. NiZgi v6k ne2 12 se na displeji zobrazi "12", vy55i neZ 50 se na
displeji zobrazi "50".

Vddcidokdzali,2e se metabolismus ptibivajfcim v6kem dit6te m6ni, zlom nastdv6 od l6tinebo 17ti let,
kdy se spotieba sniZuje.
Mnoistvi svalov6 hmoty
Tato funkce ukazuje hmotnost piien6 pruhovanfch i hladkfch sval0, veetnd vody v nich obsa2en6. Pii
zv6t5ovini svalov€ hmoty se zvyiuje spotieba energie. Tlm tak6 sniZujete tElesni tuk a hubnete. .,ir

Fyzicki kondice - physique rating {;!
Tato funkce porovndv6 VaSe sloZenit6la tim, Ze porovn6 t6lesnf tuk a svalovou hmotu. Piizuf5en6
aktivit6 se snlZi mnoZstvl t6lesn6ho tuku, VaSe tyzickA kondice se podle toho zm6ni. I kdyZ VaSe

' hmotnost z0st6vi nem€nn6, m0Ze se VaSe svalov6 hmota nebo podil t6lesndho tuku zm6nit, a to
zlepSuje VdS zdravotni stav a sniZuje riziko n€ktenfch onemocn6ni.

Kaldy elovdk by si m6l s6m urdit cil pro fyzickou kondici a sestavit si vlastni jidelnldek a t6lesn6 aktivity. '

1-vysoceob6znf, 2-ob6zni,3-nadvdha,4-m6lo pohybu,5-standart,6-mfm6 svalnat' . i ,  ' r ;

7 - Stfhly, I - Stihlli a svalnahy', 9 - velmi svalnatf ( atlet )
Viscerilni tuk
Viscerdlni tuk - tuk v bii5ni dutin€, kterf obklopuje vnittni org6ny. Vfzkumy prokazuji,
2e a6koliv VaSe hmotnost a procento t6lesn6ho tuku z0stdvS stejn6, s piiblvajicim v6kem
se ukl6d6ni tuku m6ni a tuk se Cim d6l vic uklSdi v oblasti biicha, obzvlSSt u Zen v menopauze.
Zji5tdni mnoZstul viscerSlniho tuku a jeho piipadn6 sniZeni a udrZov6ni na piipustn6 hodnot6,
pom0Ze sniZit riziko nemocl - srdednich chorob, vysok6ho krevnfho tlaku atd.
Tato v6ha hodnoti mno2stvi viscerdlnfho tuku ve stupnici od 1-59:
o d 1 d o 1 2 :  0
* mnoZstvi Va5eho viscerAlniho tuku je norm6lnl. Kontrulujte jeho hodnotu nad6le,
zda ztstAvd v rozmezi pro zdrav6ho jedince.
od 13 do 59: +
* m5te zvf5ene mnoZstvi viscer6lniho tuku. Upravte sv0j Zivotni styl zmEnou
stravovacich ndvyk& nebo zuf5enim t6lesn6 aktivity.
Pozn6mka: i pii nizk6m procentu t6lesn6ho tuku m&Zete mit zvf5en6 mnoZstvi
viscerSlniho tuku. VaSi diagn6su m02e stanovit pouze l6kai.
Hmotnost kosti
ZnamenA hmotnost kostiv t€le - mno2stui kalcia a ostatnfch minerSlfi. Vfzkumy
prokAzaly,Ze cvideni a tim rozvoj kostnl tkdnd pomdhd k rnfvinu siln6jSich
a zdrav6j5ich kosti. ProtoZe struktura kostise nemEnf v krdtkem dasov6m
0seku, je drlleZit€ rozvljet a udrZovat zdravb kosti vyvdZenou stravou a dostatednou
t6lesnou aktivitou. Lid6, kteii maji obavy z onemocn6ni kosti, by m6li nav5tivit
sv6ho l6kale. Pacienti, kteii trpi osteoporozou nebo jejich kosti maji niZsi hustotu
zp0sobenou vySSim v6kem, nizkfm v6kem, t€hotenstvim, hormondlnildebou nebo
jinfmi ptidinami, neziskaji m6ienim na t6to vdze piesnf 0daj o mno2stui kostni hmoty.
Prtmdrn6 hodnoty kostni hmoty pro osoby 2040 let, ktere majl nejvy55i obsah kosti:
Zeny: Celkovd hmotnost: men6 neZ 50 kg 50 - 75 kg vice neZ 75 kg

Hmotnost kosti: 1,95 kg 2,4 kg 2,95 kg
MuZi: Celkovd hmotnost: m6n6 neZ 75 kg 75 - 99 kg vice ne2 99 kg

Hmotnost kosti: 2,7 kg 3,3 kg 3,7 Rg
Pozndmka: Osoby, kter6 by m6ly {daj o mnoZstvf kostni hmoty povaZovat za
orientadnf: velmi staii lid6, Zeny bdhem nebo po menopauze, t6hotn6 nebo kojici
Zeny, osoby podstupujici hormonSlnl terapii.
Pozn6mka: Pr0m€rn6 mnoZstvi kostni hmoty je hodnota odvozen6 ze statistickich
0dajt, kter6 jsou zaloleny na vztahu mnoZstul kostni hmoty k mnoZstul netukov€
tkdnd (t€lesnd hmotnost po odedtenituku).
Prfrm6rn6 mnoZstvi kostni hmoty neinformuje plimo o tvrdosti nebo pevnosti kosti
anio riziku fraktur. Pokud mSte podezlenI na onemocn6ni kosti, doporudujeme
obr6tit se na lEkaie - specialistu.



T6lesnf tuk
Nove v6hy s analyzitory t6lesn6ho tuku od Tanity spodivaji v technice zn6m6 jako bio impedandni
analyza (BlA). BIA je bezpe6nA a piesn6 metoda a na klinikdch je ji2 l6ta pouZivdna.
Doned6vna bylo m6ieni a kontrola t6la komplikovani postup. Nejdostupn6j5i metody vyZadovaly
$kolen6 odborniky, drah€ piistroje, nepohodln6 postupy. PravidelnS kontrola,podilu t6lesn6ho tuku
ve vlastnim t6le byla nepraktickou z6leZitosti a uZ v0bec nemohla blft prov6d6na doma.
NYNIJE K DOSTANIZA DoSTUPNoU cENU VE VAHAcH S FUNKcIPRo DoMAcIPoUZITI.
Mdiici piistroj vyvinutf Tanitou vypadd jako pokojov6 osobniv6ha. Stadi pouze zadat ViS v6k,
pohlavi a u.iSku a stoupnout na vdhu. Elektrody v chodidlovfch senzorech vy5lou slabf, naprosto
neSkodnf proud t€lem, tento signdl prochdzisvalstvem rychleji ne2 tukem. Software zabudovanf
,v piistroji vyhodnoti nam6ien6 hodno$ s uloZenfmi osobnimi daty ( vfSka, v6ha, pohlavi ).
Tyto informace jsou vyjddieny v n6kolika vteiin6ch dislem procentu6lniho podllu t6lesn6ho tuku
spoledn6 s VaSi hmotnosti.
Pozn6mka: za 06elem zisk6ni piesnfch hodnot je d0leZit6 m6lit hodnoty vZdy ve stejnou dennl dobu
a za stejnfch podmfnek. Doporudujeme m6iit vpodveder.
( Dfrle2it6 uoozorn6nf: Piistroj nesm6ji pouZivat lidd s l6kaiskVm implant6tem. napi. s podo&rnVm
srdeenim piistroiem.)
T6lesni voda
Podil t6lesn6 vody je podil v5ech tekutin v t6le zn5zorndni jako procento t6lesn6 v6hy. Voda hraje d0leZitou roli ve
velk6m mnoZstvi tdlesnfch procesi a je obsaZena v ka2d6 bufice a v kaZd6m org6nu. Pii spr6vn6m mnoZstvi vody
v tdle si utuZujete spr5vnou tunkci tElesnfch proces0 a vyhfb6te se riziku zdravotnich problemri. V55 podil t6lesn6
vody se m6ni b6hem dne a noci. Piili5 jidla, konzumace alkoholu, menstruace, nemoc, sport mohou v6st
k vfkyv0m podilu vody. KaZdf 6lov6k je tro5ku jinf, ale piibli2n6 linie leZi u zdrav6ho dosp6l6ho dlovdka mezi:
Zeny: 50 - 55% MuZi 60-65%

Pozn6mka: Celkovf podil t6lesn6ho tuku se sniZuje, kdyZ se zvy5uje podil t6lesn6 vody. Clov6k
s vysokim podilem t6lesn6ho tuku m0ie klesnout pod pr0m6r t6lesn6 vody.
Pokud se tuku zbavite, m6lo by se celkov6 procento t6lesn6 vody piibliZit uvedenfm rozmezim.
Rozmezi zdrav6ho t6lesn6ho tuku - Healthy [ange In{!c1r!91 _-_
V6G automatEky porovnave piocento tut<u s procentem tuXu zOraveho Clov6ka (stanoveno sv6tovou
zdravotnickou organizaci na zSklad€ dlouhodobich v!zkum0).
Po zmdieni se objevi 6ernf rdmedek dole na displeji.

- 0 + + +
Podvy2iven! Zdravy Mirn6 obezni Ob6zni
- piili5 m6lo tuku, zuf5end riziko pro VaSe zdravi
O zdravi,jste v rozmezi pro VdS v6k a pohlavi
+ pies rozmezi, zu.i5en6 riziko pro VaSe zdravi
++ hodn€ pies rozmezi, velmivelk6 riziko, velk6 Sance na zdravotni probl€my
Pozn6mka: Plati pro lidiod 18-99let, pii nastaveni atletickf m6d rozmezi neukazuje.
BazSlni metabolicki spotieba - BMR
Tato funkce ukazuje mnoZstui kalorii, ktere potiebujete pro rnimdnu zikladnich liitek. VaSe BMR je
hodnota minim6lnienergie, kterou va5e t6lo potiebuje v klidn6m stavu, aby mohlo normdlnd fungovat
(dfch6ni, obdh krve, nervouf syst6m...). Spalujete kalorie klidnE ive sp6nku.
PiibliZnd 70 o/o za den zkonzumovanfch kaloriije pouZito pro BMR - piemdnu ldtek. Pii kaZd6 aktivit6 je
spotiebov6na energie, 6im intenzivn6jSi je aktivita, tim vice kalorii spdlite. Zdkladem pro to jsou svaly
(tvoii piibliZnF- 40o/o va3i vdhy), funguji jako motor a spotiebuji velk6 mno2stvi energie. VaSe BMR z6visi
na podilu sval& ve Va5em t6le. Pii piiblivajicim mnoZstui sval0, zvySujete VaSi spotlebu energie.

Vy55i BMR zvy5uje podet kaloriia pomdhd Vdm sniZovat podilt6lesn6ho tuku. Nizkf BMR dini
zbavovdnise tuku a sni2ov6nicelkov6 t6lesn6 hmotnosti mnohem t6251.
Metabolickf v6k
Tato funkce spoeita VaSe BMR a uk62e V6m pr0m6rnf v6k, kter6mu nAle2:i V65 metabolismus. JestliZe
je V65 metabolickf v6k vy5$i neZ VdS skuteCnf v6k, znamen6 to, 2e musite zlepSit bazAlni
metabolismus. ZuiSend tdlesnd aktivita V6m pom0Ze zv6t5it objem svalov6 tkdn€ a snlZit V65
metabolicki v6k.
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