TANITA BODY COMPOSITION MONITOR Model BC - 543

Navod k obsluze a reklamacni rad
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Tento navod k pouziti obsahuje dulezité informace a mél by byt trvale k dispozici.

Vami zakoupeny vyrobek obsahuje baterie. Dbejte nasledujicich pokyna. Baterie nesmi do domovniho
odpadu.

Jako spotfebitel jste ze zakona povinen odevzdat baterie na sbérném misté vasi obce, méstské ¢asti nebo v
obchodg&, aby mohly byt likvidovany Setrné k Zivotnimu prostiedi.

Pozor!!! Tento pristroj nesmi pouzivat lidé s Iékarskym implantatem, jako nap¥. s podptrnym
srdeénim pfristrojem.

Tento pristroj vyuziva slaby elektricky proud, ktery muize ovlivnit ¢innost druhého pristroje
Tento pristroj je odrusen podle EC narizeni 89/336/EC.

Pfed prvnim pouZzitim: Vlozte dodané baterie. Dbejte na spravnou polarizaci.

Postavte pfistroj na rovnou a pevnou plochu ( na koberci podlozte vahu deskou).

Navod k obsluze:

Pfed prvnim méfenim musite zadat Vase zakladni osobni udaje.

Stisknéte tlacitko -SET- na displeji se objevi Cislice 1234. Pomoci tlacitka se Sipkou zvolte své osobni Cislo a
ulozet -SET-.

Pomoci tlacitka se Sipkou zvolte svUj vék a ulozit -SET-. Pomoci tlaCitka se Sipkou zvolte svou vysku - pro
rychlé nastaveni

pridrzte tlaCitko a ulozte stisknutim tladitka -SET-. Vase osobni Udaje jsou nyni ulozeny. Opakujte tyto kroky
pro zadani osobnich udaju ostatnich ¢lend rodiny. Zadané hodnoty nékolik vtefin blikaji pro potvrzeni a poté
pristroj automaticky vypne.

Pokud pfi nastavovani udélate chybu, je mozné pfistroj vypnout tlaCitkem OFF.

Méreni télesnych hodnot:

Dé&kujeme Vam za zakoupeni tohoto vyrobku. Peclivé si prosim pfectéte tento navod k obsluze a dobfe je
uschovejte.

Tento pfistroj je osobni vahou s méfenim télesného tuku pro 4 osoby. Na z&kladé odporu vodivosti
nepatrného elektrického proudu tzv.. metodou bioelektrické impedance zméfi skuteéné % podilu télesného
tuku. Tento pfistroj rozliSuje dospély maod (18-99), détsky mdd = pro déti od 7mi let a od vySky 110 cm a
atleticky méd = pro osoby, které 10 hodin tydné pravidelné alespof rok trénuiji.

Tento pfistroj navic zobrazuje (i u détského modu) tkzv. rozmezi zdravého télesného tuku, navic méfi
procentuelni podil télesné vody,

BMR (kalorie potfebné pro vyménu latek), MUSCLE MASS (svalovou hmotu), PHYSIQUE RATING
(hodnoceni fyzické kondice), visceralni tuk,

hmotnost kosti - viz. pfiloha.

Zujte si boty a ponoZky, stisknéte MEMORY, vyberte své osobni €islo a potvrdte tlaitkem -SET-. Na displeji
se objevi Vade uloZené udaje, Cekejte,na displeji se objevi 0,0,

postavte se na vahu, pFistroj ukaze Vasi hmotnost (kg). ZUstarite stat, analyzér méfi nyni télesné hodnoty.
Ukaze se podil télesného tuku (%) + rozmezi

zdravého tél. tuku. Sestupte z vahy, objevi se stfidavé 3x VaSe naméfené hodnoty.

Tlacitko host: pfi nastaveni osobnich udaju pro "host" pouzijte tla¢itko u napisu "GUEST" - napravo.
Postupuijte stejné jako pfi predchozim

nastavovani.

Prosta funkce vazeni: stisknéte OFF, na displeji se objevi 0,0.
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Udrzba:

Péce o pristroj: Nerozebirejte pfistroj a neoplachujte jej vodou. Otfete obCas pfistroj mékkou utérkou.
Nikdy na pfistroj neskakejte .

Pokud vkladate nové baterie, ménte vzdy vSechny Ctyfi. Vaha se dodava s bateriemi. Jejich doba pouziti
muze byt zkracena.

Nova baterie vydrZi pfi dennim pouzivani 1 rok.

Odstranéni zavad:

Pokud se vyskytnou né&jaké chyby, provéite na displeji se neobjevi Zadny udaj - naprogramujte své udaje
na displeji se objevi zaporna hodnota - stisknéte pfed novym vaZzenim své osobni tladitko nebo tlacitko
vazeni

podil tél. tuku se neukaze - zvazte se znovu a stujte klidné

symbol LO - vyménte baterie, jsou jiz slabé.

Méreni nemusi byt UpIné pfesné u déti mladSich sedmi let, u starSich lidi 70ti let, t€hotnych zen, lidi
podrobujicich se
dialyze a lidi trpicich na otoky.

Technicka data:

Nejvyssi kapacita: 150 kg

Stupnice délena po: 100 g

Stupnice podilu tuku a vody: 0,1 %
Méfici proud: 50 kHz 500 uAmaxim, al
Pfikon: 4 x AA baterie (vloZzeny)
Spotfeba: 60 mA

Reklamacni rad:

Zarucni podminky:

Na tento vyrobek se poskytuje zaruka 36 mésicu ode dne prodeje spotfebiteli. Reklamace uplatnéna béhem
zarucéni doby

bude vyfizena opravou nebo vyménou. Zaruka se vztahuje na spravnou funkci vyrobku, vyrobni a
materialové vady.

Zaruka se nevztahuje na vady vyvolané neodbornym zasahem, vady zplsobené vné;jSimi vlivy, to je
narazem,

neSetrnym zachazenim apod., vady vzniklé pouZitim nekvalitniho napajeciho ¢lanku.

Reklamace:

1. Kupujici je povinen dodané zbozi ihned zkontrolovat a o pfipadnych zjisténych zavadach informovat
prodavajiciho nejpozdéji do tfi dnll a to pisemnou formou (e.mail), v pfipadé zasilkového prodeje jej mize do
14ti dnu od obdrzeni vratit bez udani divodu

(zbozi musi byt originalné zabaleno a nepouzito).

2. Pokud by zavada byla zpusobena nasi stranou, bude Vam zbozi v odpovidajici kvalité obratem dodano na
nase naklady

3. V pisemném oznameni kupujici uvede zjisténi zavady (druh, ¢im se projevuiji).

Zarucni list (Body Composition Monitor BC - 543)
Datum prodeje:

Razitko:

Datum reklamace:

Popis zavady:



Vaha ukazuje hodnoty od 12 do 50. Nizsi vék nez 12 se na displeji zobrazi "12", vy33i nez 50 se na
displeji zobrazi "50". :

Veédci dokazali, Ze se metabolismus pfibyvajicim v&kem ditéte méni, zlom nastava od 16ti nebo 17ti let,
kdy se spotfeba snizuje.

Mnozstvi svalové hmoty

Tato funkce ukazuje hmotnost pfitné& pruhovanych i hladkych svall, véetné vody v nich obsazené. Pri
zvétSovani svalové hmoty se zvySuje spotfeba energie. Tim také snizujete t&lesny tuk a hubnete.

Fyzicka kondice - physique rating

Tato funkce porovnava Vase sloZzeni téla tim, ze porovna télesny tuk a svalovou hmotu. Pfi zvySené
aktivité se snizi mnozstvi télesného tuku, Vase fyzicka kondice se podle toho zmeni. | kdyz Vase

- hmotnost zistava neménna, mize se Vase svalova hmota nebo podil télesného tuku zménit, a to
zlepsuje Va3 zdravotni stav a snizuje riziko nékterych onemocnéni.

Kazdy &lovék by si mél sam uréit cil pro fyzickou kondici a sestavit si viastni jidelni¢ek a télesné aktivity. -

1 — vysoce obézni, 2 — obézni, 3 — nadvaha, 4 — malo pohybu, 5 — standart, 6 — mimé svalnaty,
7 — &tihly, 8 — &tihly a svalnaty, 9 — velmi svalnaty ( atlet )

Visceralni tuk

Visceralni tuk - tuk v bfidni dutiné, ktery obklopuje vnitini organy. Vyzkumy prokazuiji,

Ze ackoliv Vage hmotnost a procento télesného tuku zlstava stejné, s pfibyvajicim vékem

se ukladani tuku meéni a tuk se ¢im dal vic uklada v oblasti bficha, obzvlast u Zzen v menopauze.
Zjisténi mnozZstvi visceralniho tuku a jeho pfipadné sniZzeni a udrzovani na pfipustné hodnote,
pom{ze snizit riziko nemoci - srde¢nich chorob, vysokého krevniho tlaku atd.

Tato vaha hodnoti mnozstvi visceralniho tuku ve stupnici od 1-59:

od1do12: O

* mnozstvi Vaseho visceralniho tuku je normaini. Kontrulujte jeho hodnotu nadale,

zda zUstava v rozmezi pro zdravého jedince.

od 13do 59: +

* mate zvySené mnozstvi viscerainiho tuku. Upravte svij Zivotni styl zménou

stravovacich navyk( nebo zvy$enim télesné aktivity.

Poznamka: i pfi nizkém procentu télesného tuku mézete mit zvy3ené mnozstvi

visceralniho tuku. Vasi diagndsu mize stanovit pouze Iékaf.

Hmotnost kosti

Znamena hmotnost kosti v t&le - mnozstvi kalcia a ostatnich minerallG. Vyzkumy

prokazaly, ze cviceni a tim rozvoj kostni tkané pomaha k vyvinu siln&jsich

a zdravéjSich kosti. ProtoZe struktura kosti se neméni v kratkem &asovem

useku, je dllezité rozvijet a udrzovat zdravé kosti vyvazenou stravou a dostate¢nou

télesnou aktivitou. Lidé, ktefi maji obavy z onemocnéni kosti, by méli navstivit

sveho Iékare. Pacienti, ktefi trpi osteoporézou nebo jejich kosti maji nizsi hustotu
zplUsobenou vy$8im vékem, nizkym vékem, t&hotenstvim, hormonalni lé¢bou nebo

jinymi pfi¢inami, neziskaji méfenim na této vaze pfesny udaj o mnozstvi kostni hmoty.
Primérné hodnoty kostni hmoty pro osoby 20-40 let, které maji nejvy33i obsah kosti:

Zeny: Celkova hmotnost: méné nez50kg 50-75kg vice nez 75 kg
Hmotnost kosti: 1,95 kg 2,4kg 2,95 kg

Muzi; Celkova hmotnost: ménénez75kg 75-99kg vice nez 99 kg
Hmotnost kosti: 2,7 kg 3,3kg 3.7kg

Poznamka: Osoby, které by mély Gidaj o mnozZstvi kostni hmoty povazovat za
orientaéni: velmi stafi lidé, zeny b&hem nebo po menopauze, t&hotné nebo kojici
Zeny, osoby podstupujici hormonalni terapii.

Poznamka: Primeérné mnozstvi kostni hmoty je hodnota odvozena ze statistickych
Udajl, které jsou zaloZeny na vztahu mnoZstvi kostni hmoty k mnozstvi netukové
tkané (télesna hmotnost po odedteni tuku).

Pramérné mnozstvi kostni hmoty neinformuje pfimo o tvrdosti nebo pevnosti kosti
ani o riziku fraktur. Pokud mate podezfeni na onemocnéni kosti, doporu¢ujeme
obratit se na lékafe - specialistu.



Télesny tuk

Nové vahy s analyzatory t&lesného tuku od Tanity spocivaji v technice znamé jako bio impedanéni
analyza (BIA). BIA je bezpe&na a pfesna metoda a na klinikach je jiz 1éta pouzivana.

Donedavna bylo méfeni a kontrola téla komplikovany postup. Nejdostupné&j$i metody vyZzadovaly
Skolené odborniky, drahé pfistroje, nepohodiné postupy. Pravidelna kontrola podilu télesného tuku

ve viastnim té&le byla nepraktickou zalezitosti a uz vilbec nemohla byt provadéna doma.

NYNI JE K DOSTANI ZA DOSTUPNOU CENU VE VAHACH S FUNKCI PRO DOMACI POUZITI.
Méfici pfistroj vyvinuty Tanitou vypada jako pokojova osobni vaha. Staéi pouze zadat Vas vék,

pohlavi a vy3ku a stoupnout na vahu. Elektrody v chodidlovych senzorech vys$iou slaby, naprosto
nedkodny proud t&lem, tento signal prochazi svalstvem rychleji nez tukem. Software zabudovany

Vv pfistroji vyhodnoti naméfené hodnoty s ulozenymi osobnimi daty ( vy$ka, vaha, pohlavi ).

Tyto informace jsou vyjadieny v nékolika vtefinach ¢islem procentuainiho podilu télesného tuku
spolecné s Vasi hmotnosti.

Poznamka: za Gcelem ziskani pfesnych hodnot je dulezité mé&fit hodnoty vzdy ve stejnou denni dobu

a za stejnych podminek. Doporucujeme mé&fit vpodveler.

( Dilezité upozornéni: Pfistroj nesm&ji pouzivat lidé s Iékarskym implantatem, napf. s podparnym
srdecnim pfistrojem.)

Télesna voda

Podil télesné vody je podil vSech tekutin v téle znazornéni jako procento télesné vahy. Voda hraje dilleZitou roli ve
velkém mnozstvi télesnych procest a je obsazena v kazdé buiice a v kazdém organu. Pfi spravném mnozstvi vody
v téle si utuZujete spravnou funkci télesnych procesi a vyhybate se riziku zdravotnich problému. Vas podil télesné
vody se méni béhem dne a noci. Prili§ jidla, konzumace alkoholu, menstruace, nemoc, sport mohou vést

k vykyvim podilu vody. Kazdy &lovék je trosku jiny, ale pfiblizna linie lezi u zdravého dospélého &lovéka mezi:
Zeny: 50 -55% Muzi 60-65%

Poznamka: Celkovy podil t&lesného tuku se snizuje, kdyZ se zvysuje podil télesné vody. Clovék
s vysokym podilem télesného tuku miize klesnout pod priimér télesné vody.
Pokud se tuku zbavite, mélo by se celkové procento télesné vody pfibliZit uvedenym rozmezim.
Rozmezi zdravého télesného tuku - Healthy Range Indicator o
Vaha automaticky porovnava procento tuku s procentem tuku zdravého &lovéka (stanoveno svétovou
zdravotnickou organizaci na zakladé diouhodobych vyzkumu).
Po zméfeni se objevi ¢erny ramecek dole na displeji.
- 0 + ++
Podvyziveny Zdravy Mirné obézni Obézni
- pfili8 malo tuku, zvy3ené riziko pro Vase zdravi
0 zdravy, jste v rozmezi pro Vas vék a pohlavi
+ pies rozmezi, zvySené riziko pro Vase zdravi
++ hodné pfes rozmezi, velmi velké riziko, velka $ance na zdravotni problémy
Poznamka: Plati pro lidi od 18-99 let, pFi nastaveni atleticky méd rozmezi neukazuje.
Bazalni metabolicka spotfeba - BMR
Tato funkce ukazuje mnozZstvi kalorii, které potfebujete pro vyménu zakladnich latek. Vase BMR je
hodnota minimalni energie, kterou vase télo potfebuje v klidném stavu, aby mohlo normainé fungovat
(dychani, ob&h krve, nervovy systém...). Spalujete kalorie klidné i ve spanku.

Priblizné 70 % za den zkonzumovanych kalorii je pouzito pro BMR - pfeménu latek. Pfi kazdé aktivité je
spotfebovana energie, ¢im intenzivnéjsi je aktivita, tim vice kalorii spalite. Zakladem pro to jsou svaly
(tvofi priblizne 40% vasi vahy), funguji jako motor a spotfebuji velké mnozstvi energie. Vase BMR zavisi
na podilu svall ve Vasem téle. Pii pfibyvajicim mnozstvi svall, zvysujete Vasi spotfebu energie.

Vyssi BMR zvyS$uje pocet kalorii a pomaha Vam snizovat podil t&lesného tuku. Nizky BMR &ini
zbavovani se tuku a snizovani celkové télesné hmotnosti mnohem téz3i.

Metabolicky vék

Tato funkce spogita Vase BMR a ukaze Vam primeérny vék, kterému nalezi Va3 metabolismus. Jestlize
je Vas metabolicky vék vy33i nez Vas skute¢ny vék, znamena to, Ze musite zlepsit bazalni
metabolismus. Zvy3ena télesna aktivita Vam pomuze zvétsit objem svalové tkané a snizit Vas
metabolicky vék.



Podil télesného tuku u zen:

* hodnoty jsou maximalni pro dany vék a pohlavi

podvyZiveny zdravy  mirmné obézni  obézni
Vék - 0 + ++
7-17 let 16 30 36 nad 36
17-19 let 19 32 37 nad 37
20-39 let 21 32 39 nad 39
40-59 let 23 34 4™ nad 40
60-79 let 24 36 47 nad 47
Podil télesného tuku u muzd:
* hodnoty jsou maximalni pro dany vék a pohlavi
podvyZiveny zdravy  mimé obézni  obézni
ek | - 0 + ++
7-15 let 13 23 28 nad 28
16-39 let 10 20 25 nad 25
40-59 let 1 22 28 nad 28
60-79 let 13 25 30 nad 30






