Krokomeér Fitty No. 1G
DC-391670

Krokomér nové generace vybaveny pohybovym senzorem 3D MOTION SENSOR,
ktery umozniuje pocitat kroky zpusobem, pfi kterém neni nutné krokomér upeviovat

na opasek a umistovat jej rovné ve svislé poloze. Muzete umistit krokomér tam, kde je
to pro vas nejpohodingjsi - do kapsy u kalhot, na Silrku, na krouzek na klice -

a krokomér bude vzdy spolehlivé pocitat kroky. Elektronicky filtr potlacuje nechténé
pohyby, jako napf. pfi vstavani ¢i sedani. Pocita, teprve kdyz se ujde vice nez 13 kroku
za sebou.

Funkce:

- poditani krok(i do 100.000 krok(
- pocitani uslych kilometr(i do 1.000 km -
- ukazatel tréninkového Casu

-pocitani spotfebovanych kalorii

- 7denni pamét poctu kroku, vzdalenosti, tréninkového ¢asu a spotfebovanych kalorii
- individualni nastaveni délky kroku

- ukazatel ¢asu

- funkce automatického vypnuti

Popis tlacitek

VMODE pfepinani mezi ukazatelem poctu kroku - vzdalenosti -
spotfeby kalorii - €asu - tréninkového ¢asu
SET nastaveni osobnich udaju
AMEMO vybér paméti

Noseni krokoméru

Krokomér Fitty No. 1 mlzete nosit na téle v kazdé pozici, at' uz se jedna
o kapsu u kalhot nebo kabelku, $nidrku kolem krku nebo krouzek na klice.
Dulezité je, aby mél krokomér moznost evidovat vase pohyby.

Nastaveni délky kroku
Pro pocitani vzdalenosti je dulezité vliozit hodnotu délky vaseho obvyklého kroku a pouzivat vas obvykly zpisob

chlize. Pro ur€eni své primérné délky kroku ujdéte urcitou vzdalenost (napf. 6 metr(), jak ukazuje obrazek a
Zjistéte pocet krokd, ktery potfebujete k ujiti této vzdalenosti (napf. 10 krokud): 6 metrti / 10 krok(l = 60 cm délka
kroku. Prosime vloZte tuto hodnotu.

80 cm

.r-.g.-.-:.-.-ﬁ..--:-.’.-.-'..:r- }4—.? ._l-'

6m 60 cm

Vlozeni zakladnich Gdaji a éasu

Stisknéte a podrzte nékolik sekud tladitko SET, dokud nezacne blikat ukazatel.

Nyni mizete tlacitkem ¥ MODE (nastaveni hodnot smérem dold) nebo AMEMO (nastaveni hodnot smérem
nahoru) zvolit mezi formatem ¢asu 12/24 hod.

Po opétovném stisknuti tlacitka SET zaéne blikat nastaveni hodin.

Tlagitkem ¥MODE nebo A MEMO miUzZete nastavit hodiny.

Po opétovném stisknuti tlacitka SET zacne blikat nastaveni minut.

Tla¢itkem ¥MODE nebo A MEMO muzZete nastavit minuty.

Po opétovném stisknuti tlacitka SET zacne blikat nastaveni télesné hmotnosti (nutné pfi pocitani spotfeby kalorii).
Tlacitkem ¥MODE nebo A MEMO mUzete nastavit hodnotu své télesné hmotnosti v kg.

Po opétovném stisknuti tlacitka SET zaéne blikat nastaveni délky kroku (nutné pro méfeni vzdalenosti).
Tlacitkem ¥MODE nebo A MEMO mUzete nastavit zjiSténou délku svého kroku.

Stisknéte tlacitko SET pro ukonéeni vkladani. Nyni je krokomér pfipraven na pocitani kroku.

Vlozte krokomér napf. do kapsy u kalhot a udélejte nékolik krokl, aby se krokomér uved| do provozu. Zjistite, Ze
krokomér zaéne pocitat az od pocétu 13 uslych krokl diky funkci potlaceni nechténych pohybu.



Ukazatel krokut - km - spotiebovanych kalorii
Stisknéte kratce tlacitko ¥ MODE a prepinejte mezi ukazateli.

Kroky
Zobrazuji se uslé kroky z daného dne a aktualni ¢as.

Km

Zobrazuje se usla vzdalenost v km z daného dne a k tomu potfebny ¢as v min (tréninkovy ¢as).
Kcal

Zobrazuje se hodnota spotfebovanych kalorii z daného dne a aktualni ¢as.

Pokud chcete zacit novy tréninkovy Cas, stisknéte tlaitko ¥ MODE na cca 3 sekundy. Ukazatel se vynuluje a
vlevo nahote na displeji se zobrazi napis SPLIT. Zadny strach! U$Ié kroky z daného dne jsou stale v paméti a
nebyly vymazany. Za¢ne se zobrazovat pouze novy tréninkovy ¢as, tj. €as potfebny k uijiti urcité vzdalenosti.
Pokud opét stisknete tlaitko ¥ MODE, ukongite tréninkovy ¢as a hodnoty budou uloZeny.

Krokomér disponuje dalsi dalezitou funkci - 7denni pamét , tzv tydenni pamét.

Vyvolani paméti

POZOR! Ukoncete nejdrive tréninkovy ¢as, tj. na displeji nesmi byt zobrazen napis SPLIT.

Vyberte pomoci tla¢itka ¥ MODE hodnotu (kroky, vzdalenost, spotfeba kalorii nebo tréninkovy ¢as), ktera je
po nasledujicich 7 dni uchovavana v paméti krokoméru.

Nyni stisknéte tlacitko AMEMO pro zobrazeni pfedchozi denni vykonnosti.

Na spodnim fadku se bude zobrazovat napis "DAYS BEFORE 1,2,3..."

"...1" jsou hodnoty pfed jednim dnem, "...2" hodnoty pfede dvéma dny, "...3" hodnoty pfed tfemi dny atd.
Opétovnym stisknutim tlacitka A MEMO preskakujete vzdy o jen den dale.

Stisknutim tlacitka ¥ MODE opustite funkci tydenni paméti.

RESET - vymazani vSech dat a vynulovani hodnot
Na zadni strané krokoméru naleznete vlevo dole u krytu baterii maly otvor s napisem RESET. Stisknéte pomoci

jakéhokoli vhodného pfedmétu, napf. kancelaiské sponky, vystupek uvnitf otvoru a veskeré hodnoty budou
vymazany a krokomér se navrati do plvodniho stavu pfed nastavenim.

Vyména baterie
Jestlize displej ukazuje tlumené a nejasné nebo zobrazeni slabne, vymérite 1 ks baterie typu CR2032 (nebo

stejného typu) za novy. Pomoci vhodného pfedmétu pootocte krytem na zadni strané krokoméru smérem doleva
k napisu OPEN a vyjméte baterii (chrarite zivotni prostfedi a odevzdejte baterii do specializované sbérny). Vlozte
novou baterii do zasobniku (dbejte na spravnou polaritu), viozte kryt Sipkou sméfujici na napis OPEN a otocte jim
smérem doprava, dokud kryt nezapadne. Nastavte svUj krokomér podle vySe uvedeného navodu.

Odstranéni pripadnych zavad
Jestlize displej ukazuje tlumené a nejasné nebo zobrazeni sldbne, vymérite baterie a nastavte krokomér podle

vySe uvedeného navodu.

Poznamka

Pokud nebudete krokomér delSi dobu pouzivat, vyjméte baterie.

Nevystavuijte vyrobek pusobeni chemickych latek, které jej mohou poskodit. Pfipadné necistoty odstrarite jemnym
velmi slabé navlh&éenym hadfikem. Nevystavujte vyrobek desti a neponofujte jej pod vodu! Vyrobek neni hracka,
neuchovavejte jej v dosahu déti.

Technicka data

baterie 1 x CR2032

Zivotnost baterie cca 12 mésicu v zavislosti na kvalité pouzitych baterii
rozméry 62 x35x 10 mm

hmotnost ccal19g

Dovozce: ACRON CZECH s.r.o, Veleslavinska 150/44, 162 00 Praha 6, http://www.acron.cz
Vyrobce. Kasper & Richter



