Vysledky méfeni tukoméru

Typ postavy:
Postava Hubena Stihla Normaini S nadvahou Obézni
Muz 51-9,9% 10-14,4% 14,5-24,9% | 25-34,9% 35-49, 9%
Zena 5,1-9,.9% | 1041 9,9% 20-29,9% 30-34,9% 35-49,9%

Tento produkt méfi mnozstvi tuku v téle na zakladé bicelekirickeé impedance. Bicelekiricka
impedance méfi mnoZstvi luku na zakladé odporu téla phi prichodu proudu o nizké intenzité a vysoké
frekvenci. Vysledky vznikaji tedy na zakladé nepfimého méfeni. Ackoliv tedy tato metoda patfi mez
nejpfesnéjl metody pro zjisténi mnoZstvi tuku v téle, je tfeba tyto vysledky brat pouze jako
orientaéni. Pfi dlouhodobém sledovani téchto vysledkl ale miZeme spolehlivé pozorovat pfiristek
rnebo Ubytek tuku. Proto tuto funkei oceni zejména lide, ktefi usiluji o vahovy dbytek, ale i ti, kiefi se
snazi udrZet si optimalni vahu.

Chybova hiaSeni Err

Pokud se misto vysledku objevi chybové hlageni ERR, pfiginy mohou byt nésledujici:
« mnoZstyi tuku v t&le je nizai nez 5% nebo naopak vy35( nez 50%

« ruce se nedotykaji senzorickych drzadel: palce je tfeba lehce pfitisknout

* ruce jsou piilis suché, je tfeba je mirné navih&it

PFepinéni mezi metrickou a angloamerickou (imperialni) soustavou

KdyZ pfistroj ukazuje &as, stisknéte 2x MODE, v levé horni ¢asti displeje se objevi napis FAT a
vpravo véha v kg. Pokud chcete pfepnout na angloamerickou mémou soustavu, podrite tiaéitko
MODE po dobu 3 sekund. Pro pfepnuti zpét na metrickou soustavu, opét podrzte tlacitko MODE po
dobu 3 sekund.

Max. rozsah zadavanych parametri

skupiny: 1-5

pohlavi: muZ/zena 'y

visk: 10-99 let - et
vaha: 10-250 kg, zmény po 0,5 kg ! G
vyska: 90-240 cm, zmény po 1 cm

délka kroku: 30-180 cm, zména po 1 .cm

NASTAVENI KROKOMERU PRET

« pro co nejpfesnéjéi vysledky méfeni, je tfeba zadat svoje parametry (hlavné vahu a delku kroku),

parametry zadejte pod vybranym &islem skupiny ve funkci tukoméru (viz. nastaveni tukoméru)

= u tukoméru vyberte své ¢islo skupiny, dalsim stiskem tlatitka MODE pfepnete na krokomer, v leve casti

uvidite &islo své skupiny

« pokud krokomér pouZivate poprvé, bude vychozi hodnota 0

« pokud jste jiz krokomér pouzivali, bude zde uloZena hodnota z posledniho méfeni, podrzenim tlagitka SET

po dobu 2 sekund pfededla data vymaZete a kroky se zaénou pod&itat znovu od 0

* krokomér pfipnéte na pasek (obr.8)

« piistroj pocita kroky, uslou vzdalenost a spalené kalorie | i

» pro prepinani mezi jednotlivymi ukazateli pouZijte AT ey |

= pro prepnuti mezi kilometry a milemi zobrazte ulou vzdalenost pomoci A/,
podrzte tlagitko MODE po dobu 3 sekund

ROZSAH MERENI
+ podet krokd: 0-99999
« pocet kalorii: 0-9999,9
- ubla vzdalenost.  0-99,999
km (mil)
TECHNICKE PARAMETRY
Typ pfistroje A-3003
Provozni teplota od -20 do +60 °C
Rozméry 90 x 50 x 23mm (d x v x §)
Vaha 40g (vEetné balenl 77 g)

NAVOD K POUZITI
Krokomeér s tukomérem 2 v 1

Pred prvnim pouzitim si prosim peclivé
uvedenymi pol

Efe&téte tento navod a fid'te se
yny




Dékujeme, Ze jste si zakoupili tento produkt firmy ACRA s.r.o. . Je navrzen tak, aby vam pomohl
zejména pii aerobnim cvigeni. Pfi tomto cviceni, kterym je napfiklad béh, vage télo spotfebovéva velké
mnoéstvi kalorii a také spaluje tuky, coz je duleZité, pokud usilujete o redukci hmotnosti. Aerobn|
cviceni navic podporuje tvorbu hemoglobinu, posiluje imunitni systém, zlepsuje funkci srdce a plica
udrZuje télo v dobré kondici.

Diky naemu produktu mizete sledovat priibéh cviteni a zarover i ko ntrolovat obsah tuku v téle a jeho
zmeény.

A Dilezita upozornéni

* pfistroj nenamacejte ve vodé a nepouZivejte ve vihkém prostredi

* pfi €iSténi miZete pfistroj otfit navihéenym hadfikem, nepouzivejte chemicka éistidla

* pokud pfistroj nebudete delsi dobu pouZivat, vyjméte baterii

* pfistroj neni vhodny pro téhotné Zeny a pro osoby s kardiostimulatorem

* pokud pfistroj nereaguje nebo zobrazuje chybné udaje, provedte restart stisknutim tladitka RESET
na zadni strané pfistroje

* po restartu je opét nutné zadat viechny parametry

OBSAH BALENI|

* 1x krokomeér s tukomérem 2 v 1
* 1x poutko

* 1x baterie CR2025 (3V)

POPIS PRISTROJE

A. Pravé a levé senzorické drzadlo

B. MODE: pfepina mezi funkcemi (krokomér, tukomér, hodiny, budik)

C. SET: pro nastaveni, zménu parametr(i a pro vymazani poétu krokd

D. LCD displej

E. Sipka vievo A: zvysit hodnotu, pfepnout skupinu, vypnout/zapnout budik, pfepnout mezi
zobrazenim &asu ve 12hodinovém nebo 24 hodinovém formatu, kontrola uglé vzdalenosti a spotieby
energie
Sipka vpravo ¥: snizit hodnotu, ovéfit informaci nastavenou ve skuping, ovéfit uslou vzdélenost a
spotfebu energie F START: zaéit méfeni tuku

G. Kryt baterie, otvor na Sroub

H. Spona na pasek

I. Tlagitko RESET J. Bzuésk

NASTAVENI A POUZIVANI JEDNOTLIVYCH FUNKCI

FUNKCE

*» krokomér: méfeni uslé vzdalenosti, méfeni spalenych kaloril, méfeni po&tu kroki
= tukomér: pamét pro 5 riznych nastaveni

= hodiny

= budik

* pfepinani mezi metrickymi a imperidinimi (angloamerickymi) jednotkami

VLOZENI A VYMENA BATERIE

* pro vyménu je potfeba lithiové baterie CR2025 (3v)

* v zadni asti pistroje uvolnéte droubek drZici kryt baterie
* kryt vysufite smérem doli

= viozte baterii, opét zasurite kryt a pfigroubujta

1 Po vyjmuti baterie se ulozen4 data smazou a bude tfeba parametry nastavit znovu.

NASTAVENI HODIN A BUDIKU

Po vioZenl baterie se pfistroj zapne, zaznl zvukovy signal a zobrazf se das 0:00. Stisknutim tlagitka
A miZeme pFepinat mezi 12-hodinovym a 24-hodinovym zobrazenim &asu. V pfipadé

12-hedinového zobrazeni se u odpolednich a vedernich Easi zobraz! symbol PM.

Nastaveni hodin:

* po zapnuti a zobrazeni &asu 0:00 po dobu 2 sekund stisknéte tlagitko SET, dokud prvni 0 nezaéne

blikat

* nyni nastavie pomoci tladitka A /¥ aktualni hodinu

« stisknéte kratce tladitka SET, zaénou blikat dvé &islice oznaéujicl minuty
* opét pomoci tladitka A/¥ nastavie aktugini minuty

* poté stisknéte Haiitko SET, tas zistane nastaven

Nastaveni budiku:

» stisknéte tlagitko MODE, v horni &asti displeje se objevi napis ALM a pod nim
€as 0:00

* pomocl tladitka A miZete budik vypnout nebo zapnout, pokud je zapnuty, v
levém dolnim rohu se objevi symbol zvonku

* €as budiku nastavite stejné Jako hodiny, kdy? po dobu 2 sekund stisknete
tlatitko SET a pomoci A/V nastavite nejprve hodinu, po dal&im stisku tiacitka
SET pak opét pomoci &/¥ nastavite minuty

* po dal$im stisknuti tlacitka SET &isla pfestanou blikat a nastaveni &asu budiku
se uloZi

= pokud nestisknete v rezimu budiku po dobu 30 sekund 24dné tladitko, pfistroj
se automaticky pfepne na hodiny

TIP: Pro urychleni nastaveni podrZte tlaitko A nebo ¥ po dobu alespofi 3 sekund. Hodnoty se
zadnou posouvat v daném sméru, A2 doséhnete pozadované hod noty, tladitko pust'te.

NASTAVEN| TUKOMERU

kdyZ pfistroj ukazuje &as, stisknéte 2x lagitko MODE
v hornim levé Zasti displeje se zobrazi ndpis FAT a pod nim bude
blikat Eislo skupiny

stiskem A pfepinate mezi riznymi skupinami (je jich celkem 5), které rocnn
mohou mit rizné nastavens parametry s Y
pro pfepinani mezi parametry u vybrané skupiny, fisknéte w (popis

parametri viz. ket
nize)

Pro zménu parametrs u vybrané skupiny podrte po dobu 2 sekund
tiacitko SET nejprve pomoci A /¥ zadejte véhu v kg (obr.1) stisknéte
SET a pomoci A /¥ zadejte vySku v om (obr.2)

opét stisknéte SET a pomoci A/¥ zadejte vék (obr.3) abr3
opét stisknéte SET a pomoci A/¥ vyberte pohlavi (MAN-muz,
WOMAN-Zena, obr.4) opét stisknéte SET a pomoci A/W zadejte

délku kroku v em (obr.5) "iﬂ

opét stisknéte SET, tim se vsechny zadané parametry ulozi pod

cislem vybrané skupiny nyni mizete zahajit méfeni: stisknéte START s
a palce rukou poloZte na podioZky po stranach pristroje, za nékolik

viefin se objevi éislo, vyjadiujici procento tuku v téle a po nim blika

typ postavy (obr.6)

pfi pfi&tim pouzitim stadi jiz Jen vybrat &islo skupiny, kde jsou ulozeny

vase parametry, a stisknout START



