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Uvod

Pred prvnim pouzitim tohoto vyrobku se, prosim, seznamte s navodem
k jeho obsluze, a to i v pfipadé, Ze jste jiz obeznameni s pouzivanim vy-
robk( podobného typu. Vyrobek pouzivejte pouze tak, jak je popsano
v tomto navodu k pouziti. Navod uschovejte pro pfipad dalsi potieby.
Minimalné po dobu zaruky doporucujeme uschovat originalni obal, balici
material, pokladni doklad a zaru¢ni list. V pfipadé prepravy zabalte vyro-
bek opét do originalni krabice od vyrobce.

Bezpecnostni opatieni

Tento tlakomér je uréen k méreni krevniho tlaku na artérii vaseho za-
pésti.

Nevyvozujte, prosim, zavéry z vysledk( méfeni sami. Vysledek méreni
krevniho tlaku by mél byt vyhodnocen lékafem nebo jinym odbornikem,
ktery zna vas dlouhodoby zdravotni stav. Pravidelnym pouzivanim tohoto
pfistroje a zapisovanim vysledkd méreni mlzete pomoci vasemu |ékafri
ziskat lepsi pfehled o vasem krevnim tlaku.

CO BYSTE MELI VEDET O KREVNIM TLAKU

Co je krevni tlak?

Krevniho tlak je vlastné sila, se kterou proudici krev narazi na stény
tepen. Krevni tlak se v tepnach béhem srde¢niho cyklu neustale méni.
Nejvy$si hodnota tohoto cyklu se nazyva SYSTOLICKYM KREVNIM TLA-
KEM, nejniz3i hodnota DIASTOLICKYM KREVNIM TLAKEM. Oba tyto
udaje o tlaku — SYSTOLICKY i DIASTOLICKY jsou pro lékafe nezbytné
k tomu, aby zhodnotil stav krevniho tlaku pacienta. Na krevni tlak mtze
mit vliv mnoho faktor(, jako napf. fyzicka aktivita, uzkost nebo urcity
casovy Usek dne.
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Krevni tlak se béhem dne neustale méni. Brzy rano se prudce zvysuje
a v dopolednich hodinach dochazi k jeho snizeni. Odpoledne se opét zvy-
Suje a ve vecernich hodinach klesa na nizkou urovern.

Muze se také ménit béhem kratkého okamziku. Proto se vysledky nasled-
nych méfeni mohou lisit.

Krevni tlak
8
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Cas

Proc je dulezité si méfit krevni tlak doma?

Krevni tlak naméreny u Iékare je pouze jednordzovou hodnotou. Opako-
vané méreni doma lépe odrazi obraz o aktudlnim krevnim tlaku za béz-
nych kazdodennich podminek. Navic mnoho lidi mé jiny krevni tlak doma,
protoze tam se citi uvolnénéji nez v |ékarské ordinaci. Pravidelné méreni
krevniho tlaku doma poskytuje vasemu Iékafi cenné informace o vasem
tlaku za béznych kazdodennich podminek.
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Co je srdecni arytmie?

Srdce je pumpa, kterd Zene krev pres ¢tyfi srde¢ni komory. Krev je , tlace-
na” pomoci pravidelnych sekvenci svalovych stahu. Tato stahova sekvence
je ovliviiovana shlukem bunék, které Fidi elektrickou aktivitu srdce. Jestli-
Ze je tato sekvence narusena, dochazi k srde¢ni arytmii.

Srdecni arytmie je vlastné nepravidelnym rytmem srdce. Zpusobuje, ze
srdce pumpuje krev méné efektivné. Mnoho srdecnich arytmii ma pouze
pfechodny raz a jsou neskodné. Mezi tento druh arytmii patfi pripady,
kdy srdce vynecha jeden uder nebo pfida jeden navic - tento jev se vy-
skytuje casto.

Tyto pfilezitostné zmény mohou byt zptisobeny silnymi emocemi nebo
cvi¢enim. Nicméné jiné druhy arytmii mohou byt Zivotu nebezpecné a vy-
Zaduji lécbu.

Symptomy srdecni arytmie

Symptomy srdecni arytmie jsou rliznorodé: Silné nebo zrychlené buseni
srdce, pocit Unavy, zavraté, ztrata védomi, nedostatek dechu a bolest
v hrudniku.

Symptomy bradykardie (zpomalené srdecni ¢innosti): pocit tnavy, nedo-
statek dechu, zévraté nebo mdloby.

Symptomy tachykardie (zrychlené srde¢ni ¢innosti): tlukot srdce muaze byt
vniman jakoby v krku nebo jako nepravidelny rychly tlukot v hrudi, pocity
neklidu, slabosti, nedostatku dechu, mdloby, poceni a zavraté.

Muze byt srde¢ni arytmie lécena?

Lécba srde¢ni arytmie zavisi na jejim druhu, véku pacienta a fyzické kon-
dici. Rovnéz existuji metody prevence srde¢ni arytmie. Zahrnuji relaxa¢ni
techniky k omezeni stresu, mnozstvi kofeinu, nikotinu, alkoholu a stimu-
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la¢nich pfipravkd. Mnoho druhti srde¢nich arytmii nevyzaduje lécbu, jsou
ptirozené kompenzovany télnim imunitnim systémem. Je-li to viak ne-
zbytné, arytmie musi byt lé¢ena za pomoci Iéku, kardioverzi, implantaci
automatickych defibrilatori nebo umélym kardiostimulatorem. Srde¢ni
arytmie je velmi vazna nemoc. Kazdoro¢né ji podlehne skoro 250 000
Americanl. Arytmie vyskytujici se v dolnich komorach srdce jsou nebez-

Statistiky srdec¢ni arytmie

- Béhem 24hodinového cyklu ma asi 20 % zdravych dospélych jedinct
rtzné druhy nepravidelného srde¢niho rytmu.

- Az 2 miliony Ameri¢ant zije s arterialni fibrilaci, ktera je typem srde¢ni
arytmie.

Upozornéni

* K dosazeni presnych vysledkd méreni si peclivé prectéte nasledujici po-
kyny.

* Tento vyrobek je uréen pouze pro domaci pouziti. Udrzujte tlakomér
a jeho baterie z dosahu déti.

e Lidé trpici srde¢ni arytmii, vaskularni konstrikci, silnou arteriosklerézou,
diabetici nebo osoby pouzivajici kardiostimulator by méli pouziti tohoto
tlakoméru konzultovat s Iékafem z diivodu moznosti zkresleni vysledkud
méfeni.

® Prochazite-li lékafskou lécbou ¢i uzivate-li jakékoliv léky, konzultujte,
prosim, pouziti tohoto tlakoméru s lékafem.

* Tento tlakomér neslouzi jako nahrazka odborné Iékarské péce.
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Speaalnl vlastnosti
Pristroj je vybaven specidlni logikou na rozeznani potieby tlakovani
manzety (fuzzy logic). Pfiklad: Jestlize je vyrobcem pfednastavené na-
fouknuti manzety nedostacujici, pfistroj tuto skute¢nost zaznamena
a sam automaticky manzetu pfifoukne.

- Pristroj je vybaven dvéma soubory paméti pro rizné uzivatele. Kazdy
soubor obsahuje 60 pamétovych mist.

- Datum a ¢as kazdého méfeni bude téz zaznamenan a ulozen do pamé-

ti.

- Indikator stavu baterie ukazuje aktualni stav plnosti baterie pfi kaz-
dém méfeni.

- Tlakovaci manzeta na zapésti je vhodna pro zapésti o obvodu 13,5 az
22 cm.
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1. Zakladni pokyny pro dosazeni co nejpiesnéjsich vysledku

méreni

. Méreni provadéjte vzdy ve stejny Cas - nejlépe rano za stejnych podmi-
nek.

2. Méfeni neprovadéjte do 30 minut po koufeni, konzumaci kavy nebo

caje.

3. Pred upevnénim manzety na zapésti, sejméte hodinky a naramky.

4. Pfi méfeni sedte uvolnéng, klidné. Se zapéstim, na kterém mate upev-

nén tlakomér, nepohybujte a nemluvte.

Drzte monitor tlakoméru v trovni srdce.

. Po sejmuti manzety ze zapésti a pied provedenim pfipadného opako-
vaného méreni vyckejte priblizné 5-8 minut.

ou
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2. Popis casti tlakoméru
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® LCD displej

@ Datum/¢as

(@ Pamét uzivatele 1 (soubor paméti 1)
(® Pamét uzivatele 2 (soubor paméti 2)
@® Indikator stavu baterie

® Cislo paméti

® Pocet pulzl za minutu

@ Hodnota diastolického tlaku
Hodnota systolického tlaku

Tlacitko a M (pamét)

© Tla¢itko @ datum/éas

® Tlatitko Page ¥

® Tlatitko ©

® Prostor pro ulozeni baterii
© Tlakovaci manzeta
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3. Vlozeni baterii

1. Jestlize se na displeji objevi indikator slabych baterii [] vymeérnte
obé baterie. S témér vybitymi nebo vybitymi bateriemi neni mozné
provadét méreni.

2. Vlozeni baterii

¢ Pouzivejte alkalické baterie typu LR0O3 (AAA).

e Sejméte kryt prostoru pro baterie a vlozte 2 baterie tak, aby mély
spravnou polaritu (viz symboly v prostoru pro baterie). Kryt pripevné-
te zpét.

Likvidujte pouze vybité baterie. Neméli byste je vyhazovat do bézného

domovniho odpadu, ale odevzdat na vyhrazenych sbérnych mistech,

popt. je vratte prodejci.

4. Nastaveni data a casu

Po vlozenilvyméné baterii je tfeba nastavit datum a cas. Po vlozeni/vy-
méné baterii se datum vzdy zméni na ,2005", ,1- 1" (tzn. na prvni mésic
v roce/prvni den v roce) a také hodiny se zméni na ,,12:00". Abyste nasta-
vili datum/hodiny, stisknéte a podrzte tlacitko €] po dobu asi 5 sekund.
V pravém hornim rohu se rozblikd rok ,2005”. Rok nastavite pomoci
tlagitka & M nebo Page ¥. Témito dvéma tlacitky ménite ciselnou fadu
nahoru nebo dolt.

Po nastaveni spravného roku stisknéte tlacitko O. Prvni udaj , 1" predsta-
vuje mésic. Spravny mésic nastavte pomoci tlacitek aM nebo Page ¥ po
nastaveni spravného mésice stisknéte tlacitko Q.

Dalsi udaj , 1" predstavuje den v mésici. Pomoci tlacitek aM nebo
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Page ¥ nastavite den. Opét stisknéte tlacitko Oa hodiny se rozblikaji.
Pomoci tla¢itek a M nebo Page ¥ nastavite hodiny. Stisknéte tlacitko é
jesté jednou a rozblikaji se minuty. Pomoci tlacitek aM nepo page ¥
nastavte minuty. Pro ukondeni nastaveni data/¢asu stisknéte naposledy
tlacitko O.

5. Upevnéni tlakovaci manzety
Nasadte manzetu na levé zapésti tak, ze pristroj bude umistén na artérii
(displej musi byt umistén na stejné strané jako je vade dlan) a horni hrana

manzety bude od zapéstniho kloubu vzdalena asi 1 cm.
K presnému méreni musi byt manzeta tésné ovinuta okolo zapésti.

Ly

6. Spravna poloha méreni

¢ Naméfené hodnoty zavisi na poloze, v jaké méfeni =
provadite. Méreni provadéjte v sedé. Fod e

* Polozte loket na stll nebo jiny objekt. s A

o Lehce otevrete dlaf a uvolnéte prsty. s ‘.:f_"f"_

e Vysledek méreni krevniho tlaku se muze lisit podle
Urovné, v jaké je manzeta vzhledem k vasemu srdci. Cini-li rozdil 10 cm,
muze dojit k chybé méreni 8 mm Hg.

* Uvolnéte ruku a nasmérujte dlar nahoru.
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* Abyste ziskali spravnou hodnotu, mérte krevni tlak vzdy za stejnych
podminek. Nemérte tlak pod vlivem alkoholu, béhem konzumace jidla
ani po narocné fyzické praci nebo psychickém stresu. Je-li to mozné,
pfi méfeni sedte.

* Opakované méreni neprovadéjte dfive jak za 5-8 minut.

7. Jak provést méreni

Mdzete si vybrat ze dvou soubort paméti, do kterého chcete tdaje ulozit.
Tlakomér je vybaven 2 volitelnymi soubory paméti. Kazdy soubor obsahu-
je 60 pamétovych mist. Druhy soubor mize byt pouzit pro jiného ¢lena
rodiny.

Postupujte nasledovné:

Je-li pfistroj vypnut, vyberte pamét pomoci tlacitka Pag¢ ¥ a vyckejte asi
2-3 vtefiny, dokud se nevypne displej. Pristroj tak akceptoval vybranou
pamét a je pripraven k pouziti.

Automaticky proces méreni zahdjite stisknutim tlacitka (0} Pristroj na-
foukne manzetu vzduchem o tlaku pfiblizné 190 mmHg. To je nasledova-
no automatickych vypousténim vzduchu a procesem mérenim. Presdhne-li
systolicky tlak 150 mmHg, manzeta se znovu pfifoukne az na hodnotu
zhruba 220 mmHg.

Namérené tdaje se zobrazi, kdyz je méreni dokonceno. Zbyvajici vzduch
bude z manzety automaticky vypustén.
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Pfedcasné preruseni méfeni
Méreni krevniho tlaku je mozné kdykoliv prerusit stisknutim tlacitka @.
V tomto pfipadé bude vzduch z manzety automaticky vypustén.

Funkce paméti

Pristroj je schopen ulozit 60 vysledkd méfeni do 2 soubort paméti, a to
véetné data, casu, systolické, diastolické hodnoty tlaku a pulzu. Vysledek
méfeni uchovan nejdelsi dobu v paméti bude mit nejvyssi poradové Eislo
(napf. 60). Jestlize je pamét pIna, bude nejstarsi hodnota vymazana po na-
méfeni nové hodnoty. Dalsi hodnoty méreni se tim posunou. Celou pamét
je mozné vymazat vyjmutim baterii na dobu del$i nez 2 minuty.

Vyvolani paméti
Vyberte ¢islo souboru paméti pomoci tlacitka Page ¥, Relevantni hodnoty
ulozené v tomto souboru zobrazite pomoci tlacitka a M,

8. Jaky krevni tlak je normalni?

Krevni tlak se povaZuje za vysoky, jestlize diastolickd hodnota prekroci
95 mmHg a systolickd hodnota prekro¢i 160 mmHg pfi méfeni v klidu.
V takovém pripadé kontaktujte svého osettujiciho Iékare, jelikoZ trvani
takového stavu mize zpUsobit zdravotni komplikace.

Osetfujiciho Iékate byste méli kontaktovat i v pfipadé, Ze je naméieny
krevni tlak pfili§ nizky, napf. systolickd hodnota klesd pod 105 mmHg
a diastolickd hodnota pod 60 mmHg. Nasledujici tabulka uvadi orientacni
diagnézu hodnoty naméreného krevniho tlaku.
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Hodnoty krevniho tlaku

Systolicka hodnota/ | Diastolicka hodnota/ | Orienta¢ni diagnéza

mmHg mmHg

<105 <60 Hypotonie

105-140 60-90 Normalni hodnota

140-160 90-95 Hrani¢ni krevni tlak
v normé

>160 95-105 Mirna hypertenze

>160 105-115 Stfedni hypertenze

>180 >115 Silnéd hypertenze

Péce a udrzba

* Neskladujte tlakomér na mistech s pfimym slune¢nim zarenim nebo
vysokou vlhkosti ¢i prasnosti.

* Manzetu neprekrucujte, neprekladejte ani jinak nemuchlejte.

* V pfipadé znecisténi, otrete pristroj mékkou, suchou utérkou. Nikdy
nepouzivejte benzin, fedidlo nebo jiné Cistici prostiedky. Skvrny na
manzeté se daji jednoduse odstranit pomoci navlh¢ené utérky v my-
dlové vodé. Nikdy manzetu neperte tak, Ze byste cely pristroj ponofili
do vody.

* Pristroj nerozebirejte, jelikoz byste mohli poskodit kalibraci nastave-
nou vyrobcem.

* Vykazuje-li pfistroj znamky poskozeni, kontaktujte autorizované ser-
visni stfedisko.
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9. Technické specifikace

Meéfici technika:
Meéfici rozsah:

Laboratorni presnost:
Pamét:

LCD displej

oscilometricka

tlak manzety 20-280 mmHg

Tep: 40-195 tepG/min

tlak manzety +/- 3 mmHg, pulz +/- 5%

2 soubory s 60 pamétovymi misty pro kazdou za-
znamenanou systolickou, diastolickou hodnotu
tlaku a pulz v¢etné data a ¢asu pofizeni

Polovodicovy senzor tlaku

Automatické vypnuti:

Napajeni:
Provozni teplota:
Skladovaci teplota:
Hmotnost:

Délka manzety:

Kalibrace

pfiblizné 3 minuty po ukonceni méreni. V pripadé
zobrazeni paméti apod. dojde k automatickému
vypnuti jiz po nékolika sekundach.

2 x LRO3 (alkalické baterie)

od +10°C do +40°C

od -10°C do +50°C

ptiblizné 140 g (bez baterii)

pro zapésti o obvodu od cca 13,5 do 22 cm.

Tento vyrobek byl kalibrovan vyrobcem. Pouzivate-li jej podle vyse uvede-
nych pokynu, neni tieba jej kalibrovat.

Chybové zpravy a poruchy

Jestlize se béhem méreni vyskytne chyba, zobrazi se na displeji ,Err”
a symbol (Kéd pro zakaznicky servis).

Nékteré chyby a naruseni mohou byt zplisobeny nespravnym zachazenim.
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Vétsina chyb se objevi, jestlize uzivatel neni klidny béhem méfeni, nebo
jestlize nebyla manzeta dostatecné upevnéna. Dalsim divodem mohou
byt vybité baterie nebo dokonce nespravné akumulatory.

Vyrobek spliiuje nasledujici normy:

EN 60601-1, Zdravotnické elektrické pFistroje - Cast 1: Vieobecné poza-
davky na bezpec¢nost

EN 60601-1-2, Zdravotnické elektrické pfistroje - Cast 1-2: Veobecné po-
zadavky na bezpecnost - Skupinova norma: Elektromagneticka kompa-
tibilita

EN 1060-1, Neinvazivni sfygmomanometry - Cést 1: Vieobecné pozadav-
ky.
EN 1060-3, Neinvazivni sfygmomanometry - Cast 3: Doplfujici pozadavky
elektro-mechanickych méficich systému krevniho tlaku.

C E 0494 Tento vyrobek splfiuje ustanoveni EC direktivy 93/42/

EEC (direktiva o lékafskych pristrojich).

- - Vnitfné napéjené zafizeni

- Typ zafizeni BF
x - IPX0

B F - Nepouzivat v pfitomnosti hoflavé anestetické smési se
vzduchem nebo s kyslikem ¢i oxidem dusnym
- Nepretrzity provoz s kratkodobym zatizenim
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Dulezité!/Pozor/Ctéte!
A Prectéte si navod k obsluze.
Zplnomocnény zastupce pro EU: Bremed lItalia S.r.l.,
Em Via Alviano 4/1, Gorizia - Italy

. Abyste se vyhnuli nepfesnostem v méfeni v disledku elek-
tromagnetického ruseni, ke kterému muaze dochazet mezi
elektrickym a elektronickym zafizenim, nepouzivejte tento
pfistroj v blizkosti mobilniho telefonu nebo mikrovinné
trouby.
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Pokyny a informace o nakladani s pouzitym obalem
Pouzity obalovy material odlozte na misto urcené obci k ukladani odpa-
du.

Likvidace pouzitych baterii
Pouzité baterie odloZte na sbérna mista k tomu uréena. Ridte se
dle predpisti platnych ve vasi zemi.

Likvidace pouzitych elektrickych a elektronickych zafizeni

Tento symbol na vyrobku, jeho pfislusenstvi nebo obalu oznacu-

je, Ze s timto vyrobkem nesmi byt zachazeno jako s domovnim

odpadem. Vyrobek zlikvidujte jeho predanim na sbérné misto

pro recyklaci elektrickych a elektronickych zafizeni. V zemich
B o\ropské unie a jinych evropskych zemich existuji samostatné

sbérné systémy pro shromazdovani pouzitych elektrickych
a elektronickych vyrobkd. Zajisténim jejich spravné likvidace pomlzete
prevenci vzniku potencidlnich rizik pro Zivotni prostfedi a lidské zdravi,
kterd by mohla vzniknout nespravnym zachazenim s odpady. Recyklace
odpadovych materidld napomaha udrzeni pfirodnich zdroji surovin -
z uvedeného divodu nelikvidujte prosim vase stara elektricka a elektro-
nicka zarizeni s domovnim odpadem. Pro ziskani podrobnych informaci
k recyklaci tohoto vyrobku kontaktujte prosim pracovnika ochrany Zivot-
niho prostfedi mistniho (méstského nebo obvodniho) ufadu, pracovniky
sbérného dvora nebo zaméstnance prodejny, ve které jste vyrobek zakou-
pili.
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